Késziilt az Ujpesti Onkormanyzat meghizasahol
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Tobb, mint 3300 példénnyal boviilnek
az allami fenntartasu Ujpesti altalanos
a5 kozépiskolak konyvtarai.
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Bévillt és ovodai csoportot is inditott
az Apro talpak csaladi napkozi.
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Nem kell kiilondsebben bizonygatni, hogy mindannyian kiilonféle kotelékek és kapcsolatrendsze-
rek kozott éliink: férj és feleség, sziilok és gyermekek, munkatarsak, baratok, iizlettarsak. Ezek
arendszerek, kotelékek legyenek akar személyesek vagy nyilvanosak, szerzédésen alapulnak,
amely szerzodés lehet ténylegesen megkotott, mint a hazassag vagy egy lzleti tranzakcio ese-
tében, de lehet szokasokon nyugvo, hallgatdlagosan elismert is, mint a baratok, munkatarsak
kozott. Ilyen vagy olyan, egy biztos, csak megbizhatéo ember képes kotelékekbe lépni, azaz ko-
z6sségi modon élni, hiszen a megbizhatatlan embernek azonnal felmondunk, megszakitjuk vele
a kapcsolatot. Bizalom. Nap, mint nap megtiszteliink vele valakit, adjuk és kapjuk anélkiil, hogy
tudomast vennénk rola. Végiggondolni - mit is jelent valdjaban - viszont csak életiink jelentos

esemeényeinél szoktuk.

megbizhatdsig nem mas, mint képesség az igéretre,
Aaminck megtartdsiban a masik ember biztos lehet.

Egyik oldalon igény, amivel elvirom, hogy hdséges,
tisztességes, pontos, megbizhato legyen a tdrsam, a masik ol-
dalon pedig villalas, amivel a férj és a feleség vagy a baratok,
a munkatdrsak elére meghatirozzak a jovébeni magatartasu-
kat, vagyis sajat személyiikkel allnak jot egy még nem létezd,
de rajeuk is mal6 jovoére. A bizalom éppen azért olyan ércékes
adominy, mert az ember sajit jovSjét, Snmagat teszi kocka-
ra azzal, hogy valakit vagy valakiker kitiintet vele, mert nem
mindegy, hogy kinck mondjuk ki a boldogité igent, hogy a
tetéeserét milyen épitési vallalkozora bizzuk, milyen iskolat,
orvost vilasztunk a gyermekiinknek. ,A bizalom, ha nem a md-
sik személy Gszinteségére, megbizhatosdgdra alapozodik, teljességgel
log a levegoben, okcalan, felszines és mulékony.” A hiszékenység, a
tal kénnyen megszavazott bizalom, sdlyos hibik, de megbo-
csathatdak, mert nem mindenkinek adatik meg a tiszeanlatas,
sokszor nincs id6 mérlegelni a dolgokat, meggy6z6dni arrdl,
hogy a vizszerel§ valoban mestere-c a szakmanak, és az is el6-
fordulhat, hogy valaki tudatosan félrevezet, elhiteti veliink,
hogy szeret, hogy segiteni akar. A bizalmatlansaggal mar mas

a helyzet, komoly hibinak szamit, mert kétkedésiinkkel az
6szinte, megbizhaté ember érdemeit vesszitk semmibe vagy
kisebbitjitk. Nem tévediink sokat, ha azt gondoljuk, nincs a
vilagon ember, aki ne ¢lte volna mar at mindkét verzioe. Vol-
tunk mar mindannyian becsapottak és éreztitk mar magun-
kat megbdntva is amiatt, mert semmibe veteék az Gszintesé-
giinket, cselekedeteinket, érdemeinket.

Alig egy-két héc és az Snkormanyzati vilasztasokon az 6j-
pesticknek dontenie kell arrél, kit tiintetnek ki a bizalmuk-
kal, kinek a kezébe teszik sajat és gyermekeik jovéjée. A sza-
vazatunk ércékes adominy, ne adjuk kénnyen, ne legyiink
hiszékenyek, de legf6képp bizalmatlanok ne legyiink, ne ve-
gyiik semmibe a jeloleek eddigi érdemeit, eselekedeteit, 6szin-
teségét. Mindezért a tiszteletére cserébe pedig tamasszunk
kovetelményeket, mégpedig azt, hogy bizalmunkkal kittinte-
tete vezetSink ne feledjék, személyiikkel allnak jot a még nem
létezs jovoére.

Kiadvinyunkkal a tisztanlatasban szeretnénk az Gjpestick
segitségére lenni, hogy oktober 13-an mindannyian agy adjuk
le voksainkat, hogy el6tte mérlegre tettitk a mogoeeiink ha-
gyott éveket és megfogalmazeuk elvarisainkac. W

Ujpest, ahol szeretonk élni 3



g

ﬂ‘aiw‘!'

= KI KELL BEKULNUNK

RADI ATTILA ALPOLGARMESTERREL BESZELGETTUNK.

Egyre tobben vetik fdl, hogy a klimavaltozas problémaja, s altalaban a
kornyezetiinkhoz valo viszony valéjaban kulturalis, civilizacios probléma.

A gazdasagi novekedés mindenhatdsaga nevében az elmult hat-hét évben

a termelés-fogyasztas lazaban éltiink. Arra buzditottak, hogy termeljiink

és fogyasszunk egyre tobbet és tobbet, minden a kényelmiinket szolgalta, a
sikert, a novekedést programoztak belénk. Most pedig azt mondjak, ne egyél
annyi hust, ne hasznalj miianyagzacskot, ne legyél 6nzo, gondolj masokra is, a
boldogsagodat ne ott keresd, ahol eddig. Jo, de akkor mit csinaljunk, és hogyan?

» Radi Attila: Fontos az el-
mélet, hogy megértsik a
problémak mélyebb gyoke-
reit, de engem és munkata-
raimat elsésorban a tények
és a cselekvés érdekelnek.
A klimaviltozas tény, ami-
vel kezdeni kell wvalamit.
Az okait fejesék meg a tu-
désok. Az emberi moho-
sag, kapzsisag, telhetetlen-
ség, Onzés szintén egy tény,
amely egyid6s az emberiség-
gc]. Azzal is kell kezdeni va-
lamit minden korban. Hogy
a klimaviltozasban mennyi
az emberi mohdsig szerepe
val6jaban, azon vitatkozni
lehet a végtelenségig, amibal
nagyon sokan jol megélnek, gazdasagi és politikai tskét esz-
kabalnak maguknak, kampanyolnak, handabandaznak, frés-
csognek egymasra, idétlen javaslatokkal dllnak el6 kizarolag
a népszertiség vagy akar szavazatok kedvéért. Ok azok, akik
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igazan sokat artanak a kdrnyezettudatossig, a természetvé-
delem tigyének. En a munkatirsaimmal egyiitt a cselekvést,
az értelmes, jozan és szakszerd cselekvést tarcom az egyediil
jarhato aenak. Ezen az aton probalunk haladni. Biztosan nem
hiba nélkiil tessziik, de hogy toreksziink ra, és vannak komoly
eredményeink, azt senki sem vitathatja. Ujpest frissebb, ba-
ratsagosabb lett az elmale éveizedben.

Egy csapatnak,— szakemberek, mérnskok, képviselsk csapa-
tanak — és az Gjpesti embereknek koszonhets. Az egyik leg-
fontosabb eleme a jovoképiinknek a Vlrosgondnoksag létre-
hozisa volt. Ugy gondolcuk sajic erébol, Ujpestet jol ismer6
emberek segitségével kell a virost mikddeeeniink, fejleszte-
niink. Olyan kivalo szakemberekkel dolgozunk cgyﬁtt, akik-
nek Ujpest fontos, akik elkotelezettek, hogy a viros minél
szebb, rendezettebb legyen. Szabo Zsolt, Gerstmayer Janos,



Foldhazi Jalia, Fejér Janos, Vasa Zoltan, Horvicth Akos, és
még néhanyan. A neviiket az djpestiek tdbbsége nem ismeri,
de 6k azok, akik hécrsl hécre alakitjak a varost. Az elmale
évtizedben 400 000 négyzetméter parkot djitoctunk fel koszo-
sen. Ez hatvanszor nagyobb teriilet, mint a sokat emlegetett
Ady telek. Fél Margitsziget, korbefutni sem konnyd, hat még
bejarni. A zold teriiletek novelése mellett nagy gondot fordi-
tunk a megajuld energidkra. A felgjitott szakorvosi rendels
tetejére napkollektorokat helyeztiink, a kdzvilagitast ener-
giatakarékos LED-es fényforrasokkal fejleszejiik, és a panel-
hazak és tarsashazak szigetelésére, kornyezetbararc felajicasa-
ra kifre palydzatainkkal a lakok kényelmén cal a kirnyezet
tgyét is szolgaljuk.

Tamogatjuk toviabba azokat a jol miksdé, hiteles alapitvanyo-
kat, akik a tenni akardkat koordinaljik, bevonjik a munkaba.

UJPEST
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Az elmutt evtizedben
400 000 negyzetmeter
parkot ujitottunk fel kozosen.

Aktivak az Ujpestiek, amikor a kérnyezet {igyérél van sz6?

» Radi Attila: Fontosnak tartjik az tigyet. Ez jol mérhet6 az
Ujpesti Pirbeszéd keretében felcete kérdéseknél, ahol kiemel-
ten aktivak a valaszaddsban, és szamtalan 6j szempontot, 6t
letet vetnek és vetettek fel a varosvezetés szamara. De ami
még ennél is fontosabb, a szavakon tal a j6 dolgok érdekében
az Gjpesti ember azonnal megmozdul, legyen sz6 szemétsze-
désrol, jatszoterek felgjitasarol, parkositasrol vagy viragos
kertek létrehozasarol.

En tchic bizom abban, hogy nem zuhanunk a napba, hanem
egyre inkabb megtalaljuk a modjar, hogy kibékiiljiink a ter-
mészettel és a nagyvarosokban is élhet6 kdrnyezetet hozzunk
létre. Ehhez persze egyediil a politika kevés. Egyiict kell md-
kodniink a tudomany, a kultdra embereivel és a kozosségek-
kel, az emberekkel, akiknek élecéére, jovojéére felelosséget
vallalunk. H
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Ha azt mondod
Kaposztasmegyer,
azt mondom

"METRO

1982-6t irunk. Ekkor tortént meg az elso kapavagas Kaposztasmegyeren, amivel
kezdetét vette a lakotelep, a Kap1 megépitése. Az épitkezés nyolc évig tartott és az
elképzelések szerint ez ido alatt Ujpest Varoskozponttol a kék metréonak is ide kellett

volna érnie.

Az elképzelés szép volt. Egy épiild, 6j va-
rosrész tdmegkodzlekedésének fejleszeését
a lakocelep épitésével egy idSben és azzal
osszehangolva oldjak meg. Ez lett volna
az elsé ésszeri torténet a févaros habora
utdni kozel negyven évében, de nem lett
az. Ehelyett a kdposztasmegyeri metré az
Gjpestick, a fovaros, végiil az egész orszag
szimbo6luma lett. Az igérgetések, a csap-
nivalé virosvezetés, a magara hagyott
kozosségek jelképe. Tengiz. A kaposztas-
megyerick biztosan tudjak, hogy keriil a
csizma az asztalra, azaz Tengiz a lakote-
lepre, hiszen 6k maguk ragasztottdk ra a
nevet a helyre, amivel azt akartak kife-
jezni, Megyer olyan messze van Budapcst
kozpontjacol, mint a Kazahsztanban ta-
lalhato varos, ahol a kilencvenes években
sok magyar férfi dolgozott az olajkiter-
meléseken.
2019. Az elsé telepesek gyerekei mar
kirepiileek, a jatszotereken mar
az unokik sivalkodnak
és annak ellenére,

hogy djabb laképarkkal, Kapz-vel béviile
a hely, és a Kozép-Eurdpai régioban is
jelent6s vizi szorakoztato kozpont, ipari
parkok, 6j munkahelyek, 4j lakasok léce-
siileek, a tavolsag ugyanakkora maradt,
holott tbb tizezer ember napi kozleke-

désérdl, idejérdl, élecérsl van szo.
Futéttzként terjedt nemrégiben az
internetes feliileteken a hir, végre meg-
épiil a hiarmas metré meghosszabbita-
sa. Az informaciot b{lrmennyire is sze-
retnénk hitelesnek hinni, sajnos el kell

DERCE TAMAS, UJPEST EGYKORI POLGARMESTERE

Ha valaki, én tudom, milyen atkozott nehéz iigy a kaposztasmegyeri metro iigye.
Kozel két évtizeden dc hadakoztam négy kormannyal és a Demszky-féle f6varosi ve-
zetéssel a beigért hosszabbitasért. Sajnos, zomében politikailag elfogult, inkorreke
vagy ostoba emberek iileek velem szemben. 2010 utin 4j févirosi vezetés és 4j kor-
many jote, de ectdl az még nem vilrozott, hogy a tobbi 22 févarosi keriiletnek nem
igazan fontos az Gjpesti metré. Tolitk nem varhato, hogy magukesl timogassik. Es
nyilvian egyetlen kormanynak sem ez a legfontosabb budapesti beruhazas. Ennek
ellenére az elmale években komoly elérelépést, mondhatni, dctdrést érc el Ujpcst.
Ebben a mostani varosvezetés érdemei elvitathatatlanok. Ez egy szakma, amihez ér-
teni kell. Olyan emberek, akik nem most jottek le a falvédsrol. Akikben megvan a
kells c]szantsag, tapasztalat, politikai rutin, hogy a megfelels hangot tissék meg bar-
kivel szemben. Es az sem art, hogy szt tudnak érteni a kormannyal. Ugyancrre lesz
sziikség a tovibbiakban is, hogy egyszer csak valoban Kaposztasmegyerig menjen a
kék metro.




OZSVATH KALMAN
ONKORMANYZATI KEPVISELO

J]:ln SO]\JH nem emlékezncl\ A% T\ nem ls ]‘1‘1]10tt‘l]{ y 1 ]10‘7\' a metré 11]6‘7]]09§211bbf—
t‘l\‘lt Jl]rl‘ll\ 1de]€n DCI]]SZk\ (ulbOl‘ 111111d€11 65\ €S \’J]JSZtJSl k‘lmp‘m\ apan mcglgcrte DC C"V
pt“l(ls Ss€m gOﬂdOl a lxomol\un ]]USZC\ /€S 16},11‘11‘1\1 ‘ll‘ltt 11165 tCI‘VG]\ sS€m l\CSZu]tﬁl\ (o t‘ll‘
2009-ben Wintermantel Zsoltnak. fovarosi képviselsként egy utolsé pillanatban benydjrott

modositassal sikeriile beleerdszakolni a varosfejlesztési koncepcioba a metré meghosszabbi-
tasat, hogy ]ega]' bb az elvi ]ehetéség megmarad]on. Va]éj ban a f6varos balliberalis vezetése
hasz éven 4t kisujjat nem mozditotta sem ebben, sem mas, Ujpestet érint6 fejlesztés tigyében.

2010-ben a nullardl kellece kezdeni mindent. A Févarosi Kézgyﬁ]és februar 20-i déntésével a

UJPEST
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tervezési munkak megkezdéséhez nett6 1,2 milliard forintot biztositott a kéltségvetrésben és
mevkezdédtck a tervezés elékésziiletei. Mi L'ljpcs‘tiek de féként a kipoeztjsmegvcriek lassan
harmmc éve varnak arra, hog\ a metrot kihozzak 1dmg A metr6 az én kérzetemben fos,

Jth‘ll‘ldﬂl és ott ]Ol'l l'l‘l‘l]d ]\1 a {'C]SZ]]‘IIC Emiatt 801\ teru]etcn P€]C1‘lu] a viztoron
]\61’1 nem ]Ch€t {'C]leZtCSCl\Ct vcghczvmm, ‘llnlz’ a \01’1‘—11 6] nem ]\€SZL1]. Az itt ClOl\ szam

ezért kiilondsen fontos, hogy végre megvalosuljon. Bevallom, én mar kezdtem lemondani

1\01‘1]\ (o

rola, de most Gjra bizakodo vagyok. Sose jartunk ilyen kézel ahhoz, hogy megvalosuljon.

osztani legalabb ottel, miutan marad
nekiink: a dontés a kiviteli terv elkészi-
tésérdl, ami mindent egybevetve nem
kevés, hiszen ezzel mar be lehet drazni a
beruhazast, lehet vinni a Budapesti Fej-
lesztési Tanacs elé.

A bejelentésre adott talzo reakei-
okban benne van a negyvenévnyi vi-
gyakozis és virakozis, a beruhazis
jelentSsége, és egy kicsit talin a viros
vezetésérdl alkotott véleményiink is

Ha csak az elso késztetésnek engedelmeskednénk,
jo esellyel soha nem torténne veliink és
koriilottiink semmi, mig a masik esetében
rengeteg Uj dologgal lennénk gazdagabbak.

viltozott: nem tinik lehetetlennek,
hihetetlennek a dolog.

Villamosra, vonatra, repiilsgépre
szallunk, autoba tlink, a kozlekedés éle-
tiink része, igy mem is nagyon szoktuk
végiggondolni milyen hatast gyakorol
a mindennapjainkra. A kozlekedés fej-
l6dése tette lehetoveé, hogy a gazdik az
aruikac a messzi varosokba vigyek, hogy
a lakohelyiinket elhagyva kicsit tavolabb
keressiink munkat, és a gyerek vasir-
naponként ne a kollégiumban, hanem
otthon kanalazza a levest. Az autopa-
lydknak koszonhetGen egy-két 6ra alatt
leérhetiink a nagyihoz, és az orszag Isten
hata mogoeei helyei az tizleti vallalkoza-
sok térképére is felkeriileek. Hogy mit
jelentene Kaposztasmegyer életében a

metr6? Lehetoségeket. A gyerek bo fé-
l6raval tovabb alhatna, igy kipihentebb
lenne matekoran, ami a dolgozatin is
dobna egy jegyet. A gyorsasiggal id6t
nyerijnkﬁ amit arra fordithatunk, ami-
re kedviink telik: munka utan akar egy
nyelvtanfolyam, egy kiados edzés, vagy
egy kis turkalds is belefér a metréval
megsporole 6riba. Es mivel az id6 pénz,
a metré meghosszabbitasa egyiitt jarna a
fejlodéssel, a gazdasag, a turizmus fellen-

diilésével, ami élciinket komfortosabba,
teljesebbé teheti. Uj munkahelyek léce-
siilhetnének, régota dédelgetete tervek,
villalkozasok elstt nyﬂn;'mak meg az
esélyek, és ez a gyarapodais tovibbi fej-
lesztéseket, akar 4j bolesédékert, iskola-
kat, atfelq; 1t‘1sokat jelenthetne Megyer,
ezzel egyiict Ujpest szamdra. A példac
lathatjuk Kelenfsldon, ahol a 4-es metro
megépiilése latvanyos fejlédést hozot.
Merészek és ovatosak, gyorsak és las-
stak, hasevsk és vegetarianusok, utazok
és otthoniilék, mindennek és mindenki-
nek megvan a sajat tabora, ellentdbora,
igy a metroépitést lelkesen tidvozlok
mellett természetesen megjelentek azok
is, akik fenntarcassal fogadjik a beru-
hazist, mert a ,metréval jon a sok sze-

mét is, az aluljarokbol elmaradhatatlan
hajléktalanok™ A biologusok talan azt
mondanik erre a jelenségre, természe-
tes szabalyozok, mert a hasimadokat a
vegetdridanusok érvei késztetik dnmér-
sékletre, mig a masik oldalt gyakran az
ellenoldal menti meg sajat szélséséges
nézeteitdl. A merész embereket az 6va-
tosak tartjak tavol a meggondolatlansig-
tol, mig a merészek biztatdsa nélkiil az
6vatos ember semmibe sem merne bele-
vagni. Egyik a biztonségunkra vigyaz, a
szellsben is veszélyt szimatol, mig a ma-
sik tervez, cselekszik, allandoan feszege-
ti korlatait. Ha csak az elsé késztetésnek
engedelmeskednénk, j6 eséllyel soha nem
toreénne veliink és koriloetiink semmi,
mig a masik esetében rengeteg 4j dolog-
gal lennénk gazdagabbak, igaz, konnyen
vetiilhetne némi arnyék az Sromiinkre.

A felmérések azt mutatjdk, a kaposz-
tasmegyerick 95 szizaléka tdmogatja a
metr6 meghosszabbitdsit, im a maradék
4 szazalék véleményét sem szabad az asz-
talrol lesdporni. Fenntartasaiknak meg
van a maguk haszna, az el6relatas, az
ovintézkedések meghozatala. Félelmeink
miatt nem mondhatunk le az elSteiink
illo lehetdségekrol, de a magunk hasz-
nara fordithatjuk azokac. M
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Szenzacio? Igen. Mert a piaccal egy épiiletben elhelyezett kulturalis tér gondolata egyedi. Mert
az épiilet hatalmas, impozans, mar-mar indusztrialis. Mert a belso tér elgondolasa, a techni-
kai felszereltség nem szab gatat az alkoto képzeletnek, hiszen - ahogyan mondani szokas -

21. szazadi. Alig egy éve, hogy az UP megnyitotta kapuit a nagykdzonség elott, a média, a szak-
ma maris a szarnyaira kapta, és a Business Traveller turisztikai folyoirat altal alapitott Business
Excellence dij kozonség dijat is bezsebelhette a , Legjobb Uj piaci szereplo” kategoriaban.

Ehhez a remek fogadtatashoz azonban az épitészeti és technikai bravirokon tul kellett még va-
lami plusz, amit nem az Ujszer( elképzelésekben, nem a hatalmas livegfeliileteken kell keresni.

Szent Agostonrél kozcudote, mennyic
tépeléddee azon, hogy megfejtse az id6
mibenlétét: ,Mi hat az id6? Ha senki sem
kérdezi, tudom; s ha kérdezik télem, N
meg akarom magyarizni, nem tudom..”

Jorge Luis Borges argentin ir6 szerint
Szent Agoston nem puszta hitsighol
akarta megfejteni az id6 cickde, hanem
azért, mert nélkiile nem lehet élni. Kicsit
hasonlé cipében jarunk, amikor a kul-
tara mibenlétére keressiik a valaszt: ha
nem kérdezi senki, mindannyian tudjuk
mi a kultdra, de ha meg kell valaszolni,
mir kdzel sem olyan egyértelmd. Zene,
irodalom, épitészet, képzémivészet,
film, oltozkodés, viselkedési szokasaink,
de még a vagyaink is a kulcara részéc
képezik. Teremtjiik, maveljiik, fogyasze-
juk, a legtobbszor agy, hogy szinte ész-
re sem vesszitk. Raboczki Janka az UP,
azaz az Ujpesti Rendezvénycér marke-
ting ¢€s kommunikicids vezetdje szerint
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»a kultdara éppagy a sziikségleteink kozé
tartozik, mint az étkezés, oleozkodés.
A kiilonbség abban rejlik, hogy amig az
egyik egyértelmd szamunkra, ha ¢he-
sck vagyunk esziink, ha fizunk, felol-
toziink, addig a kultaraval kapcsolatos
igényeinket sokszor nem tudjuk, miként
elégitsiik ki, egészen addig, mig rd nem

talalunk egy, a kikapesolodase  biztosi-

keresésben, hogy a kultdra életmodunk
természetes 1észévé v{lljon. Egy szeren-
csés egybeesés folytan célkittzéseinket
az épiilet nevével is kifejezhertiik” —
mond a Riboczki Janka, majd hozzite-

i ﬁ,Az UP ugyanis nemcsak Ujpestre
ut11 az up angolul azt jelenti, fel, ami
azon tal, hogy fiatalos, cncrgikus, tren-

di, kifejezi a jobbra, szebbre, igazabbra

Az up angolul azt jelenti, fel, ami azon tul, hogy
fiatalos, energikus, trendi, kifejezi a jobbra,
szebbre, igazabbra valo allando torekvesiinket.

t6 eladdsra, vagy a fesziiltséglevezetés
egy misik modjara, akar jogara vagy
borkéstolasra. Az UP egyik célja, hogy
az Gjpestick segitségére legyen ebben a

val6 alland6 torekvésiinket. A pszicholo-

gia Ggy mondja ezt, Snmagunk meghala-
asa, mert egy j6 el6adas kimozdithatja
az embert a komfortzonajabol, és segit-



het abban, hogy jobb

anyik, megéreébb tar-

sak, egészségesebbek,

boldogabbak legyiink,

kozelebb keriiljink az
élet dolgaihoz.”

»Az UP nyitott hiz, mert
azt szeretnénk, hogy jdjje-
nck-menjenck az emberek.
Ha kedviik tarja, iiljenck le és
bridzseljenck vagy sakkozzanak

kicsit, nézegessék a kinalator, talal-
j:'lk meg azokat a programokat, amire
V;igynak, amibe puszta kl'v:incsisﬁgbél
szivesen belekéstolninak” — meséli Jan-
ka. A paletta szines: a jazz, a blues, a rock
kedvelsi éppugy talilnak izgalmasat ma-
guk szamdra, mint a komolyzene szerel-
mesei. Aki humorra vagyik, valogathat
a stand up comedy legjobb hazai képvi-
sel6i kozoee, de ha valami komolyabbra
f4j a fogunk, beiilhetiink Pincér Béla tar-
sulatdnak egyik darabjara. A cél, hogy
mindenbdl a legmagasabb mindséget
hozzuk, lcgycn az irodalmi Villésrcggeli,
ismeretterjesztd eldadas, tanfolyam vagy
a »hozzank, rolunk sz6l6 toreéneteke«
Grecsd Krisztian és  Kollar-Klemencz
Liszlo eléadasiban.”
A kérdésre, hogy felfedezték-¢ mar ma-
guknak az djpestick a hazat, Raboczki
Janka elmondja, hogy az idei évre mar
nincs egy szabad napjuk sem, és alig egy
év utin miar a terek kihasznilasinak
kiterjesztésén gondolkodnak. Az ad-
venti idészakra szeretnének a teraszon
egy nagy iglut felallitani. ,Azérc, hogy a
rendezvénytér dtmenjen a kdztudatba,
rengeteg jO €s ingyenes eldadast szervez-
tiink és szerveziink, mint példaul a Bab-
fesztival vagy a Terasz Live koncertek.”
Az eredményesség titka a marketingve-
zetd szerint egyszertien Osszefoglalhato:
jo par év a szakmdban, a kulturilis élee
ben naprakész munkatarsak, akik jar-
jak az orszagot, bajjak a kritikakac, és a
legfontosabb: ,a légksr, hogy az eladok
szeressenck hozzank jonni, mert ha ez
megvan, akkor visszaj(irmek, aj:'m];mak
minket a szakminak.” Hogy mit6l lehet
megszeretni a helyet? Raboczki Janka
szerint a hiaznak lelke van. Itt mindenki
azért dolgozik, hogy kozdnség és elsado
is jol érezze magit, mindketten magu-
kénak érezzék a helyet. ,Azért vagyunk,
hogy segitsiink beinditani az alkotok,
elsadok fantazidjat, és ha ez sikeriil, ak-
kor a nézsk halasak, tiszta szivvel moso-
lyogva koszonik meg az eldadase.”

Apré kockiakbol, benyomaisokbol, han-
gulatokbdl ill 6ssze az Ujpesti Rendez-
vénytér. Az olvasosarokban  babzsa-
kokon kuporgo kamaszok, tancorira
igyekvs, édesen integetd hatvanas, het
venes holgyek, a Break it UP Fesztivalért

lelkesed6 kizonség, Kazak, az orosz cere-
moéniamester dicsérd szavai, lelkes mun-
katdrsak, minden készen all ahhoz, hogy
ne csak Gjpestick, hanem a féviros és az
orszag is beleszeressen ebbe a ,csodapa-
lotaba”.

ISTENES LASZLO, az UP értékesitési vezetGije a sikert egyszerilien méri. ,A ren-
dezvénytér hire mar szajhagyomany dtjan is terjed, ami azt jelenti, hogy egymas-
nak mesélik, egymasnak ajanljik a rendezvényeinket az gjpestick és a nagy cégek
egyarant. A masik biztos mérce szimunkra, hogy az el6adok és a bérlsk vissza-
térnek hozzank, viszik a hirtinket az egész orszagban. Egyre tobb cég talal meg
benniinket, legyen sz6 hazai vagy nemzetkozi hacterd vallalatokrol, tobben tare-
jak nialunk rendszeresen rendezvényeiket. Nagyszert visszajelzés vole szamunkra a
Business Excellence dija. Bar a nevezés kissé varatlanul érc minket, nagy éréommel
és rcményekkel telve mentiink el a rendczvényrc. Alig akartunk hinni a fulink-
nek, amikor a neviinket meghallottuk. Azt gondolom a gazdag kulturalis kinalat
nemesak egy frazis, mert a pezsgé kulturalis €let valoban gazdagabba tehet egy
kozosséget, és nemesak a turisztikai, anyagi szempontokra gondolok, hanem a lel-
kiségre, €letiink egészére. Szeretnénk, ha az Gjpestick agy gondolnanak magukra,
mint értékekben gazdag kozosségre, szeretnénk, ha az Ujpesti Rendezvénytér fel-
keriilne a f6varos és az orszag kulturalis és rendezvény-térképére.”
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UJPEST VISSZAKERI

AZ ARPAD KORHAZAT

Ujpest hajdan, 6nallé varosként négy sajat kérhazzal rendelkezett. Aztan a kommunista diktatu-
ra idején erobal a fovaroshoz csatoltak, a korhazakat hol az allam, hol a fovaros vette at, de sem
egyik, sem masik nem gondozta, hanem fokozatosan leépitette a miikodésiiket, mignem hasz-
nalhatatlanna valtak. Mindez sokat elmond a kommunista diktatira, majd a rendszervaltozast
koveto ket évtized viszonyairdl, dontéseirol és dontéshozoirol.

A KALVARIA

Az tjpesti fekvSbeteg ellatas koriili anomalidk mar a szocializmus-
ban elkezd6dtek. Ahogyan Dr. Hollosi Antal Gabor sebész fGorvos,

kovetkeztében az sszevonisok, az Gjabb és Gjabb dtszervezések
utdn megsziint a ndgyogyaszati €s urologiai osztaly, és ezzel a varosi
korhaz tigye végleg lejedre keriile. Emblematikus esemény vole, egy
képbe rendezte évtizedek drtalmas szerencsétlenkedését: egy ko-

a Karolyi Sandor Korhaz egykori orvos-igazgatoja
elmondta, ,1960-t6l egy allando libikoka helyzetbe
keriilt mind a komplett honi, mind az Gjpesti be-
tegellacas, korhazi ellacas. Az éppen akeualis don-
téshozok hol kézpontositottak, hol ellenkezéleg, a
helyi adottsigokhoz akartak alakitani az ellacast.
De mindezt szakmai elemzések, hactérvizsgalatok,
igényfelmérések nélkiil. Mindez bizonytalansigot
vont maga utdn, aminek kovetkeztében komoly
finanszirozasi gondok meriiltek fel. Volt olyan kor-
hadzi rész, melyen atfuje a sz€l, nem volt ftités, az
omldsveszély miatt még tarcozkodasra is alkalmac-
lanna vile. Végiil be kellett zarni” Es ez igy ment
évtizedeken kereszetil.

1980-ban dsszevontik a felnéee és gyermekella- "as
tast, chhez igazitottak a korzeti orvosi rendszert.
Aztan kideriile, hogy ez nehezen kézben tartha-

A kormany
kesz targyalni
az ujpesti
varosvezetéssel
a korhaz
épiileteinek

s sr l azt a javaslatot tette, hogy az Gj kérhazat Ujpesten
| |

jovojérd

z0sség probalt megvédeni valamit, ami az 6vé volt,
am sorsarél mashol és masok dontoreek.

2010-ben késziilt el6szor igazi, tényfeltar hely-
zetfelmérés és hatékonysagi vizsgilac az djpesti
korhaz helyzetérdl, ami egyértelmden kimutarta,
hogy az amortizilodott intézmény ebben a for-
miban nem fenntarthatd, a feldjitasa irredlis dsz-
szegekbe keriilne. Ez lett hossza évtizedek elvetéle
egészségiigyi politikdjanak szomort végeredménye.
A Honvéd Korhaz fejleszeésével az Gjpesti polgarok
korhazi ellatasa ebbe az intézménybe iranyult.

Mikor 2015-ben nyilvanossagra keriile, hogy a
korményzat 4j, salyponti kérhaz épitésér tervezi
a févarosban, Wintermantel Zsolt polgirmester

épitsék meg. Alkalmas telket is ajanloct hozzi az
onkormanyzat. Az tigy sikere érdekében a polgar-

t6, koltséges rendszer, gy djabb évek teleek el az Gjpesti korhazak
épiileteinek felajitasa nélkiil. Ezen a téren a rendszerviltozas sem
hozott pozitiv fordulatot.

1993-ban éppen leille az Ujpesthez legkozelebbi kérhazi cent-
rum, a Honvéd Korhaz fejlesztése. Ezért végre a helyben toreénd
fejlesztés megoldasa keriile elétérbe az iizembentarto Févarosi
Onkorm:inyzam:il. A fiokban kész tervek voltak erre, csak éppen
le kellett volna poro]ni azokat. A Kéro]yi Koérhaz te]ephe]yén egy
hatemeletes komplexum épiile volna. Sajnos ennek megvaldsitdsa
csak az Gjpesticknek illetve a korhaz dolgozoinak volt fontos. A fej-
lesztés elokésziileti szinten megrekedt.

2004-ben jott egy kis reménysugar, a tulajdonos is felfogta,
Ujpesten vészhelyzet van kérhazfronton. 3,5-4 milliard forintoc
szavaztak meg a fejlesztésre, ami ugyan csak toredéke volt annak,
amivel a teljes felgjitast, modernizalast el lehetett volna végezni,
de mégis t6bb volt a semminél. Sokaig azonban nem oriilhettek az
Gjpestick, mert ezt a pénzt késébb egyetlen tollvonassal dtutalta a
foviros az Ujpestet nem érint6 4-es metrévonal épitési munkalaca-
inak koltségvetésébe. Ez volt a kegyelemddfés az Gjpesti korhazak
életében.

Biztosan sokan emlékeznek arra, amikor 2007 marciusiban or-
vosok, dpolok, Gjpestick gyertyds virraszeassal probaleak meg fel-
hivni a f6varos figyelmét arra a rossz és végzetes dontésre, aminek
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mester alafrasgydjtést hirdetett, am ezt az ellenzéki partok nem
tamogattak, igy nem jote létre teljes dsszefogds, nem gyfile dssze
kells szama alairas.

UJ REMENY

Wintermantel Zsolt polgarmester most egy Gjabb lehetdségrol
kezdeményezetr targyalisokat az egészségiigyi kormanyzateal.
Az Egészséges Budapestért programban a Karolyi Sandor Kérhaz
Nyir utcai telephelyén 300 dggyal téreénd bovités van tervezve.
Az Arpad Kérhiz mar évek ota tiresen all, épiileceinek egy része
mir feldjithatatlan, bontdsra itéle. Ezért a polgarmester azt javasol-
ja, hogy a Karolyi Sindor Kérhiz bovitése helyett az Arpad Korhaz
felajicdsa és 6j korhazi szarny épitésével ite létesiiljon egy korszerd,
otszaz dgyas korhazi szarny. Errdl targyalasokat kezdeményezett az
Emberi Eréforras Minisztériummal.

A nyari sziinet eltti utolsé képvisel6-testiileti tilésen Winterman-
tel Zsolt polgarmester javaslatot terjesztett el6, amely szerint az
onkormanyzat visszakéri az llamedl az Arpad-kérhiz épiilece-
gyiittesét. A javaslat célja a viros egészségiigyi ellatasanak javicdsa.
A kormany kész targyalni az Gjpesti varosvezetéssel a korhaz épii-
leteinek jovéiérsl. M



AZ ORSZAG LEGJOBB

FOTERE LESZ

AZ ClVCSZCtt pﬂrﬂdicsom

Az 4j piacrél, a rcndczvénytérré] szamtalan
platformon volt mar szo, a tér felajicasinak
kovetkez6 titeme sem ismeretlen sem az Gj-
pestick, sem az épitészet irant érdeklodsk
eléte. Ben Katchor amerikai képregény-
mavész alkotdsai azonban egy kiilonleges
megkozelitést kindlnak. Az 6 regényeiben
nincsenek szuperhdsok, mert 6 a varosrol
készit képregényeket. Mit mesél a varosrol?
Boldog hely, ahol kellemes a létezés, szelidek
anapok, erészak nem létezik, harmoniaban,
idilli kornyezetben, gondtdl és munkacol
megkimélve, zamatos gytimolesoe kinalo fik
kozt él az arra érdemes. A szerzé mintha az
elveszitett édent keresné.

Evezredek sorin viltozatos csodis helyeket
képzele el az ember. Operencids tengeren
tal, a Vashegyen tal, a bibajos nok szigetét,
a Borszigetet meg a Sajtszigetet, a Boldogok
szigetének  smaragdvirosait.  Tiindérvol-
gyekrol, égi mezokrol almodote. Az Eden-
bél kitizote ember tudatiban vole a vesz-
teségének. A mesebeli és mitologiai helyek
mind az aranykor emlékei: csodds 6si viro-
sok, ahol nines halal és szenvedés, az ember
az idén kiviil létezik.

Mi, emberek mai napig jatszunk a tokéletes-
ség gondolataval, holott az épitészek, soha
nem felejtenek ﬁgyelmcztctni arra, hogy
tokéletes varos nem létezik, ne kergessiink
utopidkat. Igazuk van. A viaros négy di-
menzidban él: nemcsak térben, hanem idé6-
ben is. ,Eleven organizmus, akar az emberi
test. Sejtjei Oregszenck, elhalnak, djakkal
potlodnak, s az egész mindig mas és még-
is ugyanaz.” Ennek ellenére mégis jo hinni,
hogy a varosépitsk nem véletleniil viteék le
a bortonsket, a csafor, a rosszat a fold ala,
mig a varos f5l¢ magasodo nagysigok a kiva-
l6sag iranti tisztelettinkrsl mesélnek, és egy
szépen megépitett térrel az ember mindig is
paradicsomot, a virdgzo kertet kivanta meg-
idézi. Ahol a piac a zamatos gytimolesokedsl
roskadozé Kanadn, és a fik alatc boldogan
pihenhet az ember a munka utdn, mert a
tér talilkozasaink, 6romeink, képzeletiink
szintere. M

A Szent Istvan tér és az Urbanista
Tudrdk, hogy kilenc évvel ezelStt az Indexes
Zubreczki David és két baratja a Szent Istvan
téren langosozva beszéleek el6szor arrol, hogy
kellene csindlni egy blogot az épitészetrdl,
kozterekrol, és igy sziiletett meg az Urbanis-
ta? Kilenc év hossza id6. Azota teljes fordulac-
szdmon porog a blog, és a tér arca is jocskan
megviltozott: Gj piac épiilt, ahol egy kulcurilis
rendezvénytér is helyet kapott, a kornyék ha-
zai megszépiiltek, és hamarosan kezdetét veszi
a feldjicds masodik titeme: a Szent Istvan tér
felgjitasa. Ujpest legfontosabb és egyben leg-
nagyobb beruhazisat az Urbanista is nyomon
kovette. Ime, néhany szemelvény Zubreczki
David irasaibol.

»Ahogy arrol mar sz6 esett, épitészetileg elss-
sorban a Szent Istvan tér nyer majd az épités-
sel és a bontassal. A templom el6tt, a mai piac
helyén megnyilik végre a tér, és egybdl kelle-
mesebbé valik ez a teriilet. Olyan, mint amikor
valaki a kertje végében lomokat tart és nem is
nagyon szivesen megy hatra, csak ha dolga van
ott. Aztan egyszer csak kitakaritja és rajon,
hogy milyen jo ott ¢jt6zni. RemélhetSen itt is
ez toreénik majd: olyan teriilet sziiletik, ahova
nemcsak azért megy valaki, mert szeretne be-
vasarolni, hanem ott is marad. Megbeszélhet
oda talalkac, loghat suli utan (helyeto), eliithe-
ti az id6t egy padon olvasva, beszélgethet egy
masik anyukéval, amig a gyerekei rohangél—
nak. Lesz paraztato rész, arnyékosabb pihend,
kisvizi medence, amit rendezvények idején
szinte nyomtalanul el lehet tiintetni.”

w2 valodi templomeol délre fekvo sarga ke-
ramitos parkolo is el fog tinni idével, és nem
épitik be azt a teriiletet sem: a helyén folytat-
jak a Karolyi parkot, tehat kiilonbozo kozos-
ségi tér és zoldfeliilet lesz.”

»~Ami nagyon jonak igérkezik, és a piac épii-
letén is rengeteget dobhat majd, az az emelt
szint@ promendd lesz. Egy olyan megemelt
sétany, amely a jelenlegi foldszintes csarnok-
épiilet helyén, a templom mellett vezet majd
végig, és fut be az els6 szinten az épiiletbe.
Ez egyrészt fedett teret kinal majd a kiileéri
piacozdsnak, masrészt segit elvalasztani az
eleérs funkciokac: a kuleuralis rendezvények
latogatoi egybdl a vasartér felece léphetnek be
az épiiletbe. Ez nem 2018-ra, csak a kovetkezs
itemben késziil majd el” ™

Csapatmunkara
van sziikség
a befejezéshez

Dr. Molnir Szabolcs: Az 6j-
pestieck az Ujpesti Parbeszéd-
ben t6bbszér hatarozottan
kifejezték azt a véleményiiker,
hogy Ujpesthez mélts, hangu-
latos, parkjellegd, életcel teli
fotérre vagynak. Amikor meg-
kérdezziik cket, miért szeretik
Ujpestet, a vilaszokban min-
dig megjelenik a dinamizmus,
a fiatalossag, a modern varosi
élet pezsgése, de ugyanakkor a
vidéki élet nyugalma, csaladi-
assaga, a zoldovezetek idillje is.
Az Gjpestick meg akarjik 6riz-
ni a hagyomanyainkat, a kul-
tarankat, de gy, hogy kozben
a viros fejlédjon.

A rendezvénytér nemesak az
épiiletben 1évé termeket jelen-
ti, hanem az egész teret. A 6
cél, hogy Ujpest legnagyobb
terén mindig legyen élet — ne
csak addig, amig a piac nyitva
tart. A rendezvénytér akkor
lesz teljes, akkor tudja majd
igazin a funkciojat betdlteni,
amikor megépiil a latvanyos,
zold feliiletti Promenad, és az
egész tér elkésziil.

Az Ujpcsti Piac és az Ujpcs—
ti chdczvénytér megépitése
gigantikus, tobb éven 4t tarto
munka volt. A tér befejezésé-
hez is ugyanilyen kovetkezetes
szakmaisagra, csapatmunkara
van szitkség. Es akkor Buda-
pest, sot, talan az orszag leg-

szebb, legjobb f6tere lesz.
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11. vdlasztdsi kérzet

A viroskapu kornyékének teljes megajulasa szamomra az iga-

zi kedvenc, és nemcsak azért, mert a kdrzetemben van. Ez egy
eur6pai forrasokbol elnyert 2 milliard forintos tdimogatasbol és
onkormanyzati kiegészitéssel indule projeke, ami egy hihetetleniil
osszetett virosfejleszeési feladat. Mar elbontisra keriile Ujpest talin
legrosszabb dllapota épiilete, helyére kozdsségi tervezés soran megal-
modott park keriilhet. Fontos eleme a megtjulisnak a helyben lakok minél

aktivabb bevonisa a kirnyezetiink alakitasiba, ebben szamos civil szervezet is részt
vesz. Nagyon komoly miszaki és human iigyekben jartas csapatot sikeriile 8sszehozni
a négyéves megvalositasi id6szakra. Igazan komplex és szép feladat ez, amelynek ered-
ménye az lesz, hogy a végén ra se lehet ismerni a varoskapu kornyékére: egy korszerd,
zoldfeliiletekben gazdag felértekel6ds teriilet johet létre a mostani helyén.

A varos fejlesztései, felljitasai az itt lakdk oromére,

életmindségének javitasara torténtek, torténnek.

Ebben a szamunkban dnkormanyzati képviseloket

kértiink, beszéljenek szamukra kedves feldjitasrol, tén hazodo cerilet
) ., folyamatos  megtju-

valtozasrol. lisa szdmomra el

nem mulé 6romet és

biiszkeséget okoz. Az ‘
egykori lakotelepépités |
sittlerakojaként  hasznile,

elhanyagolt teriilet helyén, hossza évek mun-
kajaval egy olyan Osszefiiggd nagy parkos
zoldeeriilet joce létre, amely az id6 szabadban
toreénd elesleéséhez minden koroszealynak
és minden mozgésformﬁhoz nagyszert le-
hetSségeket nyaje. Aki ki akar ruccanni egy
kicsit a szabadba, annak nem kell elhagynia
Ujpestct, ha kirindulni szeretne, akkor a
szintén folyamatosan fejlesztett Farkaserds
kinal lehetdséget a sétdra, ha pedig aktivabb

DR. SZABO BELA
4. vdlaszedsi korzet

A Szilas-patak men-

RENGE ZSOLT
13. vdlasztdsi krzet

Nagyon fontosnak
tartom az Gt
felajitasokat  a
korzetemben és
egész Ujpestcn
is. A lakotelep
épitése Ota szin-
te viltozatlan

at és parkolasi vi-

szonyokat érdemben

tudeuk javitani. Megajult
a Gorgey at a villamos palyaval, a
Foti at, a Nador utca, az Aradi utca
és jo nchany mds at és utca is. Sza-
momra a legfontosabb a Tél utca
teljes rekonstrukeioja, amely nagy-
mértékben segiti a kdrzetemben la-
kok kozlekedésétr. Azért is fontos ez,
mert  példaéreckd egyiicemikodés
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alakule ki az Ujpesti Onkorményzat
és a BKK kozott, a szakszertiség és
a csapatmunka eredményezte azt a
magas szintd maszaki megvalositast,
amely hossza idére megoldotta a
kozlekedési problémakat. Mas rész-
16l pedig mutatja az utat szimunk-
ra, hogy hogyan lehet és kell tovibb
haladni az atfelgjitasokkal Ujpesten.

kikapcsolodasra vagyik, akkor a Szilas park-
ban vilaszthat a piknikezéstdl, a kosarlabda-
73sig, a pingpongozﬁsté] a vizes jatszotérig,
vagy a futds, kerékparozas, kiileéri edzés
szinte végtelen lehetSségei koziil. Nemsokara
atadjuk a multi-sportbazist, ami a kerékpa-
rosoknak, a gordeszkasoknak és a spartan
versenyzOknek kindl sportoldsi lehetdséget.
Igazi csaladi park, amely évrdl évre fejlodik.



IRODALOM // KONYV

Szdraz Miklos Gydrgy

KORMOS

Sokszor eszembe jut, pedig mar évekkel ezel6ee elkutyagolt az 6rok vadaszmezskre.
Tizendt éves volt, csetlete-botlott, alig tudote kikeemeregni a kosarabol, mar a szél
is feldontdcee, de ha meglatott az utcan egy masik kutyat, agy setcenkedetr felé,
mint egy kardfoga tigris, aki kéc napja nem reggelizete. Szépen oregedect. Ugy
értem, szép volt, hogy emberi években szamolva szaz f5loee jare, idonként mégis
kajlan kerget6zdte, de azért szomord is volt, mert nem tudom, lehet-¢ szépen dre-
gedni.

Ahogy teltek az évek, viltoztak a szokdsai. Sz6 se rola, mindig jo étvagya kutyus
volt, dreg korara viszont napjiban 8tszor evett, de keveselte, és valami lehetett
benne, mert z6rdgtek a csontjai. Valahogy nagyon egy rugéra jart az agya. Ha nyile
a kamraajto, papirkosarat, viragdézsat boritva csdrtetett, mert azt hitte, enni kap.
Ha edény csdrren, samlit, allolampat ddcdgetve rontoct el6, mert azt hitte, enni
kap. Ha htit6gép ajtaja szusszant, mar csattogott is a krme a parketcon. Ha leiiltem,
felallcam, zoknit cseréltem, orrot fajram, azt hitte, enni kap. Ha ebédelni hivtam,
nem mozdult, gyanakodva bimult, mert annyi csalodds utdn egyszertien nem hitee,
hogy enni kap. A hallasa 6rdogi lett. Ha séta kdzben hiveam, ordibalcam, ficeyog-
tem, siiket volt, mint az dgyt, de nyomban felkapta a fejét, ha a szomszéd hazban
kinyitottak egy mijkonzervet. A litdsa is megviltozott. Hol vak volt, maskor csak
gyongén lato, nekiment az ember labanak, a batoroknak, az utcin mégis harminc
méterrdl kiszarea a jardara plocesant esoki fagyit. Ha mazsolat vagy mogyorét haji-
tottak felé, héjaként csapott le még a levegében a zsakmanyra. Valogatos volt, de
csak valaszték esetén. Amagy felfale barmit, ami puhabb a gyémancnal. Ha ke-
ményebb, egészben nyelte le. Folszedegette az erddben a lehullott somot. A sz6l6t
ovatosan csiicsoritve csipegette a tékérdl. Egyik kedvence volt a kigyouborka, de
nem vetette meg a vitaminban gazdag kaposztaféléket sem. Minden gyiimélesot
imadott, viszont egyetlen doboz majkrémért dcaszta volna az Atlanti-6ceant, két
kanal zazaporksleére zokogva adta volna sintérkézre a csaladjac. Eszes joszag volt,
alapvetden pacifista: ha az iildoz6te macska szembefordul, akkor 6 elkanyarodott,
tobbet tigyet sem vetett rd, agy tett, mint akinek épp arra volt dolga.

Van, amiben nem valtozott. A kedélye min-
dig a régi maradt: jacékra, vicere, fogocskara,
mtacsargasra barmikor kaphato volt. Tehet-
séges szinész volt, jatszotta a rettenthetetlent,
pedig kolyokkoratol ijed6s vole. Ha huzat csap-

ta be az ablakot, megrogyott a liba. Ha szél

t fiitydrészett az ajeoréseken, nyugtalanul jare-
kéle a lakasban, arkot dsott az dgyak alatt a
parkettdba.

Bobe néni, a szomszédunk — két éve 6 sincs mar —, ha 6sszefutottunk az udvaron,
kezét tordelve sopankodott: — Milyen sovany ez a szegény dllat! Kap enni rendesen?
— Sokdig napjaban haromszor magyaraztam el, hogy a szegény allat annyit zabal,
mint egy vizilocsorda, de hidba. Egyszer aztin Bobe néni kérdésére bevallottam,
hogy a kutya valéban nem kap enni. — Eheztetjitk - mondtam adizul. — Reggelire
példaul kap egy irt6zatos nyaklevest. — Az j6 — mondta Bdbe néni bizonytalanul. -
A nyakleves jo, de nem elég taplalo. Mdjat nem ad neki? — Dehogynem! — mosolyog-
tam. — Meg osztrigit és képviseléfankot. A bajai haldszléc is szereti. Gyufatészeaval.
— Bibe néni gyanakvéan hunyorgott a vaksi szemével, és akkor eszembe jutott va-
lami. — Tudja, mit? — kérdeztem vidoran. — Ha mar igy rajoct, bevallom. Ez a kutya
¢hezik. Szaraz serclin és krumplihajon tartjuk. Csak vasarnap ropogtathat egy kis
zabot. Bébe néni t6bbé nem allt velem sz6ba. Ha Kormossal jottem vagy mentem,
konnybe szaladt a szeme, szaporin tipegve a falhoz hazédott, onnan képksdte uta-
nam gydloletcel a szavakat: — Zabbal etetni egy kutyat! Ki hallott mar ilyet? W

COLM TOIBIN
‘A blackwateri
vilagitohajo

Colm Téibin

A blackwateri Vi]iigftéha]'()
Park Kiado, 2019

279 oldal, 3950 Ft

A BLACKWATERI
VILAGITOHAJO

G

Colm Té6ibin nem ismeretlen itthon
sem. Az ir 1rd ugyan sokat ir — for
gatokonyvet, verset, esszét, novellit
sth. =, de eddig nem irt sok regényr,
azokra pedig ér demes odafigyelniink.
1955-ben sziiletere Ir orsz‘lgb‘m. 2009-
ben mcgje]ent Brooklyn cimt kony-
ve Costa Novel-dijat ]{:1pottﬂ és tobb
munk:ij:it is — péld:iul a 2012-es Maria
testamentuma cimd regényét — Man
Bookcr—dijra aianlottak. Ez a miive,
amit most én ajanlok, 1999-ben jelent
meg. Harom ;1552011)'1‘6] szol. A nagy-
mama, Dora Devereux. A 14 ya Lil_v.
Az unoka, Helen. Hirom nd, akiknek
a kapesolata igencsak bonyolult. /
élet agy hozu hod\ minden terhiik
és c]mtcletul\ \elt vagy valos sérel-
miik ellenére kénytelcnek cgymaisra
odafigyelni.

Toibin {rasmiivészete engem a
szinpadi miiﬁljokm és a 1‘:'1diéj:itékr:1
emlékeztet. Strd szdveg, kevés cselek-
mény, annal t6bb p:irbeszéd, illecve
féjben pergo gondolntsomk. lzga]—
mas, Gszinte, idénként nyomasztéan
6szinte vildg az ové. Gyisz, sziilo és
“vermck lmpcmht halalos bcte“—

ség me lg‘lll\ 5 ]\OIﬂpl Olﬂl\\/uﬂ]l\CSL—

scg és pnlupuoht meOboc\ S
gyermeknevelés, hit és hltetlemég...
Hétkéznnpi emberek hétk(ﬁznnpi
helyzctckbcn drimai hosokké lesz-
nek. Ezt nagyon tudja a szerz6. M
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W Szalay Gyorgy

Mi Gjat lehet mesélni egy templomrél? Ugye, ezt gondoljak? Epitették, felszentelték, atépitették,
bovitettek, leromboltak: mindig ugyanaz a nota. Sorolhatjuk a részleteket, tornyat, oldalhajoit, sek-
restyéit, oltarait, harangjait. Ez bizony akkor is egyhangu. Nos, ha ezt gondoljak, tévednek. Mert a
lepantai tengeri ltkozetrol is be lehet szamolni unalmasan

és egy gyufaskatulyarol is lehet izgalmasan irni.
Hat még egy templomrol.

Kezdjiik mindjért valami friss dologgal. Az Gjpesti Egek Kirély—
néja templom véddszentje, amint az a nevébdl is tudhato, Sziiz
Mairia. A templom plébanosa, Horvith Zoltan esperes ar pedig
nemrégiben jelentette meg a knyvée Hogyan szolitsalak, Maria?
cimmel. Munkdjaban a szerz6 megprobalta Maria sszes nevét
egybegytjteni, s az elnevezések egy részét megmagyarazni.

Azt kérdezik, hogy miért akarja valaki a Boldogsigos Sziiz, a
Magyarok Nagyasszonya sszes nevét csokorba gytjteni? A kér-
désre tobb valasz is lehetséges. Példaul az, hogy miért ne akar-
na? Az ember kivancsi és rendszerez6 lény. De lehet ez a gydijtés
akar ima is. Tisztelgés az istensziil6 asszony, a szenvedd anya és az
esend6 emberért kozbenjar szent eldee. Maga a szerz6 aze nyilae-
kozta, hogy tdbb, mint tiz évvel ezelStt, amikor az Egek Kiraly-
néja templom plébanosa lett, mar akkor is ,bizsergett valami” a
szivében, hiszen az egész magyar nyelvteriileten nincs tdbb ilyen
nevl templom. Aztan jott a salyos betegség, aminek honapjaiban
minden aldott nap Maria segitségéére, kdzbenjarasaére fohdszko-
dott — és meggyogyult. Ez a konyv tehit kdszoner is.

Marilyn Monroe és Madonna

Azt mondjak, Sztiz Maria a f6ldkerekség legismertebb asszonya.
Nem véletlen, hogy a ,pop kirilynéje”, a michigani sziiletési Ma-
donna Louise Veronica Ciccone is éppen ezt a nevét hasznilja.
Valahol azt olvasom, hogy a bibliai Eva, Marilyn Monroe, Cle-
opitra, Didna hercegné egyiitt sem vetekedhetnek vele. A ka-
tolikus egyhdz kalendariumaiban az 6 nevére bukkanhatunk
a legtobbszor, neki van a legtobb tinnepe. Honapot szenteliink
neki, mégpedig a legszebbet, a bimbo6zot, a virdgzor, a legigére-
tesebbet, Piinkdsd havit, a majust. Régi naptarainkban a januar
és az augusztus (Boldogasszony és Kisasszony hava) is az 6 nevét
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viseli. Ot becézziik a legeobbet. Stella Maris: Tenger Csillaga,
Mennyek és Eg Kirilyngje, Béke Anyja, Kedd Asszonya, Babba
Maria, Szép Sziiz Maria, Nap Asszonya, Miasszonyunk, Egi és
Foldi Anyank, Hétfajdalma Sziiz, Dicséséges Orokos Menyasz-
szony, Apokalipszis Anyja, Roézsaftizér Kirélynéja, Magyaror-
szdg Nagyasszonya, Regina Angelorum: Angyaloknak Kiraly-
n6je. Nekem a legszebb: Mamma Bella, a Szépséges Anya.

A szerz6 kozel 1200 megszolitast talale a magyar nyelvben
Maridra. Csak azokbdl sorolok néhanyat, melyeket én magam
eddig tin sosem hallottam: Menny Kapuja, Bizalom Edesanyija,
Foldi Zarandokutunk Foldi Csillaga, Tengerjarok szép csillaga,
Szépszeretet Edcsanyja, Saron Kertje, Saron Gyonyoriisége...

Sdron Rozsdja

Low Immanuel, a szegedi f6rabbi A zsidosdg nsvényei (Die Flora der
Juden) cimd kdnyvében azt allitja, hogy a bibliai idékben a Szent-
f6ldon nem tenyészett rozsa. A kies Saron-vélgye vadviragokkal, £5-
leg hagymasokkal, narciszokkal és liliomokkal tarkallott. Héberiil
a hatos szam sés, a liliom hat szirma miatt a héber neve sosana, ebbsl
lett a Zsuzsanna név. A liliom 6si szimbolum, a fény, a remény, az
erényesscg, a tisztasig ¢s szliziesség jelképe. Saron Roézsija, vagyis
Sztiz Miria egykor felcehetSen inkabb Saron Liliuma volc.

Csoméoldé Boldogasszony

Az augsburgi jezsuitak perlachi Szent Péter templomanak déli
apszisaban van egy barokk kegykép. A holdsarlon taposo Sziz
Mariat abrazolja, aki egy hosszt, fehér szalagot tart a kezében,
melynek egyik fele mar szép sima, a masik felén csomok sor-
jaznak, s 6 azokat szépen kibogozza. A festményt Hieronymus



Ambrosius Langenmantel (1641-1718), a Szent Péter-monos-
tor egyik papja rendelt meg a festénél, Johann Georg Melchior
Schmidtner mesternél, valamikor 1687 koriil. Halabol azére,
mert Sziiz Maria kibékitette a nagyapjit, Wolfgang Langenman-
tele és a nagyanyjat, megmentve vilsigba jutott hazassagukat.
A legenda szerint a nagypapa a béles jezsuitdhoz, a Maria-kultusz
egyik nagy apostolihoz, Jakob Remhez fordult tanacsért. Egyiitt
imadkoztak vele Maria képe el6tt, és amikor a szerzetes a hi-
zasok kezét és sorsit jelképesen dsszefond, amde sajnos csomok-
kal teli fehér szalagot felmutatta, a Sziiz érte nydlt. Jorge Mario
Bergoglio érsek, a késobbi Ferenc papa az 1980-as évek derekan,

Az Egek Kiralynéja épiilete koriil hatalmas
piac teriilt el, melynek zsivaja olykor zavarta
az istentiszteletet, az egyhazi szertartasokat.
Az 1930-as évek végétol a templom kaoriili,
sziikiilo piacon hordarkodott egy cigany kisfia,
Dilinko Gabor, alias ,.Bizsu”, aki késobh az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc egyik hose lett.

- ; lk.
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németorszigi tanulmanyai sorin litta meg a képet. Annyira
erésnek és vilagosnak érezte a mondanival6jic, hogy hazatérve a
Csomooldo Boldogasszony (Nuestra Seiora Desatadora de Nu-
dos vagy Virgen Desatanudos) tiszteletét 6 maga terjesztette el
elsbb Buenos Airesben, majd egész Latin-Amerikaban.

Marids furcsasdgok

Tiz-egynéhany évvel ezel6tt egy francia szerzetes elhatarozta,
beutazza az egész vilagot, hogy lefényképezze a foldkerekségen
fellelhet6 sszes eredeti Maria-képet és szobrot. Az utolsé hir-

adas szerint mar tbb tizezer fényképet készitett, de még nem
hagyta el Franciaorszagot.

Egy romai plébanos észrevette, hogy egy fiatal par rendithe-
tetlen buzgalommal imadkozik minden aldott reggel temploma
Maria-oltdra elStt. Szoba elegyedett veliik, és a fiatalok bevallot-
tak, hogy nem kizarolag lelki feltslesdésére jarnak a templomba:
a Szent Sztiz szobribdl kisugirzo energia reggelente feleslti mo-
biltelefonjuk akkumulitorit is. Amikor a templom takaritongje
utalast tett ra, hatarozottan tagadeik, hogy tudnanak az oltar
mogoeti konnektorrdl. A joszivi pap nem tiltotta ki temploma-
bol a part, mondvin, ha egyszer nincs hol lakniuk, Maria nyilvan
szivesen latja 6ket, s ha emellett még a telefonjukat is feleslchetik,
az csak olyan, mintha 6 egy pohar vizzel segitene a szomjazonak.

Bogota nemzetkdzi repiildterén nemrégiben letartozeactak
egy csaladot: egymillio dollart talileak gyermekeik ruhdiba és
csecsemdjiik pelenkajiba rejeve. A drogkereskedelemmel vadole
csaladfs asszonya azzal védekezett, hogy aztin nem bindsok,
sOt... Sztiz Maria intd szozat kiséretében bizta rajuk a bankokat.

A piac és a cigdny festé

Az Egek Kirdlynéja épiilete koriil hatalmas piac teriile el, mely-
nek zsivaja olykor zavarta az istentiszteletet, az egyhazi szercar-
tasokat. Az 1930-as évek végérdl a templom koriili, szikiils pia-
con hordarkodott egy cigany kisfia, Dilinkoé Gabor, alias , Bizsu”,
aki késébb az 1956-0s forradalom és szabadsagharc egyik hése
lect. Szerelme egy masik legenda, a szintén djpesti ciganylany,
a forradalom Kdécoskdja volt, akit tizenhét évesen l6teek agyon.
Dilinké Gabort Maléter Pal 6rnagynak nevezte ki, 1989 utin
pedig nyugalmazott nemzet6r tabornoki kinevezést kapott. So-
kat rajzolt korabban is, de tudatosan festeni joval a bérténbol
torténd szabaduldsa utdn, a hetvenes évek derekan kezdett. M
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£6Y SOGEM WOLT WILAG

Minden idészaknak megvannak a maga vonasai, legyen az barmilyen miivészeti
ag, zene, divat vagy esetleg film. Lehet szeretni vagy nem szeretni, de Quentin

Tarantino letette névjegyét az elmult huszonot évben, a Kutyaszoritoban, a Kill
Bill, a Ponyvaregény mind-mind felejthetetlen alkotasok. De mit kezd napjaink

egyik sztarrendezdje Hollywood aranykoraval, a hatvanas évekkel, hippikkel,

Ha valakinek mcgemlitjﬁk Tarantino nevét, tulajdonképpen
an ez, mint a bikanak a
vOT3s poszto, az ember mar litj a is maga eléee Uma Thurmant,

szamolhatunk egy pavlovi reflexszel. O

amint végtagokat kaszabol orosz balettet megszégyenits elegan-
cidval, esetleg Samuel L. iE ksont, amint bibliaidézeteket olvas
rd az emberre, mielSte elsiiti a piszeolyt. Ez még csak nem is
rossz dolog feltétleniil, hiszen természetes, hogv az embernck
vannak cl\ arasai, f6leg ha rendez6rdl, stllusl ol van sz6. A kérdés
az, hogyan kezeli, ha jatszanak az elvara

A torténet Hollywood :11‘;111\!1(01‘:’117:111 j:itszédik, az esemé-
nyek kézéppontja ban pcdig két paral]e] mozgo paros all. Rick
Dalton (Leonardo DiCaprio) egy éppen divatbol kifelé csaszo,
hajdandn szebb napokat is latott westernsorozat f6szerepléije és
kérdéses eloéletd kaszkadore, Cliff Booth (Brad Pitt), aki elvég-
zend6 ugrasok és razos jelenetek hijan inkdbb mar csak hazks-
rili munkikkal keresi meg a pénzét. A véletlen fbl) an, Dalton
haza éppen Sharon Tate (Margot Robbie) és Gjdonsiilt rendezé
férj je, Roman Polanski \11]1 inak ar nyel aban fekszik. A ho]l\—
woodi dlom két végén tendodnel\ a szereplok.

Szokatlan a par beszedel\ nagymesterétdl egy olyan filmet
nézni, amiben nincsenck dramai dialégok, még csak vér sem
folyik, egyszerten csak bepattanunk a kocsiba Brad Pict és Di-
(,1pl io mel]e és finoman, neonfények kozdtee siklunk ac Holly-
wood hatvanas évein. A hippilaz éppen tetdfokara hag, Sharon
Tate a varos krémjével ropja a Playboy-villiba rikico sirga sore-
ban, és az embernek a film felétsl az az egyértelmd érzése van,

hog}« valami nem stimmel. Mar got Robbie fiirdik a kameraban,

a Manson-csaladdal és nem utolso sorban az ot evek ovezo elvarasokkal?

egy C]képeszté eszményi teremtésnek form:i]ja meg Sharon
Tate-et. Szinte mar groteszknek hat amikor horkolni ha]ljuk,
vagy esetleg a koszos talpat latjuk a vasznon. Dalton sem a ki-
fejezett macsé men. Az elsé 8t percben mar zokog. Brad Pict
pedig simén csak kiftirkészhetetlen, amitél az ember nem tudja
eldonteni, hogy féljen t6le vagy inkabb szeresse.

Es itt lehet megfbgni igazan Tarantino kilencedik ﬁ]mjét.
Ahogy az 6 legenddjahoz hozzatartozik a videoeékas male, agy
tartozik Hollywoodhoz az a borzalmas este, amikor Sharon
Tatet megoltel\ Midenki ismeri a torténetet, a néz6 is és ezt
Tarantino is tudja. Ebbél épiti a fesziileséget, hogy aztan az utol-
$6 htisz percben nyilvanvaléva viljon mmdenl\me ,akiaterem-
ben iil, hogy ez a vilag sosem letczett Ez a vilag mar Tarantino
vila aga. El\ rette €s a sajs I\CPCIC formalca. Mmden a helven van,
a reklamok, a filmes plakacok, a tomérdek popkulrur: ilis uta-
las, mind mind egy mitosz sziiletését vezeti fel. Egy mitoszé,
amit Tarantino épit és ami végiil sziirredlisan éles neonfények-
be kerekedik ki.

Aki vérre vagyik, annak nem ez lesz a megfelelé Tarantino-
film, aki viszont elsitéletek nélkiil tud beulm a moziterembe,
az még az utolsoként eldrejelzett 10. mozi el6tt megtehet ve 1] ami
paratlant és belelachat a rendez6 fejébe, részese lehet egy
épitésének egy viligénak, ami egyszerre sziiletik meg és fosz
elam qdnem ‘hirom 6ris pteludoben [ |




Sajnos hamarosan véget ér a nyar, a hivosebb

ido bekoszontével a nyari szandalokat, papucsokat
felvaltjak a zart cipok. Ilyenkor bizony gyakran

faj a lab vagy kényelmetlenebb a cipo. Ezzel min-
denképpen foglalkozni kell, ha ezt érezziik, annak
bizony nyomos oka van. A ludtalp az egyik leggya-
koribb elvaltozas, amely mar kisgyermekkorban
kialakulhat. Statisztikak szerint Magyarorszagon
minden nyolcadik ember ludtalpas. Komoly mozgas-
szervi problémakat, hat- és derékfajast vagy gerinc-
ferdiilést is okozhat. A jo hir, hogy soha nem késo
elkezdeni a korrigalasat, tornaval vagy megfelelo be-
téttel, cipovel kezelheto és akar meg is sziintetheto.

— ——

Gyermekkorban nagy a sziilé feleldssé-
ge: keriilni a korai labraallicast, a hossza,
meger6leetd sétakat. Az ép csontozata és
izomrendszerd gyermek esetén a {6 sza-
baly: engedjiik, hogy a gyermek termé-
szetes mozgasigényét ki€lje, és semmilyen
modon ne avatkozzunk be erészakosan az
egyedfejlédés normilis rendjébe.
Lényeges a helyes labbeli hasznalata.

A szandal, a puha talpa, sarkatlan cip6

nem ajanlatos. Helyes a labfej formajac ko-
vetd, bértalpa, esetleg magas szara fizés
cip6 hasznalata. Ha egyszer kialakul, azaz
a lab boltozata lesiillyed, megvaltozik az
egész test statikai allapota, egyes részeire
nagyobb terhelés nehezedik, a szalagok
megnytlnak, a pore kopni kezd. Késsbb,
felnSetkorban mar csatlakoznak a kelle-
metlen tiinetek: faj a lab, térd, deré¢k vagy
~a hat. Hosszabb tavon a ladealp szoved-
ményeként létrejhet iziileti gyulladas,
biityok, bérkeményedés, idegi daganat,
és még szamtalan deformacio. Megfele-
16 segédeszkozok ellensalyozzak a beteg
szerv hibait, leveszik a terhet a beteg 1zii-
letekrol, inszalagokrol és izmokrol, s ezzel
~megillitjak a labfej koros elvaltozasat.

A lab huszonhat kiilonféle csontbol

illo mérndki mestermd. Erds szalagok,
rovid kis izmok tartjak ossze, melyek
kopenyszerden burkoljak koril. Ezek
biztositjak a teherbirist és 6rzik a talp
iveltségét. A testrészeink koziil a lab
sinylette meg legjobban, hogy az ember
az evolacié soran kéc labra alle. A lab
hajdani tigyességét mi sem bizonyitja
jobban, mint a valamilyen okbdl felsé
végtagjukat elvesztett emberek megta-
nulnak labukkal festeni, irni.

A mai ember laba a helytelen gyermek-
kori cipéviselés, a talsaly, és sok mas ok
miatt mar az idealis labnak csak torzképe.
A sok csontbol allo, inakkal 6sszekotoet
szerkezet a libnak egyrészt nagy flexibi-
litast ad, masrészt létrehozza a jellegzetes
boltozatokat, amelyek a testsaly viselé-

sére és az er6k levezetésére szolgilnak.

A mozgasok az iziiletekben mennek vég-
be, iranyuk szerint feszités, hajlitas, befelé
kozelités és kifelé csavaras. A lab mozgasa
kiilosnbz6 izomcesoportok egyiittmiiks-
dése révén valosul meg.

Ha vizes talppal kére allunk, lachatova
valik a talp lenyomata. A boltozat megsz-
nése miatt a belboka felctinéen kiall. A lab
elveszti kecses alakjac, ezaltal a rugalmas

jaras képességét. A ladealp
mir kisgyermekkorban, a
jaras megkezdésekor kiala-
kulhat. A késsbbickben a
gyors novekedés idGszaka-
ban, 7 és 10 valamint 16 és [
20 év kozote alakul ki. Egy
megfelels betét hasznalaca-
nal a test sulya a betéten nyugszik, ezileal
tehermentesiti a megfirade tartoszalago-
kat. A ladealpbetée allando viselése leg-
tobbszdr megsziinteti a panaszokat.

A betét viselése mellett tobb, bevale
modszer van, hogy a ladtalp tiinetei-
nek mérsékelésére. Furcsan hangzik, de
a legfontosabb, hogy meg kell tanulni
helyesen jarni! Parhuzamos, nem kifelé
forditote labbal. Alliskor a lib mindig a
kiils6 élén nyugodjon, ne engedjiik, hogy
a befele billenjen.

Nagyon fontos és hasznos az otthoni
libtorna. Célja a zsugorodott szalagok
nydajtasa, az izmok erdsitése. Jacekos fel-
adatok, példaul labujjakkal papirok 6sz-
szeszedése a f6ldrol, mackojaras. A gye-
rekek napi  programjiba konnyen
beilleszthetsk ezek a mozgisok és még
élvezik is a ,g'étékps feladatokat.
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EGETARIANUS MENUSOR

Manapsag egyre nagyobb divat has nélkiil étkezni. Ennek szamos indoka le-

het, sokan egészségiigyi okokbol mellozik, van, aki a plusz sulyatol szeretne |gy
rnegszabaduhu,denagyonsokanrneggyozodesbolnen1esznekhust.Regenrneg
csodabogarnak szamitottak a hus ellenzoi, ma mar szinte természetessé valt,
nemcsak éttermek, hazhoz szallité cégek is kifejezetten ajanlanak hus nélkiili
fogasokat. Otthon is batran kisérletezhetiink, és a legnagyobb hiusimadok is meg-
latjak, hogy néhanapjan mellozni a hust egyaltalan nem ordogtol valo. Rengeteg
izletes fogas késziilhet husok nélkiil, kell hozza egy kis kreativitas és bevethe-
tlink Uj vagy ritkabban hasznalt alapanyagokat is.

Spargakrém

Hozzavalok: 1 kg zoldsparga, 1 db poréhagyma, 5 dkg vaj, 1,5 1 viz, 2 db zoldségleves kocka,
2 dl f6z6tejszin 20 szazalékos, 1 db krémsajt 100 g-os natar, 1-2 gerezd fokhagyma, 2 tk so,
csipet 6role fehérbors, csipet 6rélt szerecsendio.

Elkészités: A spargat megmossuk és az als6 3-4 centis részt letdrjiik, nehogy fas, illetve szilas
rész keriilion a levesbe. Megfogjuk és ahol pattandsan torik ott mar nem lesz vén a sparga.
Ezutan sszetdrdeljiik 3-4 darabra. Majd vajat olvasztunk és tivegesre paroljuk rajca a vékonyra
szelt poréhagymit. Ezt kovetsen mehet bele az dceore fokhagyma és a sparga is. Atforgatjuk
a hagymaval egy kicsit és mehet ra a viz. Tegyiik hozza leveskockakat és a faszereket és pu-
hulasig f6zziik. Amikor a sparga megpuhult, levessziik a tizrdl és botmixerrel homogénné
turmixoljuk. Turmixolds kdzben adjuk hozzi a tejszint és a krémsajrot. Visszarakjuk a tdzre,
forralunk rajta még egyet, kostoljuk, esetleg ha kell fiszerezziik még.

Toltott padlizsan

Hozzavalok: 1,50 kg padlizsin, 40 dkg gomba, 2 tojis, 1 dkg s6, csipet tordce bors, 10 dkg vaj,
1 dl olaj, 1 citrom.

Elkészités: A megrisztitott padlizsanokat hosszaban félbevagjuk, és citrommal azonnal dtdorzssl-
jilk, hogy meg ne feketedjenck. Olajban vagy vajban nem tal puhara paroljuk. Kiszedjiik az edénybdl,
a magvas részét mdanyag vagy fakanallal kikaparjuk. Abba az olajba vagy vajba, amelyben a padlizsant
paroltuk, beletessziik a padlizsin belsejét, a gombat, dsszekeverjitk morzsaval, megsozzuk, borsozzuk,
hozzaadjuk az sszehabart tojasokat, jol ldolgozzuk és mérsékelt ttizon, allandé keveréssel 10 pcrc1g
parol]uk Megtoltjiik a felbevagott padlizsinokat, vajjal kikent ttizallo edénybe helyezziik; olvasztott vaj-
ban morzsat piritunk, bevonjuk vele a megtoltste padlizsinokat és mérsékelt siicében 20 pereig siitjiik.

Csokitorta

Hozzavalok: 20 dkg étesokoladé, 10 dkg mogyoro, 1 tk siitSpor, 4 tojas,
csipet 6, 20 dkg nadcukor, 20 dkg natar mogyorokrém.
Elkészités: Elomelegitjiik a siit6t 180 fokra. Kiolajozunk egy tortaformat, méretre vagott
siitépapirt fekeetiink az aljaba, és azt is megkenjiik olajjal. A tortaforma belsejét enyhén meg-
szorjuk kakaoporral. Az étesokoladét és a mogyoror aprora vagjuk, aztin dsszekeverjiik a
siitéporral. A tojasokat szétvalaszejuk. A tojasfehérjékhez adjuk a sot, robotgéppel lagy habot
veriink bel6le, majd apranként hozziadunk 5 dkg cukrot, és tovabb verjiik, amig kemény
habot kapunk. A tojassargajikat és 15 dkg cukrot egy nagy tilban kézi robotgéppel viligosra
habositunk. Lassa fokozaton belekeverjiik a mogyorokrémet, majd ovatosan hozzaadjuk az
osszedarale csokis részt. A strG masszaba fakanillal erdeeljesen beledolgozzuk a fehérjehab
felét. Nem baj, ha 6sszetorik, mert az a c€l, hogy kicsit felhigitsuk vele. Végiil 6vatosan bele-
forgatjuk a maradék habot. A masszit egyenletes rétegben acontjiik a tortaformaba, és meg-
siitjiik 45 perc alate agy, hogy az utols6 20 percben alufoliaval lecakarjuk. A tortaformaban
hagyva racsra tessziik, és kihdtjiik. A talalaskor piritott mogyorodarabokkal diszitsiik.



DIVAT

Kultikus fejrevalo:

BASEBALLSAPKA

A baseballsapka korabban kifejezetten a sportolok privilégiuma volt. Nevébol ered6en a base-
ball-jatékosok kezdték el viselni, és oket kovették a tobbi sportolok. Majd a sportold holgyek is
megirigyelték, de mara mindennapos divatdarabba valt, példaul a rappereknek szinte kotelezo

kellék.

A hétkdznapokban is elterjede, hiszen
kiviloan véd a nap, de kisebb es6 esetén
is. A divattervezok pedig a praktikum
mellete amiate is kiilonosen szeretik,
hogy sajit logojukat és tizeneteiket is
vilagga kiircolhetik dleala. Ez az tize-
netkdzvetités vezérli a politikusokat is,
amikor egy-egy nagyobb megmozduli-
son, tomegeket megmozgatd rendezvé-
nycken viselik — példaul Donald Trump
vagy George W. Bush —, de a multinaci-
onalis cégek is rajoceek az elmale évek
alate, hogy a baseballsapka kivalo rek-
limhordozé feliilet.

A baseballsapka tdrténete 1860-t6l
irodik, az Excelsior of Brooklyn hordta
a siltes fejfed6 6sét, akkoriban a szemel-
lenz6 még kisebb volt, de a Brooklin-sti-
lusa baseballsapka egyre elterjedtebbé
vilt. 1940-ben kapta meg a mostani for-
mijit, ha hitelesnek vehetjiik a Wikipé-
didt eztigyben.

A baseballsapka mellett sok minden
sz0l példaul, hogy univerzalis, tulajdon-
képpen nincs olyan ember, akinek ne

allna j(’)l. A szivarvany minden szinében
elérheté és a sportos darabok mellett
ma mir kifejezetten néknek késziile da-
rabok is kaphatoak. Lattam mar nyug-
dijas holgyon lakkbol késziiltet, vagy
amerikai szinésznén bérbél valét. Nem-
csak gyerekeknek, mar egészen picurka
babiknak is gyartjik, és az is teljesen
természetes, ha a nagyi és unokdja egya-
rant viseli. A népszerd énckesndk, tob-
bek kozdte Rhianna, Madonna és Lady
Gaga a szinpadon a show részeként vi-
selik, mig a maganéletben dlcazas célja-
bol, egy oridsi méret napszemiiveggel
kiegészitve kivaloan el tudnak rejcézni a
kivancsiskodé tekintetek elsl.

Az is mellette szol, hogy barhova
kénnycdén magunkkal Vihctjﬁk, hi-
szen semmi helyet nem foglal és salya
sincsen. Egyetlen egy kényes pontja
van, a tisztitdsa. Megoszlanak a véle-
mények, hogy jot tesz-e neki, ha moso-
gépbe tessziik. A gyarcok egyértelmten
nem javasoljik, erre kiilon fel is hivjik
a figyelmet a belevarre cimkén. Erde-
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mes tehit bedztatni és kézzel mosni. Ne
dérzsé]jﬁk nagyon, €s ha megvngyunk
a mosassal, esziinkbe ne jusson kicsa-
varni. Ovatosan nyomkodjuk ki beléle
a vizet, todmjiik ki kisebb torolkozovel
vagy zacskoval, hogy ne dcformﬁ]édjon
el és megmaradjon az eredeti fbrméjn.
Lehet6ség szerint fektetve szaritsuk, és
ne tegyijk ki a t(iz6 napra, mert kény—

nyen megfakulhat‘ [ |



Allatvédelmi jarérszolgalat -
elsoként az orszagban.

Talalkozasok programsorozat.

-

A lqkélpatriotizmus jegyében indult el
az UjpestKartya program.

Diakosztondij a kiemelkedden
tehetséges gyermekekért.

Uj hagyomanyok - Csaladi napok, Szent
fvan éji programok, Majalis, Téli fesztival,
Sziireti mulatsag, Egészségnap, DENE
Fesztival és az Ujpesti varosnapok.

Nem engedjiik el @ munkanélkiiliek

kezét-a Vérosgondnokség munkatar-

sainak nyolcvan szazaléka Ujpesti.

Az Ujpesti Gazdasagi Talalkozokkal,
3 kisvallalkozok szamara biztositott
ingyenes hirdetések biztositasaval
segitjuk a helyi vallalkozokat.

Ujpest Arca - 6 és 22 ov kozotti tehetséges
fiatalok képviselik egy éven at a varost.

A Gydijtsuk pssze Ujpest 6sszes kupak-
jat akcioval az Ujpesti Cseriti minden
avben egy sértilt gyereket tamogat, €s
minden eladott Ujpest szelet arabol

’

tiz szazalék a részoruloké.




