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zakaradcsony mas, mint a tobbi. Kissé elszoruld torokkal varjuk sokan

az innepeket, tdvol csalddunktdl, szeretteinktél. Még a készilédés

is mas. Nehéz dontés mindannyiunk szdmdra, hogy a szeretet
Unnepén, éppen a szeretet és odafigyelés nevében, még kardcsonykor is
tdvolsagot tartsunk-e a sajat csaldadunktél. Kézhely, de igaz: a fizikai tavolsdg
nem jelenti a lelkiét is.

Olyan év van mogottiink, amilyet még egyikinknek se kellett &télni,
s reméljik, soha nem tér vissza. Egy éve még elképzelhetetlen volt, hogy
maszkot viseljiink, ne sétaljunk barmikor az utcan, vagy hogy ne 6leljuk
és pusziljuk meg baratainkat, csalddtagjainkat. Am az élet nagy tanito.
Az utébbi hdnapokban sokunknak volt ideje és lehetésége visszalassulni,
elmélyilni és szamvetést késziteni. Ebben az évben sokan rdeszmélhettiink
arra, ami igazan fontos. Mi magunk vagyunk az érték, nem a csillogé-villogd
targyak, ajandékok! Hiszen ha egészség és szeretet van, akkor a tobbi nem
szamit, minden jon majd magatol. Azt is megtanultuk, hidba halmozzuk fel
javainkat, mindig minden véltozik. S mivel a valtozas 6rok, barmi tovatiinhet
akaregyetlen nap alatt. De azigaz szeretet nemcsak az 6lelkezés és nevetés,
hanem lemondas, dldozatvallalas és kitartas is. Tegy Uk meghitté és intimmé
ezt a kardcsonyt, amennyire csak lehetséges!

Ehhez, és a kardcsonyvarashoz ajanlok most az Ujpesti Taldlkozasok
Magazinban rengeteg tartalmas olvasnivalét, példaul a Megyeri hid torté-
netérdl, a kertletinkben forgatott filmekrél vagy az Ujpesti Cseriti Gizletrél.
Sét, rengeteg (innepi receptet is kinal az Ujpesti Talalkozéasok, tovabba olyan
konyveket is hoztunk, amelyeknek akér helylk lehet a fa alatt. Szerkeszté-
séglnk nevében is tiszta szivembol kivdanok mosolygos és dldott innepet!
Vigydzzunk magunkra és egymdsra!

Beszterczey Judit
f6szerkesztd
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Legyen UjpestKartyaja és vasaroljon kedvezményesen!
Legyen elfogadéhely, hogy minél tobb Ujpesti vendége, vasarldja legyen!

Pga

Miért j6, ha van UjpestKartyaja?

Mert ez az elegans, bankkartya méret( plasztikkartya kiilonféle

kedvezményeket biztosit a IV. keriilet kiilonboz6 tizleteiben. Mar 62 cég, v o 7

vallalkozas, szolgaltato csatlakozott elfogadohelyként. U eStKart a
A kartyaprogram partnerei kozott éttermek, cukraszdak, szabadid6 és ]p y
sportolasi lehetGségek, szépségipari, miszaki, haztartasi és szamos mas

szolgaltatas is megtalalhato.

Igényeljen egyszertien, online! https://ujpestkartya.hu

Mi az a digitalis UjpestKartya?
Ha nem szeretne bajlodni a plasztikkartyaval, a telefonjaba lementett
QR-kdddal is igénybe tudja venni a kedvezményeket!

Miért j6, ha vallalkozasa csatlakozik az UjpestKartya-programhoz?

A konstrukcio célja a helyi gazdasag ersitése, az ujpesti vallalkozasok
tamogatasa és ennek érdekében a polgarok 6sztonzése, hogy helyben
vasaroljak meg azt, amire sziikségiik van. Ezen tilmenden cél az Gjpestiek
lakhelyhez valé kotédésének, a varos kozosségének, lokalpatriotizmusanak
erésitése.

Tovabbi informaciok és az elfogaddhelyek listaja az ujpestkartya.hu

oldalon érhetd el.

Cim: 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

Email: iroda@ujpestkartya.hu | Telefon: +36 1 696 0006

Ugyfélfogadasi id6: hétfo és szerda: 13.00-18.00 | kedd, csuitortok, péntek: 8.00-13.00
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A LEGSZEGENYEBB

GYERMEKEKRE

Bar a hagyomanyos adventi vasart a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos korlatozo intézkedések
miatt idén nem lehetett megtartani, az Ujpesti varosvezetés mégis szeretett volna egy kis
meghittséget és torédést csempészni a jelenlegi nehéz idészakba. Bedd Kata kulturaért,
oktatasert, tarsadalmi kapcsolatokért és kommunikacioért felelds alpolgarmester elarulta, hogyan
igyekeztek minél Unnepibbé varazsolni a karacsony elétti heteket mindenki szamara.

SZERZO: TARI TAMAS

,Nagyon sajndljuk, hogy az eredeti tervekkel ellentét-
ben idén végul nem tarthattuk meg a hagyomanyos
adventi vasart. Tudjuk, hogy mennyire vartak az Ujpes-
tiek, hogy legaldbb erre az id6¢szakra a szeretet és a
meghbékélés kertljon elétérbe az életiikben a virus je-
lentette fenyegetés és a bezartsdg miatti elszigeteltség
helyett” - fogalmazott az Ujpesti Talalkozasok Magazin-
nak Bed6 Kata alpolgarmester, utalva arra, hogy Orban
Viktor miniszterelnok a jarvany megfékezésének érde-
kében tobbek kozott rendezvénytilalmat jelentett be
november 9-én.

TOVABB EL AZ UNNEPI GONDOLAT

Avasar elmaradésa azonban Bedd Kata szerint nem jelen-
tette azt, hogy az advent és a karacsony szellemiségét is
szamUzni kell a kerlletbdl. ,J6 hir, hogy a tilalom ellenére
egy kis szeletet meg tudtunk menteni az adventi varazslat-
bél az Ujpestiek szaméra: november 28-atél ugyanis a fété-
ren kardcsonyi diszkivildgitas, adventi térzene varja az arra
jarokat. A gyermekeknek kilon Mesevéros-installacioval
kedveskedunk, illetve egy innepi hangulatu szelfipontot
is kialakitottunk, hogy mindenkinek legyen lehetésége
egy fényképpel megdrizni az innepi élményt.”
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A JOTEKONYSAG SEM MARADHAT EL

JFontosnak tartottuk, hogy a raszorulé gyermekek szamara
adomaényokat gy(jt6 Ujpesti Adventi Ajandékgyar minden-
képp megvaldsulhasson. A kezdeményezés jelmondata
nem véletlenll ,Egy doboz szeretet”. Az adakozodk egy ci-
p&sdoboznyi ajandékkal jarulhattak hozza ahhoz, hogy a
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legszegényebbek szamara is valéban Unnepi lehessen a
mostani idészak” — hangsulyozta az alpolgdrmester. A no-
vember 28. és december 13. kdzott, mindennap 9 és 14 éra,
illetve 15 és 18 dra kozott lebonyolitott adomanygyUjtés
soran a csalddok a fétéren felallitott gdmbsatorban adhattak
le az ajandékokat, melyeken fel kellett tlntetni, hogy fiinak
vagy lanynak, illetve hany éves gyermeknek szanjak azokat.
,Nemcsak vérosvezetdként, hanem édesanyaként is
ugy gondolom, meg kell mutatnunk a gyermekeinknek
a jotékonysag oromét, hogy milyen jé adni és segiteni a
szUkségben él6kon” — tette hozza Bedd Kata.

MINDEN NAPOT A SZERETET UNNEPEVE TENNI
A legszegényebbek felé valé odafordulds azonban nem
érvéget december 13-dval” — emlékeztet az alpolgarmes-
ter, felidézve, hogy a keruleti képviselé-testilet 2020. ok-
tober 30-4n dontoétt az Ujpest Gyermekeiért Jotékonysagi
Alap Iétrehozasarol. A Bedd Kata javaslatara életre hivott
alap 2 millié forintos tékével kezdte meg a mikodését,
az alpolgdrmester pedig a kovetkezéképpen fogalmaz-
ta meg a célkitlzését: ,Ezzel a kezdeményezéssel az Uj-
pesten él6 hatranyos helyzet( gyermekeket szeretnénk
hozzasegiteni a boldog, egészséges és kiegyensulyozott,
esélyegyenléséget biztositod élethez.”

Az alpolgdrmester azt is eldrulta, hogy az alapot a ko-
rébban létez6, de nem tul hatékonyan mdkoédd onkor-
manyzati adomanykezeld jotékonysagi csoport helyett
hoztak Iétre. De nemcsak helyettesiteni szeretnék azt,
hanem joval tobbet is nydjtana az Uj kezdeményezés: ,Az
alap segftségével fogunk hozzajarulni a raszoruld gyer-
mekek iskolaztatdsahoz, tanulmanyi eszkdzeihez, a beteg
gyermekeket neveld csaldadok gydgykezelési koltségeihez,
az otthondpolédshoz sziikséges eszkdzok beszerzéséhez, a
szenvedélybeteg fiatalkortak gyogyuldsi esélyeinek nove-
|éséhez és ajandéktargyak adomanyozasahoz kilonbozé
Gnnepek alkalmaval.”

Az alap tdmogatasait a legalabb 3 hénapos Ujpes-
ti lakcimmel rendelkezd, életvitelszerlien a kerUletben
él6 maganszemélyek, illetve civil szervezetek, egyesu-
letek és egyhdzak vehetik majd igénybe. Azt, hogy ki
jogosult a segitség igénybevételére, az dnkormanyzat
KézmUvelddési és Oktatasi Bizottsdga donti majd el. Az
alap pénzigyi forrasait mdanyag kupakok gyUjtésébdl
szarmazo osszegekkel és jotékonysagi felajanlasokbdl
teremtik majd eld.

,Reméljuk, ezzel is valamivel kdnnyebbé tesszik az
Ujpesti raszoruldk életét és mindennapjait” — fejezte ki
reményeit az alpolgarmester. ®



JOTEKONYSAG

LAKAR ADSZ, AKAR VESZEL,
MINDENKEPPEN JOT TESZEL!”

Rangos kitlntetést vehetett at novemberben

a Cseriti adomanybolt-halézat megalmoddja,
Sahy Gabor. A Figyel6 TOP 200 gélan vehette
at a Provident Tarsadalmi Hasznossag Dijat.

A Cseriti oktdber 5-t6 Ujpesten is varja az adni
vagy venni kivandkat.

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT

Csutortok reggel 9, és egymdsnak adjak a kilincset az
Ujpestiek a Jozsef Attila utcai Cseriti Uzletben. Oktéber
5-én nyilt meg az adomanybolt-halézat Ujpesti tagja,
amelynek hamar hire ment a kdrnyéken. Van itt minden,
mi szem-szajnak ingere. Ruhdzat, haztartasi kellékek, kony-
vek, ékszerek és jatékok, rdadasul minden szinte ingyen,
fillérekbe kerdl. Hisz itt nem az a cél, hogy ,lehuzzak” a
vasarlokat, hanem éppen ellenkezéleg: néhény szaz fo-
rintért adjék tovabb azt, amit mas mar esetleg megunt,
kinétt, vagy éppen kettd van beléle otthon. A kezde-
ményezés remek, és mar bizonyftott is Budapest-szerte,
Ujpesten is jonnek a véaséarlok szép szammal. Hiszen miért
koltson kisebb vagyonokat gyermekruhdkra az az anyuka,
akinek még névésben van a gyereke, és itt, a Cseritiben
remek dllapotu gyerekholmikra lelhet, tgy, hogy kézben
takarékoskodik mellette. De forditva is igaz: sok édesanya
hozza be a mar kinétt, de remek éllapotban 1évé gyer-
mekruhakat, mert majd valaki nagyon fog ordlni neki.
Akaracsony koézeledtével is érdemes benézni a Cseritibe,
ahol amugy nagyon gyakran frisstl az drukészlet. Hiszen
itt mindig akad remek éllapotban Iévd tarsasjaték, plussfi-
gura, ruhanemd és kiegészité, tehat barmi, amit jo szivvel
tehetlnk a fa ala.

A Cseriti stratégiai vezetéje, Sahy Gabor drommel fe-
lel az Ujpesti Taldlkozasok kérdéseire ebben az igényes
Uzletben.

6 » ujpestkartya.hu

- Mi keltette életre a Cseritit?

— A Cseriti nonprofit tarsadalmi véllalkozésként egy olyan
fenntarthatobb vildagért dolgozik, ahol a targyak Ujrahaszna-
lata csokkenti a hulladék mennyiségét, és javitja a raszoruldk
és az erre fogékony vasarlék életmindségét. A rendszer és
a bolthéldzat mikodésének lényege egyszer(: az emberek
behozzék, és eladasra ajanljak fel megunt, mar nem hasz-
nalt, de masok szamara még értéket képviselé hasznalati
targyaikat. Ezeket mi begydijtjik, logisztikdzzuk, tisztitjuk,
kisebb javitasokat végzUnk rajtuk, majd a mindenkori hasz-
nalt piaci arszint alatt értékesitjik a nagyobb részt rdszoru-
l6kbdl, kisebb részt kincskeresdkbdl és tudatos vasarlokbol
all6 célcsoportoknak. fgy az adomanyozd nem halmozza
fel a feleslegessé valt targyait, a vevd pedig olcson juthat
j6 minéségU hasznalati eszkozokhoz.



- Hogyan jott létre ez a mozgalom?

— Obudén alakitottuk ki az elsé tzletiinket 2011-ben,
ugy, hogy ezt megelézéen Magyarorszagon teljesen
ismeretlen volt az ilyen jellegl Gzleti modell, holott
Nyugat-Eurdpdban és a tengerentilon nagyon nagy ha-
gyomanyai vannak az ugynevezett charity shopoknak.
A Cseriti f6 célja, hogy a haztartasban feleslegessé valo,
de j¢ allapotban levé eszkdzok, targyak ne a szemétte-
lepen végezzék, vagy ne otthon fogjak a port, hanem
kertlhessenek el azokhoz, akik igenis hasznat tudjak venni
a hétkdznapok soran. Igy képesek vagyunk meghosz-
szabbitani az adott targy életciklusat is, tehat tesziink a
kornyezeti fenntarthatdsag érdekében. Komoly tarsadalmi
hasznossaga is van a Cseritinek. Szamos vékony pénztar-
Caju vasarlo tér be hozzénk, de ez nem azt jelenti, hogy
ciki itt vasarolni. Nalunk nincs tarsadalmi statuszhoz vagy
a pénztarca vastagsagahoz kotve a vasarlas lehetdsége.
Ugyanis sokan szeretik ezt a bolhapiacfeelinget, azzal a
kulonbséggel, hogy nalunk nagyon rendezett és tiszta
kordlmények kdzott lehet nézelddni, vasarolni. Tovabba
egy harmadik célcsoport is megjelent ndlunk: 8k a tudatos
vasarlok, akiknek fontos, hogy ne ,gyartsanak” szemetet,
vagy ne feltétlen Uj targyat vegyenek, ha itt, ndlunk sokkal
olcsdbban és kornyezettudatosabban meg lehet vasarol-
ni a keresett targyat. Ezaltal kitolddik a targy életciklusa
is, hozzdjarulva ezzel a kdrnyezeti fenntarthatésdghoz.
Hozzéteszem, rengeteg fantasztikus
portéka érkezik be hozzank, igazi
kincsekre lehet itt lelni a hasznélati
targyak mellett. Meggyéz&déstink,
hogy a Cseriti Uzletek mUikddése
eqgyrészt tarsadalmi, masrészt kor-
nyezetvédelmi haszonnal is bir.

- Hogyan lehet adomanyoz-
ni, és milyen holmit vesznek at
a Jozsef Attila utcai Cseritiben?

— Egész évben barmit be lehet
hozni, amit mar megunt a csaldd,
de még kifogastalan allapotban
van. Johetnek ide jatékok, disz-
térgyak, muszaki cikkek, konyhai
felszerelések, ruhdak, konyvek, szin-
te mindent boldogan dtveszink.

De természetesen nem lomtar vagyunk, csakis olyan tar-
gyakat vesziink at, amelyek hasznélhatok és j¢ esztétikai
dllapotban vannak.

- Mi a legkelenddbb a Cseriti lizletlancokban?

- Az Uzletldnc 2011-es megnyitasakor nem &llt szandé-
kunkban ruhakkal is foglalkozni, mégis annyira keresték
a ruhazatot, hogy mar egy egész szint — itt, Ujpesten az
alagsor —jo minéségU ruhakkal van tele. Jelenleg a bevétel
40 szézalékdt a ruhanem( teszi ki. Kedves torténetem, hogy
amikor oktober 5-én megnyitott az Ujpesti Uzletlnk, én
negyed 10-re értem ide a pénztargéppel. Ekkor mar olyan
sokan voltak, hogy alig tudtam belépni az tzletbe.
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UJPESTI

PROFESSZIONALIS
GASZTRONOMIA (9

ETELMUHELY

SZIVVEL-LELEKKEL =~ ™™

Egy Ujpesti hazaspar a kdézelmultban mert nagyot almodni, és 2019 oktéberében megnyitottak
Budapest egyik legmendbb lakéséttermét és gasztrostudidjat. Ez az Etelmdhely, ami villdmgyorsan
az inyencek zarandokhelyévé valt. S6t, nemcsak a kdrnyekrdl érkeznek a kdzpontban talalhatéd
gasztrofellegvarba, hanem rengetegen Budardl is elzarandokolnak az étterembe, hovatovabb vidéki
visszatérd vendégeik is vannak. Vajon mi a titkuk?

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT

LA visszajelzések alapjan Ugy éreztiik, hogy itt, Ujpesten is
nagyon nagy igény van mar egy magasabb szinvonalat
nyujtd, Ugynevezett fine dining helyre” — mondja Iklédi
Dora, aki mar jo ideje a gasztrondmia vilagdban mozog.
Gasztroblogot vezet, szakdcskonyveket ir, és az ételfotdzas is
kedves foglalatossaga. Férje, Hack Barnabas pedig a kulinaria
nagymestere. A chef kordbban szdmos elit étteremben
dolgozott. Letette névjegyét példaul a Michelin-csillagos
Costesben, a nevezetes tatai Platdnban, tavaly pedig egy
hénapot toltott el Danidban, ugyancsak egy Michelin-csil-
lagos étteremben.

De mitis jelent pontosan a lakasétterem? A lakéséttermek
fénykora tiz évvel ezel6tt volt, amikor a vallalkozo szellemU
gasztromanok a sajat lakésukban adtak részben ismeretlen
tarsasagoknak vacsorat. Hack Barnabas és Iklédi Dora csavart
egyet a bevalt formulan. Gyonyord, egyben csalddias han-
gulatu éttermiikben az elézetes bejelentkezést kovetden
fogadjak a vendégeket — leginkdbb csalddokat vagy baréti
tarsasagokat, legfeljebb 14 embert. Es itt, az EtelmUhelyben
a vendégek a ,hdzigazddkra” hagyatkoznak, akik komplett,
harom, négy vagy 6tfogdsos mentsorokat szerviroznak a
benséséges hangulatu étkezések soran. ,Mi is otthonos
hangulatot teremtiink itt, példaul azzal, hogy latvanykony-
hénkon beleshetnek a vendégek a ,kulisszak” mogé, sokat
beszélgetlink a ldtogatdinkkal.




I GASZTRO

Kicsit olyan ez, mint egy barati vendégség, mikdzben el-
fogyasztanak egy tébbfogdsos vacsorat” Amugy a lakés-
étterem belsd terét is a hazaspar alkotta meg. Az Ujpest
szivében talalhaté Etelmihelyben nemcsak a dekoraciot
tervezték meg, hanem a csempézéstdl kezdve a festésen
4t mindent 8k csindltak meg. ,Szerencsére eljutottunk oda,
hogy szajrol-szdjra terjed a hirtink. Aki egyszer volt nalunk,
az egész biztosan visszatér, Ugy, hogy elhozza a barétait
is. Ugyhogy mér szép szammal akadnak térzsvendégeink
is" — meséli a hdziasszony.

-
=

A gasztrohdzasparra rendkivil nagy hatdst gyakorolt
a daniai szakmai Ut. Rengeteg ihletet meritettek onnan,
ugyanis nagy hatassal volt rajuk a skandinav letisztultsag,
és az egyszer(, de nagyszer( étkek. Es az is nagyon fon-
tossa valt nekik, hogy kizardlag idényjellegy, s lehetéleg
a kornyékrdl, de mindenképp Magyarorszagrol beszerzett
alapanyagokbdl alkossak meg a havonta véltozé fine dining
menUsoraikat. ,Az eperszezonban magunk szedtik az ep-
ret az ételhez. Es Panyoléra is ellatogattunk, hogy magunk
szedhessiink az orszag legjobb szilvéjabol. Igy aztan teljesen
mas, kuldnleges élményt nyujt az, amikor eldjsagoljuk a ven-
dégnek, hogy ezt az epret bizony mi szedtik a két kezlink-
kel Az étteremvezetd egyik titkos vagya, hogy egy sajat
konyhakertje is legyen az étteremnek, ahol megtermelhetik
afogasokhoz sziikséges alapanyagok egy részét. ,Fantaszti-
kus volt atélni Danidban, hogy a szakacsok maguk Gltették el
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a hagymat, muvelték a veteményest. Késébb pedig a chef
kiment az étterem konyhakertjébe, ahol maga szedte le a
paradicsomot, ami kisvartatva a vendégek tanyérjara kerdlt.
Ugy érzem, igy még inkabb megbecsiilik az alapanyagokat
a szakacsok és a vendégek egyarant” — meséli Iklodi Dora.

Ami pedig az izeket illet, a tulajdonosok egyaltaldn nem
vetik meg a magyar izvildgot, sét. ,Ugyanakkor igyekszink
tullépni a hagyma-paprika dudn, és térekszink olyan alap-
anyagokat is hasznalni, amelyek mar-mar feledésbe me-
rultek. llyen példaul a gersli vagy a hajdina, a zoldségek
kozul pedig becsempésszik mondjuk
a csicsokat is a mendsorba. Valljuk,
hogy nem kell mindent tulfliszerezni,
valamint nem sziikséges szazféle elem
atanyérra, hanem elég csupan néhany
alapanyag, de azok viszont a csiicsmi-
néséget képviseljék.” A gasztroszakem-
ber eloszlatott néhany kételyt is a fine
dining konyharol. ,Afine dining nalunk
nem azt jelenti, hogy nem lehet jollak-
ni az adagjainkkal. Mi meg szeretnénk
torni azt a rossz beidegzddést, hogy
egy fine dining mentsort kovetéen
hazafelé még meg kell dlini a Mekiben
jollakni” — osztja meg gondolatait a
szakember.

Es ezzel még korant sincs vége a ku-
linaris kalandozasoknak, hiszen az Ujpesti Dori és Barnabas
Ujabb terveket is szovoget. ,Nagyon-nagyon szeretnénk
egy csalddbarat kavézot nyitni Ujpesten. Olyat, ahol el lehet
engedni a gyerekeket, kilon jatszohdzzal és gyerekprog-
ramokkal. Mikozben tehdt az anyukak be tudnak dlni egy
kdvéra, a gyerekek is jol érezhetik magukat.” ®

KUBAI SPECIALITAS. Alegelsé lakaséttermek Kubaban
nyfltak meg, ahol elényt kovacsoltak a szUkségbdl. A sziget-
orszagbhan ugyanis az dsszes étterem allami kézben van, és a
kozétkeztetés is allami monopdlium. Viszont azok a csaladok,
akik baratok, ismer&sok révén mégis hozzajutottak a babon
és a rizsen tul valami mas ennivaldhoz, a sajat lakdsukban
fézott ételt osztotték meg a kdrnyéken lakokkal. Altaldban
pénzért, de nem feltétlendl, volt, hogy barati alapon vértak
avendégeket a legelsé lakdséttermek.




UJPESTI

UJPEST FOTOS SZEMMEL

FényképezbGgeépet, pontosabban mobiltelefont
ragadott &sszel Ujpest apraja és nagyja,
hiszen szeptemberben zarult le az Ujpesti
Evszakok 2020 Fotdpalyézat.

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT

A beérkezett képek kozdtt egyardnt megjelennek a ke-
rilet hagyomanyos nevezetességei, példaul a Vizto-
rony, templomok, koztéri szobrok, tovabba a hétkézna-
pi életbdl ellesett pillanatok, valamint természetfotok is.
A verseny” rendkivil népszerU és sikeres volt: 6sszesen
250 darab fénykép érkezett 80 jelentkez6tél. Ahogy azt
mondani szokas, rendkivil nehéz dolga volt a zsUrinek,
hogy kivélassza azt a 12 fényképet, amelyek a 2021-es évi
Ujpest falinaptart ékesitik. Ezek a falinaptarak Gjpesti kézin-
tézmeények, iskolak, ovodak és hivatalok falait diszitik majd.
A grémium tagjai Vajda Janos fotomvész; a Pont Art Mé-
dia Kft. kommunikaciés munkatarsa, Németh-Kiss Didna,
valamint az Ujpesti Sajté Kft. fotomiivésze, Varai Mihaly
voltak. Az elsé hdrom helyezett jutalmat és a kilondijat
Bedd Kata kulturaért, oktatasért, tarsadalmi kapcsolatokért
és kommunikacioért felelés alpolgarmester adta &t az Uj-

Az Ujpesti Evszakok 2020 Fotdpdlydzat dijazottjai

pesti Borvikend keretei kozott tartott kidllitdsmegnyiton.
A 25 legjobb fotobal ésszedllitott térlatot az Ujpesti Kulturalis
Koézpont — Ifjisagi Hazban tekinthették meg az érdekléddk
néhdny héten &t.

A harmadik helyezett egy olyan fiatalember lett, aki sose
fotézott kordbban, mégis egy spontan &tlettél vezérelve
megorokitett egy csodalatos Ujpesti napfelkeltét. Vele, Né-
meth Daviddal ellentétben az elsé és a masodik helyezett is
komolyan foglalkozik fényképezéssel. Kiss Norbert fotogra-
fusnak tanult, és a Megyeri hid aljan készitett egy képet.
Mindehhez komoly logisztikdra is sziiksége volt, hiszen
engedélyt kellett kérnie erre
az elzart terlletre. De megérte,
hiszen csodélatos kompozicié
szlletett. A palmat végul Lacz-
ké-Magyar Gyorgy képe vitte
el (fels6 fotd). Az elsé helyezett
mar rutinos palyazénak szamit,
hiszen tébbszor ért el helyezést
hasonlo Ujpesti megméretteté-
sen. Egészen kilonleges alko-
tésan a Szent Istvan tér latszik,
méghozza az Uj piac épulletén
tUkrozédve. A legjobb képek az
Ujpest Média Facebook-olda-
lan is megtekintheték. ®
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SZINEKET HOZ A VAROSBA,
ES FORMALJA A GONDOLKODAST
A VADVIRAGOS UJPEST PROGRAM

Idén hét helyszinen valésul meg a Vadvirdgos Ujpest Program, amelynek célia, hogy Ujpest
Onkormanyzata egy hosszu tavi koncepcid keretein belill olyan zéldfellleteket hozzon létre a
kerulet alacsony okoldgiai értékU varosi terlletein, amelyek otthont teremthetnek a pusztuldfélben

lévé beporzoknak.

A kezdeményezés a létrehozando terlletek szamat néz-
ve nemcsak Budapesten szamit egyedilallénak, hanem
Magyarorszagon is.

,Nemcsak hazankban, hanem vildgszerte sulyos prob-
léma a hagyomanyos modszerekkel zajlé, intenziv mezé-
gazdasagi mUvelés, vagyis a monokulturalis gazdalkodas,
ami az éléhelyek folyamatos minéségi romlasahoz vezet,
érintve a vadon é16 ndvény- és allatkdzosségeket, koztik a
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kiemelten fontos beporzo rovarokat is. Ez ellen szeretnénk
tenni a Vadvirdgos Ujpest Program megvalositasaval, ahol
varosi keretek kdzott olyan zoldfellleteket hozunk létre,
amelyek biztositjak az dkoldgiai sokféleséget, valtozatos
novénytarsuldsokkal, hazank klimajat kedvel®, éshonos
fajokkal is, otthont teremtve a veszélyeztetett beporzd
rovaroknak, példaul a méheknek — meséli Trippon Norbert
alpolgarmester, a program elinditdja.



SZINES ELKEPZELESEK

TOBBSZINTU AGYASOK A PARKOKBAN. A Vadvira-
gos Ujpest Program keretén belill tobbféle elképzelést va-
l6sit meg Ujpest Onkormanyzata. A parkokban, frekventalt
helyeken olyan tobbszintl dgyasokat alakitanak ki, ame-
lyek azonnal diszitenek, mégis jelentds kdrnyezetvédelmi
hatasuk van: megkétik a port, vizmegtarté és késébb
vizparologtaté tulajdonsagaikkal csokkentik a hémér-
sékletet, él6helyet és taplalékforrast biztositanak szamos
allatfajnak. Ezek a zoldfelUletek koltséghatékonyabban
fenntarthatdak, mint az intenziv egynyari agyasok.

DIVERZ GYEPEK A VAROSBAN. A Vadviragos Ujpest
Program keretein bellil a masodik elképzelés — egy Uj,
alternativ gyepgazdélkodas meghonositasaval — diverz
gyepek létrehozasa, amelyeknek intenziven hasznalt
részeit vagjak csak rendszeresen, a kevésbé frekventalt
részeken pedig hagyjék a természetes gyepalkotd fajo-
kat felvirdagozni, magot érlelni. llyen fellilet |étrehozésa
torténik éppen a Pozsonyi Uton, a Shell kit északi részén.

Sirké Zoltdn kertészmérnck, az ujpesti zéldfeltiletek megdlmoddja és Trippon Norbert

UJPESTI TALALKOZASOK I

VADVIRAGOS MEZOK. Ujpest-szerte felkutatjak a ter-
mészetesen kialakult, vadvirdgos mezéket. A harmadik
elképzelés, hogy ezeket a virdgos fellleteket hagyjak vi-
ragozni, az élélényeket pedig taplalkozni. llyenek voltak
példaul tavasszal a Sporttelep utcanal Iévé mezeizsélya-
korok, vagy a Multisport Bazis dombjan kialakult virdgos
domboldal is. Ezen zoldfeltletek nagy sikert arattak a
lakossag kérében, igy Ujpest Onkorményzata kiemelten
figyeli ezeket a terlleteket.

A LAKOSSAG NYITOTT.
AVadviragos Ujpest Program
egy varospolitikai és gondol-
kodasformald projekt. Nem
egyszer( feladat, hiszen ha-
zankban még kevés a tapasz-
talat ©koldgiai-szakmai téren
és tarsadalmi fogadtatas-ér-
zékenyités tekintetében is.
Ugyanakkor a varosvezetés
elkotelezett a fenntarthaté-
s&g irdnt, az eddigi tapasz-
talatok pedig azt mutatjak,
hogy a lakossédg nagyon
nyitott az Uj megkozelitésre.
A projekt sikerességét pedig
meglatjuk tavasszal, a méhek
és lepkék dltal. ®

A projektrol bovebben:
vadviragosujpest.hu
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ELMELYULES, ALKOTAS,

OROMZENE

Ustdkdsként robbantak be a magyar kénnyizenei életbe, és megalakulasuk, 2014 6ta dllécsillagként
ragyognak. Ok a Margaret Island nevii zenekar, s bar nehéz meghatarozni a stilusukat, azt sem
szeretik, ha skatulyakba teszik 6ket, hiszen zenei mindenevdk. Elismeréseiknek se szeri, se szama:

”

Fonogram-dij, Petdfi Zenei Dij, Junior Artisjus-dij. Vajon kik ezek a megszallott fiatal zenészek, és mi a
titkuk? Bizzunk benne, jové nydron minden kideril, hiszen — a tervek szerint — Ujpesten 1ép szinpadra
a sikerzenekar, amelynek Labas Viki énekesnd az egyik alapito-frontembere.

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT

- Miként érinti a zenekart a jarvany masodik hul-
lama?

— Marcius ota imadott helytinkon, Fonyddon egy alko-
totdborban tartdzkodunk, ahol a legtjabb albumunkon
dolgozunk. Probéljuk hasznosan eltdlteni az idénket, és
lelkesen készulUnk arra, hogy egy-
szer visszaall a vilag rendje, és ismét
koncertezhetlnk. Sosem volt még
ennyi idénk az alkotasra, kordbban
folyamatosan turnébuszban Ultdnk.
Most az elmélytlésé, a tanuldsé és
az alkotasé az id6. Természetesen
nagyon hidnyzik a koncertezés, ami

Felemeld
érzés, amikor
idBsebb pdrok,

teljes zenekaré, Torécsik Kristof és Fustos Balint alapitd
tagoké és a teljes zenekaré/stabé. Szerintem egyarant a
csapat és a hallgatdink hozzaallasaban és szeretetében
rejlik ez a ,nagy titok” nyitottak, befogaddk és lelkesek
vagyunk, akarcsak a kozénségunk. Ha végiggondoljuk,
valamennyi zenekar a kdzonségének koszénheti a sike-
reit és a népszerségét, mi sem vagyunk ezzel masképp,
hiszen az az igazi tdmogatas és siker,
ha eljonnek a koncerttnkre.

- Képtelenség meghatarozni,
% hogy melyik zenei stilust képvi-
selitek.

— Oszintén szblva, sajat magunk
se tudjuk konkrétan meghatarozni
a stilusunk, de ez igy van jol. Sokan

energiaval tolt fel benndinket, és hi- nag)/mamak akusztikus folkpopként tituldljak a
anyzik a kozonség visszajelzése, ami éS nagypapa’k /'5 Margaretet, de mi mindig 6dzkodtunk
egyben visszacsatolas arrol is, hogy 2 attol, hogy mindenféle dobozokba
milyen lett egy Ujabb dalunk. Most megje/en/’)ek helyezzenek bennlnket, vagy jelzéket

ez nincs, de szerencsére van helyette
mas, elényt kovacsolunk a szikség-
bél.

a koncertjeinken.

aggassanak rank — mi egyszerden a
pop mdifajt szoktuk hasznalni. Arrél

- Immar hatéves a Margaret
Island zenekar. Fiatalokat és az 6rok fiatalokat is
egyarant megérinti ez az etnés, popos, rendkiviil
egyedi muzsika. Mi itt a titok?

— Hatéves korom ota klasszikus zenét tanulok, és a
szinpadon &llok. Am mindez kevés lenne a sikerhez, ami,
hozzateszem, nemcsak az én sajat érdemem, hanem a
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nem is beszélve, hogy 2014 6ta fel-
néttink, atélttink jonéhany dolgot.
Orok véltozasban vagyunk, folyamatosan kisérleteziink,
imadjuk az Ujabb és Ujabb torekvéseket. Raadasul, amilyen
sokszinU a kbzonséglink, a zenekar is ugyanilyen sokszind
zenére torekszik.

- Aztis megfigyeltem, hogy valamennyi korosz-
talyt megérinti eza zene, nemcsak a huszonévesek



jarnak Margaret Island-koncertre, hanem a sziileik,
de akar a nagysziileik is.

— Hal"istennek, ez igy van. Kedves torténet, hogy ami-
kor hat éve elindult a zenekar, egy nagyon fontos szak-
mai megbeszélésen nekiink szegezték a kérdést, hogy
ki lenne a célcsoportunk? A legrosszabb valasz erre az,
hogy mindenki, de mi természetesen ravagtuk, hogy mi
mindenkihez szeretnénk szolni. Azéta is tartjuk magunkat
ehhez. Spontan torekvés ez, hiszen mas és mas korosztaly
taldl ré az egyes Margaret Island-szerzeményekre. Minden-
esetre felemeld érzés, amikor idésebb parok, nagymamak
és nagypapak is megjelennek a koncertjeinken. Nyilvan
vellink egykoru a torzskézonségink, tehat gimnazistak
vagy egyetemistak, de nagy 6rom, hogy ennyire sokféle
ember szereti a zenénket.

- Ugye, ezt hivjak 6romzenélésnek?

— Részunkrél mindenképp, hiszen mindig Gnnep-
napként éljuk meg valamennyi fellépéstinket, amikor
taldlkozhatunk a kozonségunkkel, datadhatjuk nekik az
alkotdsainkat: azokat az Uzeneteinket, amelyek korabban
a négy fal kozott foglalkoztattak benntinket. Kizérélag
olyan dalokat adunk ki a kezinkbdl, amelyekkel teljes
mértékben azonosulni tudunk. Sokszor mindez nem
feltétlentil konnyen fogyaszthatd, de a jelek szerint van
erre is igény, ezt az Ugynevezett ,alternativabb” arcunkat
is szeretik az emberek. Hovatovéabb hatalmas elismerés
szamunkra, hogy elékeld helyen szerepelhetlink a Petéfi
Radid jatszasi listain.

- Imadnak a Margaret Islanddal dolgozni a ma-
gyar zenevilag ,nagy oregjei”. Brody Janos irta két
dalotok szovegét, a Legszebb szavak cimii dalotok
szovegét Kautzky Armand szavalta el, de a sztar-
zenésszel, Lotfi Begivel is dolgoztatok mar egyiitt.
Ki kopogott kinél?

- Alegelején angolul kezdtlink zenélni, utdna valtottunk
magyar nyelvre. Brody Janos kordbban hallotta a még an-
gol nyelven irt Soaked In Life cimd dalunkat, és megajandé-
kozta a zenekart a Nem voltal j6 cimU dalszovegével. Azéta
is remek kapcsolatban vagyunk Brodyval, az €16 legendaval,
akire barmikor szamithatunk. Lotfi Begi pedig azzal keresett
meg, hogy dolgozzunk egytitt. Oszintén szélva nem na-
gyon tudtuk hova tenni ezt a felajanlast. De mivel fiatalok
vagyunk, és imadjuk az elektronikus zenét is, bevallaltuk

az egylttmUikodést, és milyen jol tetttk! Imadtuk minden
pillanatat. Tehat hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy
kapunk ilyen megkereséseket, mert ez is azt jelzi, hogy a
szakmanak is tetszik, amit csinalunk.

- Dunat lehet rekeszteni az elismeréseitekkel.
Melyikre vagytok a legbiiszkébbek?

—Nehéz valasztani, de neklnk, akik igényes popzenére
torekednek, a Junior Artisjus-dij volt a legmellbevagobb.
A Budapest Jazz Klubban vehettik at ezt a dijat, és tel-
jesen elérzékenyltink. A masik pedig a Fonogram-dfj,
az év felfedezettjei lehettlink legelsé lemeziinkkel, az
Egyszer volttal.
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Hozzateszem, mindegyik elismerésnek egyarant orultink,
de valodjdban nem a dijak miatt zenéliink, hanem egyfajta
non plus ultra, hab a tortan a zenei palyafutasunk soran.

- Milyen zenéket hallgatsz, amikor nem alkotsz?

— Mostanaban kizarolag klasszikus zenék szélnak na-
lam, Ujabban valamiért a komolyzenére koncentralok,
éppen azt szeretem, aki a Bartok Radioban hallhato.

- Nem hagyhatom ki a kérdést: miért valasztot-
tatok a Margaret Island nevet?

— Mindharom alapité tagunkkal egyttt nagyon ko-
tédunk a Margitszigethez. Szerelmek, sétak, élmények,
bulik, és rengeteg zold: szamunkra ilyen a Margitsziget.
A gitdrosunk, Fistos Balint fogalmazta meg egyszer a
legszebben. ,A Margaret Island a nyugalom, azegymasra
figyelés, a kiszakadas, a természet kdzelsége és az egy-
szer(iség szinonimaja. £z a sziget Budapesten egy olyan
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hely, ahova az emberek kikapcsolédni mennek, ki akarnak
szakadni egy kicsit a nagyvarosi nyzsgésbdl. Taldn kicsit
a mizenénkis ilyen.” ®

NEVJEGY: A Margaret Island elsésorban akusz-
tikus alapokra épil6 egytttes. Labas Viki, Torécsik
Kristof és Fuistos Balint alapitotta 2014 januarja-
ban. Ok alkotjak ,a zenekar magjat”, akiket tovéabbi
zenekari tagok és kozrem(ikodok egészitenek ki
koncertjeiken és felvételeiken. 2014 februérjaban
jelentkeztek elsé klipjlikkel. Azéta szdmos mas
elismerés mellett 2016-ban Fonogram-dijat nyer-
tek az év felfedezettje kategodridban, és 2018-ban
az év junior kdnnylzenei alkotdja Artisjus-dijat is
megkaptdk. 2017-ben az Egyszer volt, 2019-ben
pedig a lll cimG albumuk lett aranylemez.
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MEGYERI HID:
AZ ANGYALOK
VELUNK VANNAK

Angyalok a Duna felett. Széttart, leeresztett

szarnyaikon tartjak az acélt, a betont; bennunket,

uton lévéket. Magyarorszag egyik mérnoki
csoddja, a kildnleges technikaval épult és
kUlonlegesen szép Megyeri hid.

SZERZO: BODACZ BALAZS

Beépitett vasbeton szerkezetbdl 120 ezer kdbméter, acél-
szerkezetbdl 12 ezer tonna, furt vasbeton colopbdl 452
darab, aszfaltburkolatbél 46 250 négyzetméter, festékbdl,
sovédo bevonatbdl pedig 25 000 négy-
zetméter, 88 kabelkoteg, szdzméteres
magassag.

A tervezés 1993-ban indult, bar az
orszagos — és a Budapest kornyéki agg-
lomeracios — kozutfejlesztési koncepci-
Okban mar joval kordbban sz6 volt arrdl,
hogy a févérost tehermentesité korgydr(
északi szakaszan a budai oldalt érint6 at-
kotés is szikséges.

Hidat épiteni mindig nagy kihivas,
egy ekkora mitargy létrehozésa pedig a
szakma cstcsat jelenti. Es mindegy, hogy
valaki az adminisztracios feladatokon
dolgozik, a mély- vagy a magasépités-
ben vesz részt, betonoz vagy hegeszt,
segédmunkas, mUvezetd vagy fémérnok:
életre sz6l6 élmény ott lenni az elsé ka-
pavagasnal, az elsé felmerdilé problémak
megoldasanal — vagyis nagyjabol az elsé
fél oraban -, 14tni, ahogyan elészor kiné a

foldbdl és a vizbdl a szerkezet, majd dsszeérnek a palyaele-
mek, atguritjak a horddt, sok szaz tonnas terhelésprobanak
vetik ald, végul pedig dtadjdk a forgalomnak.

A Megyeri hid volt Magyarorszagon az elsé, amely
ugynevezett ferdekdbeles technoldgidval épilt. Ha valaki
ranéz az épitményre, nem kell kiiléndsképpen magya-
razni, hogy ez mit jelent. A Duna fémedrében &ll6 kettd,
A alaku pilonrdl leeresztett 88 darab kabelkdteg tartja
a csaknem 600 méteres palyatestet. Kétségtelenll ez a
szakasz a leglatvanyosabb része a hidnak; illetve, nyu-
godtan mondhatjuk, hogy hidkomplexumnak, hiszen
nem egyetlen hidrél beszélink. De erre még visszatérink.




A KERULET CSODA)A

/

Az egyenként szazméteres pilonok szarai kilon-kulon
épultek, az 6sszetartdsuk miatt statikailag nagyjabol hat-
vanméteres magassagban volt sziikség az Osszekdtésikre.
Nehéz elképzelni, pedig igaz: a kereszttamasz folotti Gve-
gezett hdromszog 6nmagaban is csaknem olyan magas,
mint egy tizemeletes haz.

Felsorolni is nehéz lenne mindazt a technikai kilonle-
gességet, ami a hidat jellemzi. A féagon ativeld szakasznak
példaul nincs Ugynevezett fixpontja, vagyis lényegében
szabadon lebeg a kabeleknél fogva. Igy a hétagulas aka-
délytalanul megvalosulhat a parti csatlakozasok irdnyaba. A
foldrengéséllosagot hidraulikus lengéscsillapitok biztositjak.
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A szdzméteres pilonok pedig Ugynevezett kiiszoallvannyal
készlltek, vagyis a szerkezet lényegében maga ala épitette
fel az egyes szakaszokat, majd azon feljebb csuszott.

De — ahogy emlitettik — nem is egy hidrél beszélink.
Hanem 6trél. Mdr a pesti oldalon, a parti részen talélha-
t6 egy vasbeton szerkezet( hid, ez kapcsolédik a vaci
Duna-dgat ativels ferdekdbeles épitményhez, aztén a
Szentendrei-szigeten Ujabb hid taldlhato, utdna a nyugati
mellékagon kellink &t, végul pedig egy Ujabb szerkezet
vezet el a 11-es Ut csomoépontjaig. Az elejétdl a végéig
1861 métert és 35 centimétert kell megtenni; a féagban
taldlhaté két pilon kézott pedig 300 méter a palyahossz.




Beépitett vasbeton
szerkezetbdl

120 ezer kobméter,
acélszerkezetbol

12 ezer tonna,

furt vasbeton c616pbol
452 darab,
aszfaltburkolatbol

46 250 négyzetméter,
festékbol, sovédo
bevonatbdl pedig

25 000 négyzetméter,
88 kabelkoteg,
szazméteres magassag.

A konstrukcié 6sszetettsége Gnmagaban is jelentds felada-
tot adott a kivitelez&knek. De ha még azt is hozzavesszuk,
hogy a kezdeti munkak eredményét egy arvizhullam egy
az egyben elmosta, raadasul ezzel egytt is csak alig két év
telt el az elsé munkasok érkezésétdl a forgalomnak térténd
dtadasig, akkor végképp tiszteletet érdemld a teljesitmény.

Az épitkezés részben egykori katonai tertleten zajlott.
Bombaékat, akndkat kellett kiemelni és hatastalanitani, és
ha ez 6hmagaban nem adott volna elég feladatot, akkor
még ott volt Budapest védett vizbazisa is. A Szentend-
rei-sziget északi része ugyanis kulcsfontossagu ebbdl a
szempontbdl. Nem véltelentl nemzetbiztonsagi kérdés

UJPESTI

a terllet védelme, most is fegyveres 6rség vigyaz az itt
taldlhatd csdpos kutakra. A tereprendezés sordn nemcsak
az volt a szempont, hogy ne sértsék meg a vizkivételi
pontokat, hanem azis, hogy a hid elkészUlte utan is bizto-
sitottak legyenek azok a hidroldgiai folyamatok, amelyek
nélkdl Budapest vizelldtasa veszélybe kerllne. Ez az oka
annak s, hogy a hidrél nincs lejérat a Szentendrei-szigetre.

Szdz év: az eléirdsok szerint Ugy kellett megépiteni a
hidat, hogy ennyi ideig biztosan meg tudjon felelni a ter-
vezéskori funkcidjanak. Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy kézben nem kell karbantartani, de jelentés beavat-
kozésra az elmult bé évtizedben nem volt még szikség.
Amit latunk, az egyébként szinte kivétel nélkul mind magyar
termék. Egyeddl a pilonokban taldlhato, egyébként igen
szUk liftek érkeztek Svédorszagbdl, illetve a tartékabelek
Franciaorszagbol. Es ha mér a kabeleknél tartunk: amit
latunk, az csak burkolat. A véddcsovek az idéjaras viszon-
tagsagaitol, a korrézidtol és az UV-fénytdl védik a bennik
futd acélszalakat. Egy-egy ilyen tubusban tébb szaz huzal
fut, ha pedig az 6sszeset kihtiznank és egymas mogé ten-
nénk, akkor kérbe kerithetnénk vele a Balatont. Tizszer. Vagy
Osszekothetnénk Budapestet Madriddal. Igen, jol olvassak:
tobb mint kétezer kilométernyi kabel tartja a hidpalyat.
A felsé bekotési pontok a pilonok betonszerkezetén beldl
taldlhatok, minddssze 6-7 centiméteres vastagsagu acé-
lelemekhez kapcsolddnak, de ennyi is elég ahhoz, hogy
stabilan tartsdk a rajuk nehezedé terhet.

Irigyeljik Gabriel LaszI6 hidmestert, akinek munkakori
kotelessége, hogy idénként felliftezzen a csodalatos épit-
mény tetejére. Egész Budapest beldthatd innen, mint aho-
gyan a Visegradi-hegység is, tiszta idében pedig a Tatrdig
nyulik a horizont. De nem kevésbé latvanyos és izgalmas
élmeény az sem, amikor a hidpalya alatti szerelékocsival in-
dul ellenérzésre. Nektink nincs lehetéségiink arra, hogy be-
lépjlink az Gizemi terdletre, bar volt olyan elképzelés, hogy
a pilonokat a kdzoénség szamara is ldtogathatova teszik.
A kezdeti néhédny évben elézetes bejelentkezés alapjan
volt erre lehetdség, példaul iskolds csoportok szamara. De
a szlk Iépcsék és a kétszemélyes lift miatt, illetve mert sem
mosdok és vécék, sem pedig biztonsdgos menekiléutak
nincsenek, nem lehetséges belllrél is megcsodalni a hidat.
Kivilrél viszont igen, és Ugy is nagy élmény atsétalni vagy
atbringazni rajta. @
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A LEGENDA NELKUL
NINCS HOKI UJPESTEN

ANCSIN JANOS: NEM BANTAM MEG SEMMIT

Ha ujpes‘n jégkorong, akkor Ancsin Janos. nek kellett eltelni ahhoz, hOgy megihassam a nagyokkal a
A huszadik szézad legjobb magyar hokisanak pertut, de ez igy volt rendjén. Rengeteg segitséget kaptam
valasztott sportold ereiben lila vér folyik, nem az oregektdl, amit, gy gondolom, az évek soran sikerult

da h hatérabol mar évtizedek ot meghalalnom.
cs00a, hogy runatarabol mar eviizedex ota Allithatjuk, sikerdilt, és a ,haldlkodasnak” még nincs
szamUzte a zdld szint.

vége. Ancsin Janos ugyanis — sokan mondjak, ha é nincs,
talédn hoki sem lenne méar Ujpesten — visszavonuldsat
SZERZO: GERGELY GABOR kdvetéen maradt a jégkorongnal, az UTE szakosztalyat
vezeti, igazgatja.
Még a mult szézadban, pontosabban 1969 januarjdban
igazoltdk le a hétesztendds sracot a lila-fehérek. Persze,
mert az 6rokmozgd fidicska, Ugy, mint téarsai, a focilabdaval
is bardtsagban volt, a futballpalyan is feltnt. Akkor még
béven belefért, hogy két sportot is (izzon valaki, hiszen

)
E
:

a hokiszezon mindossze novembertél februarig tartott.
Ezt Ancsin Jani is kihasznalta, olyannyira, hogy focistaként
tizenot évesen mar a felndttek kozott rigta a labdat. Igaz,
a hokiban sem tartozott a ,futottak még” kategdridba, az
ifjusagi valogatottban csillogtatta tudasat.

— Déntenem kellett, mert mar tényleg nehezen tudtam
Osszeegyeztetnia két sportot — emlékezett vissza Ancsin Janos,
aki ma mar az UTE jégkorongozoinak szakosztély-igazgatoja.
— Persze, soha nem bantam meg, hogy a jégkorong mellett
tettem le a garast, mert a durvan harmincéves palyafutdsom
alatt felejthetetlen éimények és sikerek részese lehettem.

Ancsin Janos 225 alkalommal lépett palydra, bocsanat,
jégre a magyar vélogatott szerelésében, kdzel hisz vildg-
bajnoksagon szerepelt, mikdzben az Ujpest csapataval,
amelyben olyan nagysagok jatszottak, mint a csodalatos
kapus, Vedres Matyas vagy éppen az utolérhetetlen Szeles
Dezs6, hat bajnoki cimet zsebelt be.

— Emlékszem, amikor elészor Iéptem be az oltézébe,

mindenkinek csékolomot kdszontem — mesélte. — Egy év-
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— Teljesen mindegy a titulus — jelentette ki. — A Iényeg,
hogy dolgozunk a klubért, a csapatért, és a munkanak
koszonhetéen egyre eredményesebb a szak-

Az Ancsin csaldd igazi sportos familia. Jani élete a hoki,
felesége, lldikod a roplabdaszakosztély vezetdje, lanya,
Kitty NB |-es ropis és edz6 a lila-fehéreknél, és

osztalyunk. Kezdjik a felnétt gardaval. Az hogy a foci se maradjon ki a csalad életé-

Erste Ligdban az elmult harom-négy
évadban érmesek voltunk, csak az
arany nem sikerult. lgaz, tavaly kozel
alltunk a diadalhoz, de a koronavirus
kozbeszolt, és nem a palyan, hanem,
ahogy mondani szokas, a zold asztal
mellett délt el a bajnoki cim sorsa.
Ancsin Janos a felnéttek sikere mel-
lett taldn még blszkébb arra, hogy az
UTE szakosztélyaban kozel haromszaz
gyerek bontogatja szarnyait, és ma mar

bdl, fia, a kis Ancsin Uigyesen terelgeti
a labdat a REAC csapatédban.

— Lassan vége az évnek, és mar
nagyon varjuk az innepeket — zarta
a beszélgetést a csaladfé. — Lesz ka-
radcsony, egyUtt lesz a csalad, mint ko-
rabban is. Bevett szokas, hogy én kuk-
ta vagyok a konyhaban, a fénok lidikd
lesz. Ajandékokiis kertilnek afa ala, de a
legnagyobb ajandék azlenne, ha végre
visszatérne a normalis élet, legy&znénk

elismerten az egyik legjobb neveléegye-
siletnek nevezik az UTE-t. Meggy&z&dése,

hogy ezen az Uton kell tovabbra is korizni”, mert csak
akkor Iéphet tovébb az Ujpesti és a magyar jégkorong sport.

ezt az tkozott virust. Eppen ezért semmi

mast nem kivanhatok az innepekre, mint sok-

sok lila-fehér golt, egészséget magunknak, az Ujpesti-
eknek, és mindenkinek kis orszagunkban. ®
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KARACSONY1

RECEPTOTLETEK  » %?%a *

Még édesebbé és izletesebbé varazsolja az
Ujpesti Taldlkozasok legszentebb tinneptiinket.
iZletes menUsort és kildnleges recepteket
kinalunk, amelyeket az UjpestKartya partnerei

féztek ki nekUnk.

KONFITALT LIBACOMB
ASZALT SZILVAS PAROLT KAPOSZTAVAL,
HAGYMAS TORT EDESBURGONYAVAL

A konfitdlas zsirban, alacsony héfokon torténd sitést jelent,
mely soran a his omlds és puha lesz. Az igy sutott libacomb
sajat zsirjaban hosszu ideig eltarthatd, igy az innepi roha-
nasban eldre elkészithetd. Az édesburgonya enyhén édes
ize remekdl kiegésziti a parolt kdposzta savassagat.

Libacomb hozzavalok:

4 db. libacomb (40-50 dkg/db)
1tk.so6

1 tk. 6rolt bors

2 szél rozmaring

2-3 szal kakukkf(

3 db babérlevél

4 gerezd fokhagyma

1 db kézepes voréshagyma

1 kg libazsir

A libacombokat megmossuk, az esetleges tollmaradva-
nyokat eltavolitjuk, szarazra toroljuk. A babérleveleket
Osszemorzsoljuk, dsszekeverjik a séval és a borssal. Ha
nincs friss fUszerndvénytnk, akkor haszndlhatunk szari-
tottat. Ez esetben ezeket is morzsoljuk a tobbi flszerhez!
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ADVENTIHANGULAT

Kardcsonyi desszertink alapja egy gydmbérrel ize-
sitett vajas felvert tészta, amin egy kénnyd, csipetnyi
fahéjjal flszerezett belga csokolddés mousse foglal

helyet. A tetejét 100%-0s mandarinpirével készitett pi-
kans zselé zarja. Gyertek, kostoljatok meg, és érezzétek
a kardcsony hangulatat! Leirjuk a készitését, hogy még
nagyobb kedvet csinaljunk a késtoldsahoz!

A vajat habosra keverjik a cukorral és a tojasokkal.
Belereszeljik a friss gyombért és a lisztet, hozzészitalva
elkészitjik a tésztat. Megsutjuk. Tojassargajabol és
tejbdl készitiink egy angolkrémet, amiben még for-
ron elkeverjik az étcsokoladdét. Hozzaadjuk a fahéjat
is. Amikor kihUlt, hozzaadunk egy kevés zselatint és
felvert tejszinhabot. Radntjuk a tésztankra. HGtObe
tesszik. Amikor megdermedt, a tetejére 6ntjik a man-
darinlébdl f6zott, pektinnek besuritett zselét. Miutan
ez is megdermedt, szeleteljuk és diszitjik.

Az Edes-Gyémbér Cukrdszda ajanldsdval

A fUszerkeverékkel beddrzsoljik a hust. Lefélidzzuk, és ha
van idé, éjszakéra a hiitében pihentetjik. Sttés elétt a
libacombokat egy mély edénybe tesszik, a béros felével
felfele elrendezzik. Mellétesszik a megtisztitott fokhagy-
magerezdeket, a voréshagymat, a flszereket (rozmaring,
kakukkf(l), majd az egészet felontjik az olvasztott zsirral,
hogy teljesen ellepje. 130 fokos stitdben harom-négy 6ran
keresztul sttjuk, amig a combok teljesen megpuhulnak.
Kivesszik a combokat a zsirbdl, masik tepsire tesszik éket,
bedllitjuk a sutét 195 fokra vagy grill fokozatra, majd a su-
tében rapirftunk a combokra, hogy szép barnak legyenek.
Ha nem azonnal talaljuk a combokat, akkor vegytk ki a
zsirbdl, a zsirt szdrjik at. A combokat tegyiik bele abba
az edénybe, amelyben térolni fogjuk, és ontsik fel ugy,
hogy teljesen ellepje. HGvSs helyen vagy hitében taroljuk!
Talalas el6tt piritsunk rd a combokral

Aszalt szilvas paroltkaposzta hozzavaléi:
1 fej kozepes voroskaposzta

15 dkg aszalt szilva

1 dl széraz vorosbor

10 dkg vaj

5 dkg cukor

50 ml ecet (almaecet)

50, 6rolt bors, 6rolt komény izlés szerint

Aképosztat vékonyan felszeleteljiik, az aszalt szilvat félbevagjuk.
Egy nagyobb edényben felolvasztjuk a vajat, majd beleszorjuk
a cukrot, és addig kevergetjik, mig nem karamellizalodik. A ka-
ramellizalt cukorhoz hozzéadjuk a kdposztacsikokat és az aszalt
szilvat. Soval, borssal, kéménnyel fliszerezziik, meglocsoljuk az
ecettel, vorosborral, és jol dsszekeverjik. Fedd alatt kozepes
tlizon kb. 30 percig péroljuk. Mikor majdnem elkészil, fedd
nélkdl par perc alatt elforraljuk réla a maradék levet.

Hagymas tort édesburgonya hozzavaloi:
60 dkg édesburgonya

40 dkg burgonya

1 nagyobb fej voroshagyma

2-3 evékanal libazsir

5O, 6rolt bors izlés szerint

A burgonyékat egyforma kockékra daraboljuk, enyhén sos
vizben puhdra fézzUk, leszUrjik, majd egy villdval nagyobb
darabokra torjuk. A hagymat kb. T cm-es kockdkra vagjuk,
a libazsiron megdinszteljik. Ha a hagyma elkészult, hoz-
zdadjuk az 6sszetort burgonyat, és jol elkeverjik. Sozzuk,
borsozzuk, enyhén lepiritjuk. Talaldskor helyezzik a bur-
gonyat a tanyérra, kandllal formazzuk meg, tegytik mellé
a kdposztat, és helyezziik ré a libacombot!

Az Ujpesti Kakukk Vendéglé ajanldsdval
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KONFITALT KACSACOMB HAJDINAVAL,
CEKLAVALES SAVANYITOTT CSERESZNYEVEL

Hozzavalok:

4 db kacsacomb 5o, bors

200 g hajdina babérlevél, kakukkfU
3 db kozepes cékla viz

200 g cseresznye cukor

kacsazsir ecet

A kacsacombokat megtisztitjuk, majd alaposan be-
szorjuk soval és egy kevés cukorral. Allni hagyjuk 1 érat.
Egy nagy edénybe tesszik a kacsacombokat, majd
felontjik annyi zsirral, ami ellepi. Tehetlnk a zsirba
egész borsot, babérlevelet, friss kakukkflvet. 6-8
orara kb 80-100 fokos sttébe tesszik. Miutan
megpuhultak, kivesszik éket a zsiradékbdl,
lecsepegtetjik, majd egy serpenydben
zsirt hevitlink, és a béros felét ropo-
gosra sutjuk.

A hajdindt érdemes f&zés eldtti
este beaztatni. Egy ldbasban vizet
forralunk séval, majd beledntjik a
hajdinat. Addig fézzuk, amig tel-
jesen meg nem puhul. Leszrjuk.
A céklakat alufolidba csoma-
goljuk, soval és egy kevés oliva-
olajjal bedorzsoljuk. 160 fokos
sttében puhara satjuk. Megpu-

coljuk, majd feldaraboljuk.
A cseresznyéket kimagozzuk,
majd egy beféttes Gvegbe tesszik.
1.1 ardnyban 6sszekeverlnk vizet,
10%-0s ecetet, és cukrot. Az igy kapott
folyadékot raontjuk a cseresznyére. Lezar-
juk az Gveget, majd 1-2 hétig hiitébe tesszik.
Ezzel a modszerrel a legtdbb zoldség, gyimaolcs

savanyithat, késébb felhasznalhato.

Talaldsndl a hajdinat a tanyérra halmozzuk, sult
cékladarabokat teszliink ra, par szem savanyitott cse-
resznyével dekordljuk. A ropogds béri kacsacombot
a tanyérra helyezzik.

Az Etelmdhely kardcsonyi ajdnlata
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MAKOS GUBA POHARKREM

Hozzavalok (2 poharhoz):

2 db teljes ki6rlésu kifli

7 dkg daralt mdk

1,5 dl tej

40 g cukor

10 g vaj

fél citrom reszelt héja

fél csomag vanilias puding elkészitve

Elkészités: A vajat, cukrot és a tejet 6sszemelegitjuk.
A kifliket feldaraboljuk, megszorjuk a mékkal és a reszelt
citromhéjjal. Réontjik a tejet, dsszeforgatjuk, majd poha-
rakba kanalazzuk. Ezutén elkészitjuk a vanilids pudingot
a csomagolas hatoldalan talalhato leirds szerint, és a ma-
kos keverékre ontjik. 30 percre hitébe tesszik, és mar
fogyaszthatjuk is.

Az Etelmuihely ajdnldsdval
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GESZTENYEPURE-TORTA RUMOS MEGGYEL

Krémhez:

500ml tejszin

500g gesztenyemassza
2 ek porcukor

2 cs. habfixalo

100g meggybeféit
rum {zlés szerint

Piskétahoz:

8 egész tojas

25g kakadpor
1759 liszt BL55
160g kristalycukor

Diszitéshez:

300ml tejszin

1 ek porcukor

1 habfixalo

100g gesztenyemassza

A meggyet lecsepegtetem és rumba dztatom. Sttépapirral
kibélelek egy 22-24 cm format. A sttét elémelegitem 180
fokra. Az atszitalt lisztet elkeverem a kakadporral. A tojasokat
kettévalasztom, a fehérjéket kristalycukorral kemény habbd
verem. A fehérjéhez dvatosan hozzakeverem a sargakat,
majd a lisztet laza mozdulatokkal. A kész masszat karikaba
teszem, és az elémelegitett stitében kb. 50 perc alatt készre
sutdm. Amig a piskéta kihdl, elkészitem a krémet. A tej-
szinbéla porcukorral és fixaldval habot készitek. A geszte-
nyemasszat lereszelem, és alaposan belekeverem a habba.
Akihdlt piskotat 3-ba vagom, alapokat rummal meglocso-
lom. A gesztenyés habot betdltom a lapok kdzé, és a rumos
meggyet belenyomkodom. A 300 ml tejszint porcukorral
és fixdloval felverem, majd bevonom vele a tortat. A tetejét
meggyel és reszelt gesztenyemasszaval diszitem. Egy éjsza-
kara hitébe teszem, hogy az izek &sszeérjenek.

P
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MEG JOBBAN OV)UK
BORUNKET A HIDEGBEN!

A téli id6jarasi viszonyok sajatossagai a legkiegyensu-
lyozottabb mukodést bért is megviselik. llyenkor szine,
tapintésa, keringése és érzete egyarant megvaltozhat.

A szélséséges hideg, a kinti és benti hdmérsékletek
kilonbségei, a szél és a csapadék kilonbdzé formai, a
hidegben is idénként varatlanul felbukkand erés UV-su-
garzas, a csokkent testmozgas és a vitaminban szegé-
nyebb taplalkozas minden egyes bdrréteg mikodését
befolyésolja.

VIiZHIANY ELLEN MANDULAOLAJ

LegegyértelmUbben a fokozddd vizhidny és zsirhidny
jeleit azonosithatjuk.

A bdr viztartalmanak, tehdt hidratacidjanak csokke-
nését nevezzUk vizhidnynak. Ha csak hizodik, feszul és
puderszerlien hadmlik a bér, akkor a bér felszine, a ham
valt vizhidnyossa.
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SZAKONYI ESZTER KOZMETIKUS MESTER,
EGESZSEGUGY!I SZAKKOZMETIKUS

Am a rancocskak megjelenése, mélyiilése és az altala-
nos feszilési dllapot csdkkenése mar a mélyebb bérréte-
gek vizhidnyat is jelzik. Vizmegkoté anyagokkal, példaul



hyaluronsavval, kollagénnel és mas géles anyagokkal,
tovabba célzott névényi olajokkal hatdsosan enyhitheték
a vizhiany tlnetei.

Ha a mar felsorolt tinetekhez viszketés, erésebb hdm-
s, pirra vald hajlam és érzékenység is parosul, akkor meg-
lehet, hogy a vizhidny mellett kezd6dé zsirhidnnyal van
dolgunk.

llyenkor a szokésos krémhez félig szaradd, magas
klorofilltartalmu, gyulladdscsokkentd, hamositd névényi
olajokat érdemes adagolni. Remekul regeneralhatjdk a
zsirhianyos bért a ricinus-, grdndtalmamag-, feketeko-
mény-, tdkmag-, avokado-, mandula- és a csiraolajok.

Azonban vannak olyan szabdlyok, amelyek a téli hdnapok-
ban kilonosen fontossa vélnak a mindennapos bérapolas-
ban. A tisztitds mindennek az alapja. Ha nem mentesitjik
a boért a normdl mikodésébdl, tovabba az életformabdl és
a kornyezeti tényezékbél adddd szennyezédésektd|, akkor
teljesen feleslegesen ,traktaljuk” barmiféle hatdanyaggal.
Ugyanis igy képtelenség a mélyebb rétegekbe bejuttatni
a hatéanyagokat. Ez az alapvetés a kozmetikai kezelésekre
és a napi bérapolasi rutinra egyarant igaz.

A tisztitas sordn azonban kerdljuk a bért szarito, tul-
zottan lugos tisztitotermeékek hasznélatét! Savat, retinolos
termékeket egy honapnal tovabb semmilyen kordlmé-
nyek kozott ne hasznaljunk! E termékek alkalmazéasanak
idészakdban nappalra kotelezd a fényvédd alkalmazasa.
Hetente kétszer koptassuk, radirozzuk a bért! A kdvézacc
vagy a szélémagdérlemény erre kivalo lehet, ha a termé-
szetes és egyszerl megoldasokat részesitjik elényben.
Taplaljuk, regeneraljuk, ,etessik” kulonods gonddal a bért,
reggel és este egyardnt, tehat nem elégséges a napi egy-
szeri hidratalas.

Alegkisebb kockézattal végezhetdk el a régéta haloga-
tott bérgydgyaszati beavatkozasok ilyenkor, novembertd|
marciusig, e napsutésben gyér idészakban. Ez az évszak
a legidedlisabb a névedék- és hajszalér-eltavolitasoknak,
a lézeres eljdrasoknak és a kilonbozs, vérzéssel jard be-
avatkozasoknak, tovabba valamennyi, a bér mikodését
mélyebb rétegekben is befolyasold eljarasnak. Erdemes
idében elkezdeni a lézeres, savas, tls, hamlasztasos be-
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avatkozasokat, hiszen tébbnyire kuraszerd, tehat tobb
alkalombdl &ll6 alkalmazédsuk szolgélhat hosszabb tavu
eredménnyel.

Ha a téli hdnapok nyujtotta kozmetikai lehetéségeket
sikerl okosan kihasznalnunk, akkor kiegyensulyozott
mUkodésd bérrel kdszonthetjik a tavaszt. A tavasz eljo-
vetelével fokozott figyelmet szenteljink az UV-sugarak
elleni megfelelé mértékil védekezésnek. A fényvédokrém
kivalasztasanal fontos ismérv, hogy barmelyiket is emeljiik

le a polcrdl, 20 perccel a napra menetel elétt mar érdemes
felkenni, 2-3 oranként Ujra krémezzik 4t vele boérinket.
Azonban a bér egészsége szempontjabol egyik fényvédd
krém alkalmazasa sem javasolt az egész napot ativelden.
Csak akkor kenjuik fel, és csak addig tartsuk a béron, amed-
dig muszdj. Sajnos eléfordul, hogy a bériinkkel folytatott
,parbeszéd” elakad. Megfejthetetlen, vératlan tineteitd|
Osszezavarodunk, kétségbeesink.

Az okok megfejtésében és a megoldas megtaldldsdban
még akkor is érdemes szakember segitségét kérni, ha
ugy érezzik, hogy egyeduil is megbirkézunk a feladattal.
Hazi dpolassal, és a magabiztos influenszerek ,6njeldlt
szakértéi tanacsaival” ugyanis szamos Ujabb elvaltozast
generalhatunk, amelyeknek a helyrehozatala akar évekig
elhizodo problémava hatalmasodhat.



B STILUSTAR

CSILLOGJUNK
AZ UNNEPEN!

Nyakunkon az év legmeghittebb és legcsala-
diasabb Unnepe, a karacsony, amikor min-
denki kitesz magaért, akar megjelenés, akar
ajandékozas terén. Bar idén ajanlatosabb
minél szlikebb korben megtartani az tinne-
peket, azért ez nem jelenti azt, hogy ne adjuk
meg a modjat.

Unnepnapokon marpe-
dig Gnnepi oltozék illik.
A szeretet és az Ossze-
tartozas jegyében idén
visszatérnek a hagyoma-
nyos  szindsszedllitasok
mind a fenydfak, mind az
asztaldiszek és teritékek,

mind a ruhak terén. Ezek
a zold, a piros, a bordd, a
fehér és az arany. Ezek-
nek a szineknek barmely
kombinacidja egyértelmden kardcsonyi hangu-
latot sugdroz. Akar felvehetlink egy piros ruhat
z0ld és arany gyongyokbdl allé nyaklanccal és
karkotével, de ugyanez az ékszerkombindcid jol
mutat egy fehér blizon is. Anyagvélasztasnal
pedig rendkivil jol mutat egy-egy ruhadarabon a
selyem, a barsony, vagy akar egy flitteres kiegészi-
t6. A fulbevalokkal, ékszerekkel sem kell ilyenkor
fukarkodnunk. Aki nem akar tul sokat foglalkozni
és koltenia megjelenésére, az vagjon le egy-egy
métert az ajandékcsomagoldshoz hasznalt kdtdzészalaghdl,
és diszftésnek kosse fel dvnek vagy nyakbavaldnak.

Egyre tobbszor és tébb emberen 1athatd az Ugynevezett
ronda pulcsik divatja. A jopofa kardcsonyi motivumokkal
vagy mintakkal ellatott kotott puldverekrél van szé. Azon-
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MARTINECZ ANDREA
STILUSTANACSADO

kivil, hogy valtozatosak, viddmak és nem mellesleg ké-
nyelmesek, melegek, nagy elényiik, hogy a csalad dsszes
tagjanak be lehet szerezni csecsemokortol 100 éves korig, fit
és lanyka, férfi és ndi valtozatban is. Ezek vicces hangulatot
tudnak csempészni az tnnepi készUlddésnél és a fa alatt.
Ha 3-4 fénél nagyobb 6sszejovetelt tartunk, tobb ge-
neracioval élink egyutt, vagy nagycsalddosok vagyunk,
legyen mindenkinél maszk, és a koszontésnél, idvozlésnél

ne szégyelljuk hasznalni. Természetesen mar a maszkokbdl

is beszerezhetdk karacsonyi mintasak.

Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk egymasra, de ez nem
zarja ki, hogy Unnepi oltézékben Uinnepeljiik egyditt a kis
Jézus sziletését!




OLVASNIVALOK TELIRE

A konyvbemutatdk a jarvany miatt nagyrészt elmaradtak, am az Ujpesti dnkormanyzat
hagyomanyos kulturalis misszidja, az értékes kotetek megjelenésének tamogatasa folytatodott.
Bedd Kata kulturaért, oktatasért, tarsadalmi kapcsolatokért és kommunikacioért felelés
alpolgarmester elmondta: 2020-ban is igyekeztek a kulturdlis agazat keretén belll a legktlonfélébb
mufaju konyvek kiadasat elésegiteni, vagy a mar megjelent mlvek példanyainak megvasarlasaval
tdmogatni a szerzéket. Idén hat kdtetet vehettiink a keziinkbe Ujpest tdmogatasaval.

SZERZO: BALOGH GABOR
ami Magyarorszaghoz kéti, és kilféldon prébéljon sze-

DUNAI EDE: AZ UJPESTI CSODAKAPUS rencsét. A szintén valogatott kapus édesapa, Téth Gyorgy
1979. augusztus 24. Ezen a napon minden idék egyik leg- nem kevésbé kalandos életébe is bepillantdst nyerhettnk.
jobb magyar kapusa Ugy dontétt, hogy nem tér haza az A szerzé ebben a fordulatos, eddig soha nem publikalt tor-
Ujpesti Dézsa spanyolorszagi turdjarol. Az izgalmas konyv- ténetekkel atszétt életrajzi regényben visszarepit minket a
bél megtudhatjuk, hogyan fejlédott Toth Zoltan klasszis ka- magyar futball utolsé nagy fénykoraba, amelyet éppen Ugy
pussa, majd mi vezetett ahhoz, hogy palyafutdsa csicsan, beragyogott a sikerek és dicséség fénye, mint amennyire
két bajnoki aranyéremmel a tarsolydban feladjon mindent, beérnyékolt a diktatura. ®
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SZUTS ISTVAN: HATVAN EV FEKETEN-FEHEREN

SzUts Istvan hegedulni tanult, klasszikus zenén nétt fel,
mégis billentyUs rockzenész lett. A Kormoran egydttes
oszlopos tagja, évtizedek ota ir zenéket, és megfordult
tucatnyi mas egydttesben is. Jatszott Zordnnal és ma-
sokkal, de legjobb torténetei a vendéglatds korszakabol
szarmaznak, amikor a nehezen megszerzett OSZK-vizs-
gaval végighaknizta a fél orszagot. Persze jatszhatna ma
nagyzenekarban elsé hegedisként, vagy egy Karib-sziget-
re tarté hajon klimpirozhatna vildgslagereket, de 6 inkdbb
dalokat, musicaleket ir. Es nem bant meg semmit. Nem is
lehetne unalmas kényvet frni az életérdl, s a ,Hatvan év
feketén-fehéren” akkor is érdekes olvasmanynak igérkezik,
ha az olvasé még egyetlen Kormoran- vagy Sz(ts-dalt

sem hallott.

BERTALAN TIVADAR: CSEND/ELET

Bertalan Tivadar Kossuth-dijas festé, latvanytervezd, kép-
z6mUvész, ird. Erdékertes, Ujpest és Budapest diszpolgéra.
Rendszeres kidllitd mivész, szerzéi estek, irodalmi rendez-
vények gyakori szerepldje. Evtizedek 6ta Ujpesten él és
alkot. 2004-ben Ujpestért Dijjal ismerték el munkassagat
és lokdlpatridta elkotelezettségét.

Az idén 90 éves szerzé ,Csend/élet” cimU kotete a ti-
zenotddik ,egyszemélyes kdnyve”, amelynekillusztracioit
is & alkotta — akdrcsak az elézd tizennégynek. A szerzét
remek humor, egyéni, pontos torténetkezelés, sajat, azon-
nal felismerhetd, szellemes stilus jellemzi. Széles Klara
irodalomtorténész szavaival: ,kacagtat és mélyen sziven
Ut". Egyszemélyes: szoveg és illusztracio — mesterfokon.

*

ROZSA BOGLARKA: NEZOPONTOK
(VERSESKOTET)

Az 1995-ben sziletett Ujpesti kdlté versei megjelentek
mar orszagos folydiratokban, illetve antolégidkban. A
Nézdpontok cimd kotet két év munkajat oleli fel, pontos
dokumentuma annak, ami jellemzi ennek a fiatal lirikusnak
a versteremtd képességét. Rdzsa Boglarka elképeszto le-
leménnyel, kreativitassal teremt format, keretet. Ennek jel-
legzetes példajat adjék ,kihagydsos” versei - ilyen a kdtet
elsé ciklusa -, amelyekben zérojellel és harom ponttal jelz,
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hogy egy szot most nem irt a szévegbe, de a kihagyott
szénak ott, azon a helyen nagyon is lényeges feladata
volna. A szokihagyas rejtvény is, de a lirai mondandét nem
csorbitja, sét, az olvasdnak jo értelemben szellemi kihivast
jelent. A kétet masodik ciklusa még inkdbb kilonleges a
,konyhai receptversekkel”. A szerz6 eléételeket, féételeket,
desszerteket talal elénk lirai kdltemény formajaban.

—————————————

A kotetben egy kilonlegesen kreativ képversciklussal
is taldlkozunk, amelyben az egyes igék ragozasa a leg-
kulonbozébb formdkban, szamban és személyben jele-
nik meg. Ez azért lehetséges, mert a kolté egészen ritka
képességu alkoto, aki kreativ mddon kozelit a nyelvhez.
Rézsa Boglarka a kortars magyar irodalom egyik nagy
igérete, kivancsian varjuk a folytatdst.

*:

ZAKARNE VARJAS KATA:

GEO, A KORNYEZETTUDATOS KISKAMASZ
Gerendas Olivér, azaz Geo éles eszének és az 6t kortlvevd
gondolkodd embereknek kdszonhetden kornyezettu-
datosan éli mindennapjait. Kiismeri magét a folyamatos



vasarlasra buzdito vildg zsdkutcaiban, egy reklam sem
tantoritja el attél, hogy tisztadban legyen azzal, mi az, amire
valéban sziksége van. Jol tudja, hogy az élet maga a cso-
da — amely ugyanakkor térékeny, védtelen és sebezhetd.
A fid lllés bacsinak el is drulja, mi szeretne lenni, ha felné.
Barataival megfigyeli és csodalja a természetet, szemetet
szed, nagyokat jatszik az erdében, biotermesztést folytat,
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hulladékmentesen él, segit masokon, és nagyon élvezi
a kornyékbeli emberek tarsasagat. Tarsaival elképzelnek
egy Uj vildgot, ahol minden élélény nyugalomban élheti
életét. Hogyan valhat valéra mindez? Geo lépésré| [épésre
elmeséli, mit, miért és hogyan csinal. Ha Gedn mulna,
Foldanya még biztosan lakhaté és boldog hely lenne
évszazadok mulva is!
S

DAVID SANDOR-DOBOR DEZSO:

KELETI 100 ,MERT SZERETEK ELNI...”

Akotet a 100. szUletésnapjéhoz kdzeledd 6tszords olimpiai
bajnok tornész, Keleti Agnes élettorténetét dolgozza fel.
A mifajat tekintve tényirodalmi alkotds 380 oldalon, 300
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foté kiséretében mesél az eltelt évszazadrél, Keleti Agnes
szempontjabdl mutatva meg a torténelmi hatteret és
eseményeket is.

,Ugy fogjuk fel, hogy a kényviink palackposta a jovénk-
nek: igy éltek itt az emberek, igy élt koztik egy fenomén,
egy muvész, aki mutatta az utat az akkori torndnak, és
még mindig mutatja neklnk is, a der(iét, az egészségét,
a bolcsességét” — mondta a kotet bemutatdjan Dobor
Dezsé, a konyv tarsszerzdje.

Oriasi szerencse volt, hogy a kdtetben szerepld 36 in-
terjut még a virus felbukkanasa el6tt sikertlt elkésziteni.
Régi sporttarsak, olimpiai csapattagok, csalddtagok, ta-
nitvanyok, bardtok emlékeztek vissza Keleti tetteire és
személyiségére, Ausztraliatdl Izraelen dt az USA-ig. Koteles
Erzsébet, Tass Olga, Kérpati Gydrgy viszont élettik utolséd
interjujat adtak a konyv szamara, a megjelenést sajnos
mar nem érhették meg.

S

EORSILASZLO: A ,KULPESTI SRACOK” 1956

A hidnypdtld kotet a forradalom és szabadsagharc sorén
zajlott févarosi fegyveres ellenallast és a felkelécsoportok
torténetét, a harcosok sorsat dolgozza fel. A szerzé, Eorsi
Laszl6 évtizedek ota foglalkozik 1956 budapesti torténe-
tével, Kulpesti sracok cimd kdnyve e kutatésait foglalja
Ossze és teszi teljessé.

A kotet elsésorban a kilvarosok forradalmat mutatja
be a XIIl, XV., XVI., XVII., XVIII,, XIX,, illetve a IV. kerUleti ese-
mények feldolgozasaval.

A konyvbdl kiderdl: a diktatira megdontése utan lét-
rejott helyi tarsadalmi énszervezédés Ujpesten bonta-
kozott ki a legerételjesebben. ,llyen erds és tekintélyes
helyi forradalmi szervezet taldn sehol mashol nem volt”
- hangsulyozza a szerzé.

A kotetben 138 felkel, nemzetér és szabadsagharcos
életutja is olvashato. Tobbséguk kétkezi munkascsaladbdl
szarmazott, de természetesen kivették résziket a kiizde-
lembdl a diktatlra éveiben osztalyidegennek mindsitett
megbélyegzett rétegek is. A konyv fliggelékében értékes
informaciokat rejté adatbazist olvashatunk, amelyben
attekinthetd a levéltari forrdsokbdl azonositott 421 fel-
kelé és nemzetdr, a 41 legfontosabb per, és a megtorlas
aldozatainak listaja is. ®
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MOZ177ZUNK UJPESTROL

A KANAPEN!
OO O OO N

A mozik is bezartak a virusjarvany masodik hullama miatt, igy ha az tnnepek alatt filmeket
szeretnénk nézni, akkor egyetlen lehetGségként marad a hazimozi a nappalinkban. Ezuttal nem
karacsonyi vigjatékokat ajanlunk, hanem olyan mindségi mozgoképeket, amelyek valamilyen

forméban kétédnek Ujpesthez.
SZERZO: BASKI SANDOR

ANYAM ES MAS FUTOBOLONDOK A CSALADBOL
(2015)
Hol lathato? — Filmio
A partiumi Gardé csaldd Trianont kovetéen koltozott Deb-
recenbe, majd még huszonhatszor valtoztattak lakhelyet,
bejarva az egész orszagot. Négy generacio torténete tarul
fel a 94 éves Berta mama visszaemlékezései nyoman. Fekete
Ibolya filmje a Szabd Istvan-féle A napfény izéhez vagy God-
ros Frigyes Glamurjahoz hasonldan egy csalad fordulatokkal,
tragédiakkal teli személyes sorsan keresztil mesél a viharos
20.szazadrol. A rendez6 valddi hiradorészleteket és korabeli
slagereket is beilleszt a torténelmi tabléba (a szinészeket
pedig hires régifilmekbe), de az igazi attrakciot OnodiEszter,
Basti Juli és Danuta Szaflarska fantasztikus jatéka jelenti.
Az Ujpestiek korében sokdig tartotta magét az a legenda,
hogy az 1952-es Allami Aruhéz cim( propagandavigjatékot
az akkor &tadott Ujpest Aruhazban forgattak, de a helyszin
valéjaban az Astoria melletti Uttoéré Aruhaz volt. Fekete
Ibolya filmjének néhany belsé jelenetét viszont valdban az
Ujpest Aruhdzban vették fel.

o
-

HAJNALILAZ (2015)

Miklos a lagert tulélve, 1945 &szén egy svéd szanatorium-
ba kerul. Orvosai csak par honapot josolnak neki, de a fiu
élni akar. OsszegyUijti azoknak a magyar lanyoknak a cimeit,
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akik hozza hasonldan Svédorszagban ldbadoznak, és leve-
let ir mindnek — 6sszesen 117-et. A vélaszoldk kozt ott van
a 19 éves Lili is — Miklds leendé felesége.

Gardos Péter a Hajnali Iazban szilei megismerkedésé-
nek igaz torténetét mesélte el, elészor regény formajaban,
majd filmen is, remek izléssel egyensulyozva romantika és
realizmus, drdma és humor kozott. Bar egy tragédia hizo-
dik meg a torténet mogott, a Hajnali [az az életdszton és a
szeretetvagy szivmelengetd filmje.

A film két kulcsjelenetét a Rakospalota-Ujpest vasutal-
loméason vették fel. Azért ker(lt a forgatdsi helyszinek kozé,
mert megtévesztésig hasonlit a svéd Eksjo dllomasara, ahol
Gardos Péter szllei elészor taldlkoztak.

o
i

ARANYELET (2015-2018)
Hol ldthato? — HBO GO
Apja halaldt kovetéen Mikldsi Attila Ugy dont, szakit a
szélhdmosélettel. Felesége, aki megszokta a rézsadom-
bi j6létet, nem 6rll a dontésnek, kamasz gyerekei pe-
dig csak most szembesilnek vele, mibél is lett a csalad
vagyona. Attila hidba menekilne a multjatél, folyton
visszarantjak a blnbe.

Az HBO harom évadot megélt sorozata igazi kuribzum
a hazai tévés palettan: olyan produkcié, amelyben a va-
|6saggal vald egyezés nem a véletlen mdve. A pitidner
blinozéstdl a politika vildgaig eljutd Mikldsi csaldd torténete
nemcsak tanulsagos paraboldja a hazai kapitalizmusnak,



a ,magyar dlomnak”, de emberi dramaként is izgalmas,
héla a kivalo szinészgardanak Thurdczy Szabolcstdl Onodi
Eszteren at Anger Zsoltig.

A masodik évad elején Attila egy szupermarketben
helyezkedik el biztonsagi érként, de mar az elsé részben
konfliktusba keveredik a sikkasztason kapott kollégaival.
A jelenetet Ujpesten, a Tél utca és a Nap utca sarkan 1évé

Sparban vették fel.
o
-
SOSE HALUNK MEG (1993)

Hol ldthatd? - Filmio
Tordai Imre szinészt az Ugetén megrohanjak az emlékek,
és Ujraéli kamaszkorat. A hatvanas években nagybatyja,
Gyuszi bacsi magaval vitte mindenhova, a falusi vasarok-
ba, a l[6versenyekre, és megtanitott neki mindent, amit a
vilagrol, a szabadsagroél és a nékrél tudott. A kordbban
szinészként ismert Koltai Rébert rendezéi bemutatkoza-
sa a rendszervaltas utani id6szak elsé nagy k6zonségsi-
kere lett. Az 6néletrajzi elemekre épuld Sose halunk meg
az életigenlés filmje, Gyuszi bacsi a rendez6 alakitasaban
ikonikus figurdva valt, Dés LaszI6 és Bereményi Géza
szerzeményét, a Presser Gabor altal el6éadott Nagy uta-
zast pedig talan még az is ismeri, aki nem latta a filmet.
Koltai filmjét részben Ujpesten forgattak, a kockako-
ves helyszint konnyU felismerni, a f6szerepldk a varosrész
egyetlen keramitos utcdjan, az lllek Vincén mennek végig.
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KOPASZKUTYA (1981)
Hol ldthatd? - Filmio
A Colorado rockzenekarra a kutya sem kivancsi, ezért a mene-
dzser Uj dtlettel all el6: ,le kell mennikutydba’, vagyis beemelni
a kilvérosi, fstos blues kemény vildgét a zenéjikbe. A tagok
kozdl tobbeknek nem tetszik az irdnyvaltas, kilépnek, de a
menedzser nem adja fel, Kopaszkutya néven Uj zenekart szer-
vez, és leszerzédteti a kébanyai kocsmak énekeskiralyat, Billt.
Szomjas Gyorgy zenés szatirdja igazi kultuszfilm, maig
generaciok rajonganak érte. Kildnlegessége, hogy bar a
torténete kitalalt, szerepldi —a P. Mobil és a Hobo Blues Band
allandd és vendégzenészei — sajat nevikon dGnmaguk fiktiv
verziojat alakitjak. A film tobb emlékezetes koncertjelenetét
az Ujpesti Tungsram gyar Uzemi éttermében vették fel.

o
i

A CSODAFEDEZET -VITEZ HALASSY OLIVER

Hol ldthaté? - YouTube

Czencz Jozsef és Czinke Gyula alkotdsa kakukktojas a listan,
mert nem a forgatas helyszine, hanem a fészerepl6je miatt
érdemel figyelmet. Az Ujpesti sportlegenda, Halassy Olivér
életét bemutatd dokumentumfilmben megszolal tobbek
kozt Kemény Dénes, Benedek Tibor, Karpati Gyorgy, Vitray
Tamas, és a produceri feladatokat ellatéd Kiss Gergely is. Az
amputdcioja ellenére olimpiai cimet szerzé Halassy élete egy
jatékfilmes feldolgozast is megérne, vannak is ilyen tervek,
de addig is batran ajanljuk ezt a hidnypotld portréfilmet. @
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KUTYAK ES MACSKAK
A HIDEGBEN

NEGYLABU SZERETETKAZANOK

saghoz vezethet. Ha ilyen tlineteket észlellink, forduljunk
allatorvoshoz, aki olyan gyogyszert ad a kutyusnak, amely
visszaadja a mozgas 6romét, valamint biztonsdgosan
szedhet6 hosszu tavon is.

A NEDVES ORR NEM MINDIG JO JEL

Kutydk és macskak léguti megbetegedéseinek leggya-
koribb kivaltd oka a virusfertézés, melyet sokszor ma-
sodlagos baktériumfertézés kovet. Tlnete lehet eleinte
csak orrfolyds, ami késébb tisszogéssel, krékogassal, ko-
Az utdbbi években egyre szeszélyesebb hogéssel és akar étvagytalansaggal egészilhet ki. Sulyos

téli idéjaras nemcsak minket, hanem a esetben 13z, nehézlégzés és levertség is kialakulhat. Ha
ezeket a tlneteket észleljuk, mielébb keressuk fel allat-

orvosunkat, hogy még a szovédmények kialakuldsa el&tt

kedvenceinket is megviseli. Igyekszink a
kordlmeényekhez alkalmazkodni, de olykor
meEgis rossz dontést hozunk, ami akar az allat
megbetegedeéséhez is vezethet.

megkezdbdhessen a céliranyos gyogykezelés.

SZERZO: DR. KIRALY PETER ALLATORVOS

NEM FELTETLENUL LUSTA AZ,

AKI NEM SZIVESEN SETAL

Egyaltaldn nem biztos, hogy a lustasédg az oka annak, ha
hézikedvenciink az elmult id6szakban kevésbé lelkesedik
a sétdért. A hirtelen hémérsékletvaltozas és a frontok
fellobbanthatjak izlleti problémakkal kiizdé kedvenceink
tdneteit. Erre gyanakodhatunk, ha a j6szdg reggelente
nehezebben kel fel, dvatosan mozog, nem szivesen sétal,
vagy esetleg santit. A tinetek hatterében leggyakrabban
az eléregedd iziletetek kronikus gyulladasa miatt kiala-
kulo fajdalmak allnak. Sulyos esetben az izlleti elfajulds
kovetkeztében a fajdalom allanddsulhat. Az dllat sajgd

izlleteit probalja tehermentesiteni, és ez tartds santa-
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A KUTYARUHA NEM DIVATHOBORT!
Ahideg téli napokon a szobakutydakat egyre tob-
ben sétaltatjdk kutyaruhdban. Mindez az avatat-
lan szemek szamara divathdobortnak tlnhet, de
a valésdg az, hogy a torzset védo oltozéknek
fontos szerepe van a meghUléses betegségek
megel6zésében. A lakdsban tartott kutyak bun-
dajat impregnalé faggyuréteg a gyakoribb fir-
dés kovetkezményeként rendszerint vékonyabb,
igy kevésbé véd a zord id6jaras viszontagsagai-
tél. Esében, héban jo szolgalatot tesz a bélelt és
vizall6 kutyaruha, mely mind a hidegtél, mind a
nedvességtdl megodvja kedvenclnket.

FUTSE OTTHONAT NEGYLABU
SZERETETKAZANNAL

— Lehet, hogy a mai vildgban kozhelynek td-
nik, én mégis hiszem, hogy a szeretet az élet f&
mozgatorugoja. Ez az éltetd érzés mégis egyre
tobb ember szamara tartéds hidnycikké valt. Sokan draga
és karos szenvedélyekkel probaljak potolni e hidnyt,
pedig az Urt tokéletesen kitoltheti egy hlséges kutya
vagy cica tarsasaga.

A négylabu csalddtagok jelenléte testi és lelki feltoltd-
dést egyarant kinal. Az llatok szeretete ingyenes, 6szin-
te, mulattato, rdaddsul nekik nincsenek rossz napjaik.

A Rex Alapitvany ,szivkildi szolgélata” igyekszik 6sz-
szeparositani a szeretetéhes kétlabu és négylabu sziveket a
jarvéany idején is, azaz az dlomgazdikat a hozzajuk leginkdbb
ill6 kedvencekkel. A pandémia kapcséan alapitvanyunk te-
lefonon vagy e-mailben vérja a gazdijeldltek jelentkezését,
igény esetén a kivalasztott hazikedvencet hazhoz szallitjuk.

A Rex Alapitvany Ujpesti allatotthonaban, az Allat-
szigeten dtlagosan 150-200 ,négyldbu sziinetmentes
szOros szeretetkazan” varja, hogy felmelegithesse re-
ménybeli dlomgazdija szivét, akivel a kijarasi tilalomban
is szabadon sétdlhat.

A REX KUTYAOTTHON ALAPITVANYROL

A Rex Kutyaotthon Alapitvany kildetése a kébor éllatok
létszamanak csokkentése és a felelds allattartas népsze-
rdsitése. Alapitvanyunk az allatmentés, elhelyezés, ivarta-
lanitas, orokbeadas, oktatas és felvildgositas eszkozeivel
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immar 28 éve toretlen kitartassal végzi tevékenységét.
Hiszink abban, hogy Magyarorszagon is eljon az az id6,
amikor valamennyi allatnak boldog élete és felelés gaz-
ddja lesz, és nem kell értelmetlen szenvedéstd| vagy el-
pusztulastol rettegnie.

Munkatarsaink és dnkénteseink munkajanak, valamint
allatbarat adomanyozoink tdmogataséanak koszonhetéen
egyre bévul alapitvanyunk allatvédelmi kézpontja, az
ingyenesen latogathatd Ujpesti Rex Allatsziget, ahol napi
szinten tobb mint 250 allat elldtasardl gondoskodunk.
Szemléletformald programjainkon tébb mint tizezer gyer-
mek és felndtt sajatithatja el évrél évre, hogyan valhatnak
kedvenceik felel6sségteljes gazdajava.
® Kérjik, adjon egy esélyt, hogy valamelyikik az On

szivét flithesse!
® Nem bénja meg. Harom befogadott kutya boldog

gazdijaként tapasztalatbél mondom!
Dr. Kiraly Péter alapito
Rex Kutyaotthon Alapitvdny

Tovabbi informacio:

Facebook: facebook.com/rexalapitvany
Web: rex.hu
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AZ EGYKORI

LUJPESTI ZENEDE”

Az idén mar a 129. tanévében jard Ujpesti Erkel Gyula Zeneiskolat, a helyi hagyomanyokra jellemzd
maodon, egy civil szervezet alapitotta és mikddtette 1948-ig. Névadoja, Erkel Ferenc elsGszUlott fia

1842. julius 4-én latta meg a napvilagot Budan.
SZERZO: SZOLLOSY MARIANNE

Zongorazni édesapjatol, zeneelméletet Mosonyi Mihalytol
tanult. Mar 14 éves kordtdl a Nemzeti Szinhaz és a Ma-
tyas-templom zenekaranak Ustdobosa volt. 1861-t6| két
évig zenetanarként dolgozott, majd a Nemzeti Szinhdz,
késébb az Operahaz karmestere lett. 1870-ben kotott
hazassagot elsé unokatestvérével, Erkel Rézaval. Hazas-
sagukbol hat gyermek sziiletett.

Az Ujpesti Zenem(vel6 Egyesiilet (,Conservatorium”)
1891. junius 22-én tartotta alakuld kdzgydlését, ahol igaz-
gaténak Erkel Gyula karmestert, zeneszerz6t vélasztottak.
D. Nagy Andras Erkel-kutatoé szerint a mivésztanar 1888-
ban koltézott Ujpestre. Roza lednyéaval a Dedk Ferenc
utca 13-ban lakott.

Az alapszabaly szerint az egyesulet célja: , A zeneirodalom
ének- és zenekarra irt dllandd becst miveinek ismertetése,
mUkodé tagjainak ének- és zenekari oktatasban valo részesi-
tése, az egyhazi zene kildnbozé dgaiban, valamint a zeneel-
méletben vald alapos oktatasa.” Koltségeiket tagdijakbdl, az
alapitd tagok adomanyaibdl, valamint tandijakbol fedezték.
A tandij meglehetésen magas, évi 90; maganének szakon
140 korona volt, de a tehetséges, nehéz sorsu gyermekek
tandijmentességet kaphattak.

A tanitast egy haromszobds lakasban kezdték meg
az Istvan tér 9-ben. Az egyestlet évente 2-3 névendék
hangversenyt, és 4-5 tandri koncertet szervezett, a szolis-
takat Erkel Gyula kisérte zongoran 1909-ben bekovetke-
zett haldlaig. Szervezéstkben 1905. majus 25-én a Varos-
hdza disztermében Barték Béla zongorédzott, a miivész
musoran Liszt, Beethoven, Chopin mUvek szerepeltek.
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Az Operahazzal fenntartott folyamatos kapcsolatnak
kdszonhetéen magas szinvonald koncerteket szerveztek.
1928-ban Dohnanyi Erné 30 éves muveészi jubileuma
alkalmabol kétszer szerepelt itt.

1924-t61 Jozsef Ferenc kirdlyi herceg vallalta az Ujpesti
egyesilet védnoki szerepét. Az egyesilet tagjai sordban




sok ismert vallalkozo, orvos, Uigyvéd, varosi képviseld
és tisztvisel6 nevét olvashatjuk. 1933-ban hunyt el dr.
Nadaskay Béla orvos, dllatorvos az egyestilet utolsoé ala-
pitd tagja. A Villasorban (ma: Vécsey
utca 120.) az 6slakos csaladok kozé
szamitottak. Nadaskay a szUl6i hdz-

a e )
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1948-t6l allamiva lett zenedében — a minimalis tandijnak
koszonhetéen — a didklétszam 700 fére emelkedett.
1968-t6l a decentralizacio jegyében kettévalt az isko-
la, ismét csak Ujpestiek szamara
mUkodott. A rendszervaltas utani
esztendében 1022 novendék, 65

ban zenei indittatast is kapott. Gyer- Az Ujpeg[[ tanar otthona volt az iskola, mely
mekként ismerkedett meg Liszt Fe- Zenemd(vels Egyesd/er fennallasanak 100. évében felvette
renccel, mert egyik névére, Vilma a (,Conservatorium”) alapité igazgatodja nevét. 2012-ben

mester tanitvanya volt. A zenekoltd
tobbszor vendégeskedett is naluk.
Nadaskay az egyesulet tarsadalmi
elnoki tisztérdl 1922-ben mondott

1891. junius 22-én
tartotta alakuld
kozgydlését, ahol

korszakos valtozas kovetkezett be a
nagy multu iskola életében. Epiile-
tét a katolikus plébania szamara Uji-
tottak fel, intézményiik pedig az Uj-

le. Utddjaul dr. Sdndor Istvant, a /gazgaz‘onak pesti Kulturdlis Kozpont — oktatasi
Kérolyi Korhéz igazgato-féorvosat Erkel GYU/G kamjeﬂerr, feladataik ellatasahoz megfeleléen
kérték fel. zeneszerzot atalakitott — masodik emeletén ka-

Az iskola igazgatoi tisztére Szikla vdlasztottdk. pott helyett. Napjainkban Davidné
Adolf haldla utan Karacsonyi Istvant, - J Szabo Melinda vezetésével 75 tanar

az operahaz karnagyat nevezték ki.

1945 augusztusaban a valasztmany Vasvary Zoltant
valasztotta igazgaténak, és 99 névendékkel, 5 tanar-
ral kezdték meg az oktatast. Az allamositésok és a civil
szervezetek felszamoldsa az egyesuletet is elérte. Az

oktatja harom fétanszakon - klasz-
szikus, népzenei, jazz - a tébb mint 900 zenészpalantat.
Novendékeik és tanaraik rendszeresen vesznek részt
kertleti innepségeken, kidllitds-megnyitokon, nyilvanos
koncerteken. ®
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A KOSSUTH KIADO

UJDONSAGALI

JOSE R. DOS SANTOS
HALHATATLAN
Egy Hongkongban tartott genetikai konferencian Jao
Paj kinai professzor bejelenti, hogy megsziletett az elsé
génmanipuldlt ikerpar, majd nyomtalanul eltlnik. Jao Paj
professzort a kinai dllambiztonsagi minisztérium emberei
tartjak fogva a sajat laboratériumaban, hogy ne szivarog-
tathasson ki tobb bizalmas informaciot, mikdzben tovabb
kell dolgoznia a szupertitkos Vitruvius-projekten. A projekt
célja a szuperember létrehozésa, egyrészt génmanipulaci-
éval, masrészt kiborgizacio segitségével, de legféképpen
a mesterséges intelligencia fejlesztésével. Ez utébbiban
oriasi verseny folyik az USA és Kina kozott, hiszen akinek
elébb sikerdl azt kifejlesztenie, hatalmas elényre tehet
szert, és vildaguralomra torhet.

A regény bemutatja Kina orwelli vildgat, az ember
halhatatlansédganak lehetéségét, a tech. oridsok vildgat,
és olyan fogalmakkal ismertet meg, mint a Big Data, a
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Deep Learning, a technikai fejlédés exponencidlis irama,
a szingularitas és az altalanos mesterséges intelligencia.
Vajon milyen jové var rank?

A neves Ujsagird és rockzenei életrajzok szerzéje, Les-
ley-Ann Jones paratlan eredetiséggel tarja fel John Len-
non személyiségét, életét, emberi és szerelmi kapcsolatait,
halalat és orokkévald zenei 6rokségének titkait.



Lennon egyszerre volt zsenidlis zene- és dalszerzé,
énekes, gitaros, kolté és képzémvészis. Jones elbeszélése
szerint a sztar tele volt ellentmondasokkal, egyszer vicces
volt és jokedvU, maskor gonoszkodo, szinte kegyetlen,
mar-mdr paranoias, olykor azonban sebezhetd és elesett.

Eddig nem vizsgalt forrdsok, még nem latott fotok
és Lennon kozeli ismerdseivel készitett exkluziv interjuk
révén, a szerzé a lehetd legalaposabban mutatja be a
valaha élt egyik legnagyobb zenészlegenda révid, négy
évtizedes életét. Olyan, Lennon életében kulcsszerepet

jatszd személyek szdlalnak meg a kényvben, mint elsé
felesége, Cynthia, egykori bardtnéje, May Pang, valamint
Andy Peebles, az angol riporter, aki par nappal a gyilkos-
sag elétt hosszu interjut készitett a sztarral. A kotetbdl
megtudjuk, hogy mi késztette a rocksztart arra, hogy New
Yorkba koltézzon, és hogyan zajlott le az a végzetes téli
éjszaka, amikor sajat haza elétt lel6tték.

KERTESZ EDINA

A LANY, AKI SZAVAKKAL VARAZSOLT

A Naphegy Kiadd életrajzi sorozata olyan hires magyarok
gyerekkori dlmait és azok megvalésitasat térja olvasma-
nyos, regényes formaban az 5-8 évesek elé, akik tudoma-
nyos vagy muvészi palyan rendkivilit alkottak.

Fontos, hogy a kicsik mar kordn megismerkedjenek
olyan emberek életutjaval, akik példak lehetnek szamuk-
ra. Példak, mert kitartéan kizdottek céljaik eléréséért,
és akkor sem adték fel, amikor sajat koruk és kortarsaik
szamtalan, legyézhetetlennek vélt akadalyt gorditettek
eléjuk. A sorozat legujabb kotete, A lany, aki szavakkal
varadzsolt Szabd Magda, a néi sorsok nagy, drdmai mesé-
I6jének életét dolgozza fel gyerekek szamara is érthetd és
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élvezheté formdaban. Megismertet a szazadel$ Debrece-
nével és az iré késébbi életmivében olyan nagy szerepet
kapott szUleivel.

,Két tuindér gyermeke voltam” - frta Szabd Magda. SzU-
leivel rajongtak egymasért, édesanyja, Jablonczay Lenke
rengeteget mesélt neki, mig édesapja, Szabd Elek varosi
tandcsos a latin mdveltséget és a természettudomanyok
szeretetét hagyta ra. A képes gyerekkonyv elvezeti a kis
olvasékat Szabé Magda fiatal felnétt koranak Budapest-
kiemelked& alkotomUvésze lett. Ekkoriban taldlkozott
késébbi férjével, életre sz6l6 tarsaval, az iré Szobotka Ti-
borral. A politika durvan beleszolt az életébe: 1949-ben
megkapta a Baumgarten-dijat, de még azon a napon
vissza is vontak, és szarmazasa miatt allasabdl is elbocsa-
tottak. Egészen 1958-ig nem adték ki rasait.

Amikor elhallgattattak, a gyerekeknek irt: elmesélte
Tundér Lala, a tindérkirdlyfi torténetét, aki emberszivvel
sziletett, és akinek a legjobb baratja egy apré egyszarvu
volt.

Hihetetlen kitartassal irta mUveit, annak ellenére, hogy
kozel egy évtizedig reménye sem lehetett a publikdlas-
ra. Kitartdsa gyimolcsézé volt: nemzedékek néttek fel
meseregényein, a Tundér Laldn és a Sziget-kéken, vagy
verses meséjén, a Barany Boldizsaron, a magyar gyermek-
irodalom e gyéngyszemein.

Kényveit ma a vildg tobb mint negyven nyelvén ol-
vassak.

Szabd Magda életutjat végigkisérve a gyerekek egy
nagyon is emberi sorsot és egy kildnleges réi életmvet
ismernek meg. A gyonyorden illusztralt, Takacs Viktoria
szines képi vildgat és Kertész Edina torténetmesélését
harmonidban egyesité kotet remélhetéleq felkelti az igé-
nyUket a Szabd Magda-életmU megismerésére. @
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AZ UJPESTKARTYA
MODERNEBB
ES EGYSZERUBB

Kiemelt figyelmet fordit a nehéz helyzetbe kertilt vallalkozasokra az Ujpesti dnkormanyzat.

A jBvBben még szorosabban egyiittmUikddik az UjpestKartya-program az elfogaddhelyekkel.
Ingyenessé valt az alapcsomag annak érdekében, hogy minél tdbben csatlakozzanak

a kdzosseghez. Kévesdi Adrienn projektvezetvel beszélgettlnk.

- Tavasz 6ta szamos valto-
zasrol lehetett hallani az
UjpestKartya-programban.
Mik a legfobb ujitasok? Kiket
érintenek?

— Amikor kidolgoztuk a prog-
ram fellenditésének fobb elemetit,
a legfontosabbak kozt szerepel,
hogy modernizaljuk és egysze-
ribbé tegytik a kartyaigénylés fo-
lyamatat: az aprilisban megujult
ujpestkartya.hu honlapon lehe-
tévé valt az online kdrtyaigény-
Iés, illetve kartyahosszabbitas.
Minden kartyatulajdonosnak
sajat, jelszoval védett profilja
lett, ahol barmikor kdnnyedén
intézheti Ggyeit, modosithatja
adatait vagy tehet fel kérdése-
ket munkatarsunknak. Ugyfélszolgalatunk telefonon is
segitséget nyujt, igy elkertlhetd a felesleges sorban
allas és varakozasi id6, ami kiemelten fontos a jelenlegi
pandémias helyzetben.

- A QR-kodrdl mi az igazsag? Valéban meg-
szlint?

— A nagy koltségekkel jaréd applikacié szint meg, de
az dltala elért funkcié nem: a QR-kéd tovabbra is elérhetd
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egy okostelefonnal a honlapon,
a sajat profilban, sét, sokkal tdbb
Uj lehetéséget nydjt a mostani
megoldas.

- A program motorjai az
elfogaddhelyek, amelyek kii-
I16nb62z6 kedvezményeket
adnak az UjpestKartya-tulaj-
donosoknak. Mik az 6 vissza-
jelzéseik?

— A kartyaprogram hatéko-
nyabba tétele érdekében, a part-
nerek igényeit figyelembe véve,
QR-kodd-olvaso rendszert épitet-
tnk ki, amellyel leolvashatjak a
digitalis kartydk azonositojat akar
mobiltelefonrdl is. A véllalkozd
most mar vissza tudja nézni a
megadott kedvezményeket, il-
letve a kartya hasznaldja is vissza tudja nézni, hogy hol
milyen kedvezményt vett igénybe. A tavaszi jarvanyhely-
zet nehéz helyzetbe sodorta a vallalkozokat is, abban az
idészakban érezhetd volt egy megtorpanas, de nydron
és 6sszel sokan csatlakoztak a programhoz, nemcsak Uj
partnerek, hanem olyanok is, akik régen is elfogaddhe-
lyek voltak, csak idékodzben valami miatt lemorzsoldd-
tak. Szamunkra nagy megtiszteltetés, hogy visszatértek.



Szorosabba tettlk az egyuttmukodést
az elfogaddhelyekkel, folyamatos visz-
szajelzéseket kapnak télink a hirdeté-
seikrél és a felhasznalhato kreditjeikrdl,
hogy maximdlisan ki tudjak hasznalni a
csomagajanlatokban foglaltakat. Ingye-
nessé tettlk az alapcsomagot, ezzel is
Osztdénodzve a vallalkozasokat, cégeket,
hogy minél tébben csatlakozzanak a
programhoz. A megujitott elfogaddhe-
lyi csomagajanlatban szerepld reklamfil-
met egyre tobb partner veszi igénybe.

- A jarvanyiigyi helyzet ismét
komolyan érinti a vallalkozékat.
Lehet-e beszélni tj tervekroél eb-
ben az idészakban?

— Tovabbra is szeretnénk szorosabb
kapcsolatot dpolni az elfogaddhelyek-
kel, hiszen 6k az egész program motor-
jai. Fontos, hogy minél tébb vallalkozd
csatlakozzon a programhoz, ezaltal a lakossag egyre tobb
helyen tudja hasznalni UjpestKartyajat. A februarban meg-
tartott vallalkozdi forum, ahol a partnerek megoszthatték
vellnk tapasztalataikat, nagyon sikeres volt, fontos visz-
szajelzéseket kaptunk. Szeretnénk ezeket a taldlkozdkat
rendszeressé tenni, amint a pandémias helyzet javul és
lehet6ség lesz rd. Ezt megigértik akkor a
vallalkozdknak. Mint kiderdlt, nekik is na-
gyon fontos a lokdlpatriotizmus, akdr-
csak neklink és a tapasztalatcsere

egymassal. Ezenkivil folyama-
tosan ujitjuk, fejlesztjuk web-
oldalunkat, tgyfélfogadasi
idében él6 chatet is ter-
vezink, ahol azonnal
feltenetdk a kérdések. N o
Felvettik a kapcsolatot

mas kartyaprogram-ve-
zetdkkel, ha a helyzet megen-
gedi, szeretnénk vellk egytt-
mUkodni, tapasztalatot cserélni,
hiszen sosem ddlhetink hatra,
ha a sikerességrél van szoé.

- Mivel lehet 6sszetartani a vallalkozékat?

— K&z6s célokkal, programokkal. Az dnkormanyzat
kiemelt figyelmet fordit az Ujpesti vallalkozasokra, és
ennek kitliné példaja a Bedd Kata kulturaért, oktatasért,
tarsadalmi kapcsolatokért és kommunikacioért felelés
alpolgarmester 6tlete alapjan megvalodsult fotopalya-
zat, és az ezekbdl készult kidllitas. Valamint a legjobb

beérkezett fotokbol allitottuk Gssze Ujpest 2021-es
falinaptarat. A kdrtyaprogramban résztvevd
cégek 6rommel tdmogattak a kezdemé-
nyezést, és értékes vasarlasi utalvanyokat
ajanlottak fel a dijazottaknak. Ezuton
szeretnénk megkdszonni nekik az
egyuttmukodést! (Praktiker, Zéna

Computers, Springday, Ujpesti

0-24 Gyogyszertér, Tuzestal Ette-
rem, Csulok Vendégls, Up Bisztro,
Kakukk Vendégl, Kozpont Biszt-
r6, Calavera Mexikoi Etterem,
Edes-Gyombér Cukraszda, Perem

Bisztrd.) Bizunk benne, hogy még

sok hasonld kezdeményezésben

vallalnak szerepet. ®
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KARACSONY!I STILUSKALAUZ

Kandalléban pattogd tlz, izgatott készulédés, Unnepi dekoralas — a szegfliszeggel tlizdelt
narancsok és a tlzpiros magyalcsokor is lassan az asztalra kerul. Csalad, otthon, egyUttlét, rom,
ajandékozas, szikrazé csillagszordk. Mas szdval: hamarosan itt a karacsony! Eld 4t a meghitt
pillanatokat a személyiségednek megfeleld enteriérben, és dekoralj egyéni izlésed szerint a
Praktiker Uj karacsonyi kollekcioival!

2020-ban a Praktiker kilonleges karacsonyi kollekcidkkal
segiti az otthonszépiték kreativitdsanak kibontakozésat,
és négy aktudlis trend tematikédja mentén sorakoztatja fel
az Unnepi dekortargyakat és kiegészitéket. Az ,Elegance”,
LStill”, Family time” és ,Ginger” fantazianévre keresztelt
Unnepi kollekciok altal kilonbdzd stilusokat kelthetlink
életre a fa korul. Az eltéré hangulatokat formaba 6nté
iranyok kozul személyiségiinknek megfeleléen valaszt-
hatjuk ki a leginkabb hozzank ill6t.

S

STILL. Ezt a kollekciét elséként a stppedd ho, a téli
csillagos égbolt és a szikrdzd jégtikor ihlette. A hiivo-
sebb arnyalatok — gyéngyhéz, ezUst, fehér és turkizek —
kombinalasaval ez a téma modern, nyugodt hangulatot
teremt az enteriérokben.
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ELEGANCE. £z az irdnyzat az elegancia és az érzékiség
szubsztancidjaval hédit, és a budoarok vildgat idézi meg.
A ,Hamupip&ke-mese” a szirmok és viragok inspirdlta or-
ganikus formak, a bordo-pasztell lila-arany szintarsitasok
és az exkluziv anyagok — barsonyok, selymek, organzak,
flitterek, gydongydk — hasznadlata altal elevenedik meg
az otthonokban.

Téltse le a Praktiker #  Download on the T B GETITON Ol W) FEDEZD FEL AZ

Magyarorszag ingyenes bt e s AppGallery-vel
mobilalkalmazasat! ' App Store & ger E; Goog}e Play i e
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FAMILY TIME. A karacsony szineit helyezi el6térbe, azaz
a pirosat, fehéret és zoldet, amelyek a sorozatba tartozd
étkészleteken, innepi kockas terftékdn és kilonbozé dekor-
targyakon — nagy szakalli, nagy orrud skandindv térpéken és
Didtoré-figurdkon — is feltdinnek. A kevesebb tobb” elvén
az idetartozd kardcsonyfadiszek is visszafogottak, igy biz-
tosra vehetjik, hogy a vellk dekoralt fa mértéktartd marad.

GINGER. F¢ inspiraciés forrasa a zold borostyan és a
flszeres gyombér, amelyek egyszer(iséglk okan teremte-
nek paratlan ¢sszhangot. A kollekciéba tartozo lakberen-
dezési kiegészitdk az erdei ndvényzet nyugodt szineibdl

taplalkoznak, a vildgos és visszafogott drnyalatok — sziir-
ke, borostyan, homok, péfranyzold, vorésesbarna, réz és
bronz — éppugy jellemzik &ket, mint a titokzatos sotét
tonusok. Ez a trend el&szeretettel alkalmazza a fat, mint
alapanyagot — tobbek kdzott kardcsonyfa-szobrocskdk
formajaban fedi fel annak naturdlis szépségét. @

és varazsolja meghitté az iinnepeket!
1044 Budapest, Vaci ut 60-62.
praktiker.hu/karacsony-2020

UJPESTI

ELFOGADOHELYEK
VISSZAJELZESEI
AZ UJPESTKARTYA-
PROGRAMROL

,Céglink a Zona Computers Kft. mar a kezdetektd!
csatlakozott az UjpestKartya-programhoz. Ugy gon-
doltuk, hogy ez a kezdeményezés kdzelebb hozza
az Ujpesten miikddé vallalkozasokat a lakossaghoz.
Az évek sordn szamos pozitiv hatasat tapasztaltuk
meg a programnak. Tobb, Ujpesten él6 lakos lett torzs-
vasarlonk, és szamos barati kapcsolat is szlletett ebbdl
azismertségbdl. A vallalkozasok felé nyujtott szolgalta-
tasok koordinalasat végzé Kovesdi Adrienn munkajat
kalon ki kell emelntink, mert segitségével olyan egyedi
kezdeményezést is tamogatni tudtunk, amivel cégiink
ismertsége jelentésen megemelkedett a 4. kerUleti
lakosok korében.”

(A Z6na Computers csapata)

LEl6szor vasarloként talalkoztam az UjpestKértya—ked—
vezmeénnyel: kellemes meglepetésként ért, amikor a
régota rendszeresen latogatott helyeken (uszodaban,
hobby- és jatékboltban és még a kedvenc cukraszddm-
ban is :-) egyszer csak kedvezményesen vasarolhattam.
Ez adta az Gtletet, hogy a nyelviskolaba beiratkozo IV.
keruleti tanuldinknak mér az elsé tanfolyam arabdl ked-
vezményt biztositsunk mi is a kartyaprogram keretében.
Tanuldink keresik, szeretik, hasznaljdk a kdrtya nyujtotta
kedvezményt, mi pedig érommel adjuk immar 6 ével”
(Ujpesti Nyelviskola)

LA hallasunk kot 6ssze minket a tobbi emberrel. Ezért
szamunkra a legfontosabb, hogy a lehetd legtobbet
adjunk vissza az Ugyfeleinknek vagy szeretteiknek a rég
elveszett hangokbdl. Ezért is csatlakoztunk az Ujpesti
kértyaprogramhoz. Szeretnénk, hogy minél tobb em-
ber lehetéséget kapjon a kedvezményes vasarlasra, és
tudjak, hogy kihez fordulhatnak halldsproblémajukkal.”

(Widex Hallokésziilék Partner Szakdizlet)
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ETELMUHELY ETTEREM

CiM: 1042 Budapest, Szent Istvan tér 6.
NYITVATARTAS: kizarolag foglalas esetén
szerda—-szombat: 18.00-22.00
TELEFON: +36 30 622 2458
INFORMACIO: etelmuhely.com
KEDVEZMENY: 5% a végosszegbdl

ETELMUHELY

EST. 2018

ETELMUHELY ETTEREM

Az EtelmUhely egy exkluziv lakdsétterem Ujpest szivében.
Elményvacsordinkon nemcsak a fine dining fogasokat késtolhatjék végig, hanem latvanykony-
hankban betekintést nyerhetnek az ételkészités folyamataba is.
Az EtelmUhely egy igazi szerelemgyerek, hiszen Barnabés szakacsként, Déri pedig gasztro-
bloggerként mar-mar megszallottan hisz abban, hogy az étel 6sszehoz mindnyéjunkat, és
tobbet elmond a készitéjérél, mint azt elsére gondolnank. A célunk az volt, hogy létrehozzunk
egy kreativ, alkoto teret, ahol minden a gasztronomia kordl forog, és ahol kotetlendl, barat-
sdgosan, sallangok nélkul lehet élvezni az izeket, az életet.
Havonta valtozé menusorainkhoz kizérélag szezonalis, magyar alapanyagokat hasz-
nélunk, amiket helyi termeléktd| szerziink be, vagy sajat magunk szedjuk, sztreteljik.
A fogasainkhoz pedig kis, csalddi pincészetek nagyszerd, limitalt palackszamu borait
valasztottuk.
Szfvesen vallaljuk privat csalddi, baréti 6sszejévetelek vagy céges rendezvények
lebonyolitasét is. Az Etelmdhelyben csak elére foglals esetén tudunk vendé-
geket fogadni, amelyet elérhetéséglink valamelyikén tudnak megtenni.

OPERA GIN BUDAPEST

CiM: 1046 Budapest, Kiss Erné utca 3. A/211
NYITVATARTAS: hétf6, szerda: zarva

kedd: 11.00-12.00, 16.00-17.00

csutortok: 11.00-12.00, 16.00-17.00

péntek: 11.00-12.00, 16.00-17.00

TELEFON: +36 30 417 5779

INFORMACIO: operagin.com

KEDVEZMENY: 10%

OPERA GIN BUDAPEST

Ujpest-kdézponttdl par percre, a volt Fonalgyérbdl atalakitott P+P kereskedéhazban taldlhatd
hazénk elsé prémium London Dry Gin-t készité mUhelye, az Opera Gin Budapest fézde és bar! Ez
Budapest egyetlen m(ikodé szeszfézdéje, 173 év utan. Masfél év folyamatos leparlé-fejlesztésnek
és szamtalan tesztleparldsnak az eredménye a ma palackba zart Opera Gin Budapest. Elsédleges
torekvéstink alegmagasabb minéség és egyediség megteremtése hazai alapanyagokbél! Rovid
pélyafutasunk ellenére szamos elismerésben részesultink: 2019-ben nemzetkézi dizajndijat
nyertiink, az idei évben pedig a Londoni Global Spirits Mastersen, majd az International Wine

& Spirit versenyen szereztlink aranyérmet. A sikereken felbuzdulva fejlesztésekbe kezdtiink

és 2020 kardcsonyadra két Uj termékkel Iépuink piacra; egy Vodka és egy Tokaji hordéban
érlelt Gin kerllt a termékpalettankra.

A modern, de manufaktura jellegl fézde 6rommel vérja a kedves érdekléddket és
vasarlokat, ahol egy kellemes bér is varja a betéroket, ami rendezvényekre, céges és
baréti 6sszejovetelekre bérelhetd! Rendszeresen tartunk tematikus esteket, ahol

megismerhetik a gin kulturajat. Rendezvényeinkrél a honlapunkon, Facebookon,
Instagramon, telefonon vagy akar személyesen is informaléddhatnak.

BEMUTATKOZNAK AZ UJPESTKARTYA-ELFOGADOHELYEK

ujpestkartya.hu



UJPESTI
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STIHL UJPEST

CiM: 1043 Budapest, Csanyi LaszI6 u. 32.
(vasarloknak ingyenes parkoldsi lehet6ség)
NITVATARTAS: hétfé6—-péntek: 10.00-18.00
TELEFON: +36 21 200 1765

INFORMACIO: stihl-ujpest.hu

KEDVEZMENY: 5%

Ve
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STIHL UJPEST MARKABOLT

Uzletlink és szerviziink a Stihl mérkaju gépek és eszkdzok értékesitésére, karbantartaséra és javita-
sdra szakosodott.
Gépeink kdzott megtalalhatéak motorflirészek, flikaszak, flinyirdk, robotflinyirdk, finyird
traktorok, motoros kapaldégépek, agdaralok, sovényvagok, lombfivok, magasnyomési mosok,
porszivok, soprégépek, kézi- és gépi permetezék, talajflrd gépek, tércsas daraboldk, betonvagok,
tobbfunkcios eszkdzok.

Sok egyéb hasznos kertdpold eszkoz is megtalalhato Uzletlinkben. Metszéollok, agvagok,
fejszék, kéziflirészek, véddéruhdzat (vagasbiztos ruhak, keszty(k, sisakok, véddszemuivegek,
védémaszkok, arcvéddk, hallasvédék, munkavédelmi cipék, bakancsok, csizmék). llletve a

gépek Uzemeltetése soran szikséges kendanyagok és tiszttoszerek, valamint vagoszerke-
zetek (flrészlancok, vezetélemezek, flinyird damilok és kések).
A Stihl-rajongokat széles ajandéktargy-kinalattal varjuk.

A SPARGA ETTEREM

CiM: 1047 Budapest, Gardi Jen6 utca 14.
NYITVATARTAS: hétf6—péntek: 9.00-15.00
TELEFON: +36 70 433 5501

INFORMACIO: asparga.hu

KEDVEZMENY: 5%

A SPARGA ETTEREM

Hidnyzik anyukad és a nagymamad féztje? Vagy megkivantal egy isteni pizzat? A Spargaban
mindkettérél gondoskodunk, hiszen dllandé étlapunkrél prémium minéségl hagyoményos
ételeket és Italia csodait is hazhoz rendelheted!
Es itt nem allunk meg! Minden hétkéznap valaszthaté A és B ebédmentivel varunk, ahol
mindkét opcio tartalmaz egy féételt és egy levest, minddssze 1750 Ft-ért. De ha édesszaju vagy,
hozzécsaphatsz egy vélaszthaté desszertet is 350 Ft-ért!
Ha a IV, XIlI. vagy XV. kertletben tor rdd az éhség, ne is gondolkozz tovabb: rendelj téltink
minden hétkoznap 11 és 21 dra kozott telefonon vagy weboldalunkon keresztil, ahol kész-
pénz mellett bankkartyaval és SZEP-kartyaval is fizethetsz!
A jarvanylgyi eléirdsokat konyhankban és szallitas kdzben is szigordan betartjuk,
futarjaink pedig gyorsak, mint a villam, és udvariasak, mint egy... nem is tudjuk. Nagyon
udvarias ember?
Kar tovabb halogatni, tesztelj le minket mér most!
Rendelj online vagy hivj minket a +36 70 433 5501-es telefonszédmon!
www.asparga.hu
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AKTUALIS ELFOGADOHELY-LISTA

AUTO

AUTOUVEG S00s

® 1044 Budapest, Vaci ut 85-87.
KEDVEZMENY: 20% a szélvéddk,
oldaliivegek, hatso szélvédbk arabdl

SCHILLER AUTOCSALAD

9 1138 Budapest, Vaci tt 113.

KEDVEZMENY: 5-10% a Schiller Auté Csalad altal
forgalmazott markakra (Fiat, Skoda, Toyota, Opel),
10% Szerviz munkadij kedvezmény*

(Mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd,

a gépjarmli 3. éves koratdl érvényes),

5% Szerviz alkatrész kedvezmény*

(Az altalunk biztositott alkatrészekre és ezekhez
tartozé munkadijakra vonatkozik)

[EGESZSEG]

BOBITA FEJLESZTO CENTRUM, SOBARLANG
® 1047 Budapest, Attila u. 156-158.
KEDVEZMENY: 5%

a sébarlang-belép&kbdl

DR. BOKOR EGESZSEGUGY! SZOLGALTATO BT.

? 1041 Budapest, Jozsef Attila u. 32-34.
KEDVEZMENY: 10% az lizemegészségiigyi
vizsgalatokra

INFRASHAPE UJPEST
9 1043 Budapest, Martirok utja 56.
KEDVEZMENY: 10% minden szolgaltatasbol

MILIA STUDIOJA

® 1042 Budapest, Virag u. 27.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény

a szolgaltatasokbdl vagy 10 perces labmasszazs

OPTIGOLD OPTIKA

? 1042 Budapest, Kassai u. 35.
KEDVEZMENY: 20% kedvezmény
szemilveglencsére, szemiivegkeretre
(mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato)

SZERECSEN GYOGYSZERTAR

9 1044 Budapest, Megyeri ut 14.
KEDVEZMENY: 5% egyéb termékekre
és nem tamogatott gydgyszerekre

UJPESTI 0-24 GYOGYSZERTAR

® 1047 Budapest, Attila utca 12-18.,

B éptilet, foldszint 4.

KEDVEZMENY: 5% egyéb termékekre
és nem tamogatott gydgyszerekre

VERLON GORDULG TALPU CIPOBOLT
9 1042 Budapest, Arpad ut 86.
KEDVEZMENY: 5% a teljes ard termékekre
az UjpestKartya felmutatasaval

az lizletben. Mas kedvezménnyel

nem 6sszevonhaté

VITAL-TREND ETREND-KIEGESZITOK
® 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7.
KEDVEZMENY: 10%

(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)
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WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO PARTNER
SZAKUZLET

9 1042 Budapest, Arpad ut 70.

KEDVEZMENY: 10% a taviranyitok

és a DRY-GO UV szarité arabol

ZZ OPTIKA
? 1046 Budapest, Féti ut 81. (Diego udvar)
KEDVEZMENY: 20% optikai eszkozokre

JATEK
JATEK CENTER

9 1045 Budapest, Nap u. 16.
KEDVEZMENY: 10%

KISALLAT

REX KISALLATRENDELO ES ALLATPATIKA
91046 Budapest, Lakkoz6 u. 13, Budapest,

Székes u. 1.

KEDVEZMENY: (j Gigyfeleink kedvenceinek 7 900 Ft
értékii els6 ingyenes vizsgalatot és torzs gazdi kartyat
biztositunk, mely tovabbi kedvezményekre jogosit

LAKASFELSZERELES

DIEGO UJPEST

® 1047 Budapest, Foti ut 81/B.
KEDVEZMENY: szényegszegésbdl 20%,
hazhozszallitasbol 50%, hazhozszallitas
100 000 Ft felett Ujpesten beliil ingyenes

KIMMEL GYEREKBUTOR
® 1047 Budapest, Kils6 Vaci ut 71.
KEDVEZMENY: 5%

PRAKTIKER

® 1044 Budapest, Vci tt 60-62.
KEDVEZMENY: 10% személyes vasarlas
esetén

SZERELVENYBOLT

9 2120 Dunakeszi, Pallag u. 11.
KEDVEZMENY: 5% a dunakeszi aruhazunkban
torténd kiskereskedelmi vasarlas esetén

MULTIMEDIA

CLASS GSM

91042 Budapest, Kemény Gusztav u. 4.
KEDVEZMENY: 5% minden mobiltelefon-
tartozékra és szervizbdl

(méas kedvezménnyel nem &sszevonhaté)

JEBETO INFORMATIKA

? 1047 Budapest, Szabadkai u. 9.
KEDVEZMENY: 10% minden hasznalt termékre,
5% az uj termékekre

ZONA COMPUTERS SZAKUZLET ES SZERVIZ
91042 Budapest, Szent Istvan tér 7/B.
KEDVEZMENY: 10% vehet§ igénybe szerviz esetén,
barmilyen dragon WAR gamer termékre,

és felujitott PC konfiguraciora

OKTATAS

GUTTLER-AGH USZOSULI

? 1048 Budapest, Téth Aladar u. 16-18.
(Halassy Olivér Uszoda)

KEDVEZMENY: 300 Ft (bérlet vasarlasa esetén)

KIS ZSENI

MENTALIS ARITMETIKAI ISKOLA UJPEST
9 1042 Budapest, Arpad at 102-104. 2./1.
010-es kapucseng6

KEDVEZMENY: 50% az els havi tandijbol

LOGISCOOL UJPEST

® 1042 Budapest, Arpad Point irodahaz
B épiilet 5. em.

KEDVEZMENY: 5% a tandijbdl

STARLIGHT DANCE COMPANY
9 1047 Budapest, Féti ut 56.
KEDVEZMENY: 5% a mindenkori tandijbl

UJPESTI NYELVISKOLA

9 1042 Budapest, Arpad ut 56.
KEDVEZMENY: 5% a csoportos tanfolyamok
dijabaél

SZABADIDO

AQUAWORLD BUDAPEST

9 1044 Budapest, ives ut 16.

KEDVEZMENY: 10% munkanapon

(kivéve tanitasi sziinet) megvaltott jegy-

és bérlettipus arabdl

(kivéve kozvetitett szolgaltatasok)

UjpestKartya bemutatésa ellenében.

Egy kartya 1 f6 kedvezményes belépésére jogosit.
(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

BIGWALL FALMASZO

ES IPARIALPIN-OKTATOKOZPONT

® 1047 Budapest, Karolyi Istvan u. 10. 24. épiilet
KEDVEZMENY: 20% a sziikséges biztositoeszkozok
bérleti dijabdl, a belilé- és biztositéeszkdz
téritésmentes. A kedvezmény nem vonatkozik
maszocip6-, illetve kotélbérlésre.

DOLLINGER KEREKPARUZLET

® 1046 Budapest, Matyas tér 1.
KEDVEZMENY: 10% minden termékre
és szolgaltatasra

HALASSY OLIVER SPORTCSARNOK -
TEKEPALYA

? 1045 Budapest Pozsonyi utca 4/c.
KEDVEZMENY: 15% mindenre

HALASSY OLIVER VAROSI USZODA
91048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18.
KEDVEZMENY: 15% a belép&k arabol

SPRINGDAY HEALTH CLUB

® 1042 Budapest, Arpad ut 47-49.
KEDVEZMENY: 25% a kombinalt plusz
wellness napijegy arabal



TARZAN™ PARK

9 1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
KEDVEZMENY: 15% a belép&jegyek arabol
(méas kedvezménnyel nem ésszevonhato)

UJPEST FC SHOP

9 1044 Budapest, Megyeri ut 13.
KEDVEZMENY: 10% az Ujpest FC Shopban,
a Sector Bistréban, jegy és bérlet vasarlasa
esetén az Ujpest FC hazai mérk&ézéseire

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT
? 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
KEDVEZMENY: 10%

UP RENDEZVENYTER
9 1042 Budapest Szent Istvan tér 12.
KEDVEZMENY: 10% a belépé&jegyek arabol

VISZLAY SPORT UZLET

® 1042 Budapest, Arpad t 64.
KEDVEZMENY: 10% minden termékre
(az akcids termékekre is)

SZOLGALTATAS

CETLI PAPiR-IROSZER-NYOMTATVANY

? 1048 Budapest, Dunakeszi u. 9.
KEDVEZMENY: minden 3000 Ft feletti vasarlas
esetén 1 db Faber Castell HB-s grippes
grafitceruzat adunk ajandékba

(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

CIPOKONTROLL

® 1048 Budapest, Kiils6 Szilagyi ut 12.
KEDVEZMENY: 10% cipé- és taskajavitasra,
valamint kulcsmasolasra

DUNA HOUSE - TOROK AKOS
INGATLANKOZVETITES
KEDVEZMENY: Ingyenes felmérés
és értékmegallapitas

Telefon: +36 30 513 4776

EXTREMA HUNGARY KFT.
® 1025 Budapest, Fajd u. 2/b.
KEDVEZMENY: ingyenes tanacsadas

HANGA VIRAGUZLET

® 1043 Budapest, Tél u. 3.
KEDVEZMENY: 10% minden viragra,
csokorra

MAGIC WORLD

(LEGGOMB ES PARTIKELLEKEK)

? 1041 Budapest, Gérgey Arttr u. 6.

KEDVEZMENY: 5% minden termékre
és szolgdltatasra

MANDARI-NA RUHAJAVITO

9 1048 Budapest, Uget6 utca 16.
KEDVEZMENY: 10% a munkadij
végosszegébdl

ORDOG PAPIR UZLETHAZ

® 1046 Budapest, Klauzal u. 2.
KEDVEZMENY: 10% minden termékre
(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

OZON EXPERT

KEDVEZMENY: 10% minden lakas

vagy iroda fertétlenitésének végosszegébdl
Telefon: +36 30 619 4560

PREMIUM DEALER BT.

KEDVEZMENY: kivitelezési munka esetén
(parketta, PVC, padlészényeg-burkolas, aljzat-
kiegyenlités), ingyenes hazhozszallitas a Diego
Ujpesti aruhazaban megvasarolt termékekre
vonatkozéan

S.0.S. RUHASZERVIZ
® 1042 Budapest, Arpad t 94.
KEDVEZMENY: 10% a munkadij végésszegébél

STIHL UJPEST SZAKKERESKEDES
ES SZERVIZ

® 1043 Budapest, Csanyi LaszI6 u. 32.
KEDVEZMENY: 5%

(méas kedvezménnyel nem ésszevonhato)

SZONYEGTISZTITO KFT.

® 1046 Budapest, Féti Gt 79-81.
KEDVEZMENY: 5% azok részére,

akik az Gzembe beszallitjak a sz6nyegiket

VENDEG S

A SPARGA
? 1047 Budapest, Gardi Jené utca 14.
KEDVEZMENY: 5%

CALAVERA ETTEREM
® 1042 Budapest, Szent Istvan tér 3.
KEDVEZMENY: 10% az ebéd meniibél

CcSULOK VENDEGLO

® 1042 Budapest, Kiraly u. 9.

KEDVEZMENY: 10% minden meleg ételre
(desszertre, dobozra, kavéra nem vonatkozik)

EDES-GYOMBER CUKRASZDA

9 1046 Budapest, Galopp u. 2.
KEDVEZMENY: 20% minden alap
tortarendelésbdl, kivéve formatortak

ETELMUHELY GASZTROSTUDIO
? 1042 Budapest, Szent Istvan tér 6.
KEDVEZMENY: 5% a végosszegbdl

ETELPALOTA
® 1151 Budapest, Karolyi Sandor ut 126.
KEDVEZMENY: 5%

KAKUKK VENDEGLO
® 1046 Budapest, Nador utca 31.
KEDVEZMENY: 5% minden termékre

KOZPONT BISZTRO
? 1042 Budapest, Szent Istvan tér 1.
KEDVEZMENY: 10% az ebéd meniibél

MARCELINO PIZZERIA

? 1048 Budapest, Farkas erdé utca 23.
KEDVEZMENY: 5% az életfogyasztasokra
(akcids termékek kivételével)

Mc DONALD’S

® 1044 Budapest, Vaci ut 94-98.
KEDVEZMENY: 10%

(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

OPERA FOZDE ES BAR

? 1046 Budapest, Kiss Erné utca 3.A/211.
KEDVEZMENY: 10% termékekre,

5% szolgaltatasra

UJPESTI

OROSZ CUKRASZDA
® 1041 Budapest, Templom utca 3.
KEDVEZMENY: 10% a szelet siiteményekre

PEREM BISZTRO
® 1044 Budapest, Népsziget-Duna part
KEDVEZMENY: 10%

TUZESTAL ETTEREM
® 1047 Budapest, Vaci Ut 65.
KEDVEZMENY: 10%

UJPESTI VAROSHAZA PINCE
® 1041 Budapest, Istvan dt 14.
KEDVEZMENY: 5%

az Ujpesti Varoshaza Pince
kijelolt eseményeire

UP BISZTRO

® 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.
2. emelet

KEDVEZMENY: 2 cappuccino mellé adunk
egy klasszikus limonadét ajandékba.

VADGESZTENYE CUKRASZDA

® 1046 Budapest, Telkes utca

és Vadgesztenye utca-sarok
KEDVEZMENY: 5% minden termékre

A lista a 2020. december 14-én
lezart allapotot tartalmazza.
Az aktualis elfogaddhelyekrél
tajékozodjon

az ujpestkartya.hu oldalon.
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m U]pest UJPESTKARTYA-IGENYLES c)P

la) TUDNIVALOK
I G E N I L 0 L A I o UjpestKartyat Gjpesti allandé vagy tartdzkodasi cimen bejelentett természetes
A teljes lapot keérjlk kitdlteni! személy, valamint az Ujpesti Polgdrmesteri Hivatalban, tovabba az Onkormanyzat
Igénylé adatai: intézményeiben és gazdasagi tarsasagainal foglalkoztatott valamennyi alkalmazott,

a Budapest Févaros IV. keriileti Renddrkapitanysag, a Budapest Févaros IV. kerleti

Név:* ) ;
Tizoltésag, az OMSZ Ujpesti Ment6allomas és az Ujpesti Biinmegeldzési Polgarér

Lakeimkartya szama:™ ..o Egyesiilet ltal foglalkoztatott valamennyi munkavallaléja igényelhet.

(032 TR o Akartya igénylése dijmentes [tovabbiakban ASZF 4. pont)
E-mail:* o Anplasztik UjpestKartya a kollégank altal megadott atvételi datumot kévetéen szemé-
lyesen az UjpestKartya-Irodaban (1045 Budapest, Erzsébet u. 8.) vehet§ at.

Az igényelt kartya tipusa: o Az UjpestKartya atvételéhez sziikséges dokumentumok: az igénylé személyi igazol-

[ digitalis kartya [Janalég/plasztik kartya vanya, lakcimkartyaja, vagy az igénylével egy Gjpesti lakcimen bejelentett nagykord

Leadas datuma:* Budapest, 202 ........o.ccoovvirremoreerieeeeenen személy, a sajat és az igényl6 személyi igazolvanya, lakcimkartyaja; vagy meghatal-
. as, ill. hatal tt és az igénylé élyi igazolva lakcimkartyaja.

Személyes atvétel helyszine: UjpestKartya Iroda, 1045 Budapest, m_azas,’ll. M ’a a’Tazo ’es’ o llgeny o“szelme SATRRRETEIE & CIm" e:r L= L,

Erzsébet utca 8. Ugyfélfogadasi ids: hétfs, szerda: 13.00-18.00 e Kiskoru UjpestKartyajanak atvételéhez sziikséges dokumentumok: a sziil6 vagy torve-

kedd, csiitortok, péntek: 8.00-13.00 nyes képviseld sajat iratai és a gyermek lakcimkartyaja; vagy meghatalmazas, szilGi

iroda@ujpestkartya.hu, telefon: +36 1 696 0006 hozzjarulasi nyilatkozat, a meghatalmazott iratai és a gyermek lakcimkartyaja.

Személyes adatok UjpestKartya, illetve digitalis UjpestKartya igényléséhez

NEV (fényképes személyazonositd okmanyban szerepld hivatalos név*):

=
Sziletési datum:* év N~
e T
lgenylées jogcime: >
)
[Jdjpesti lakdhellyel rendelkezem [ Ujpesti tartézkodasi hellyel rendelkezem (lakcimkartyan megtalalhaté cim) ;
[Jaz Ujpesti Onkormanyzat, annak intézménye vagy annak tulajdonaban &ll6 cég, vagy valamely mas, az ASZF-ben f’
meghatarozott intézmény munkatarsa vagyok )
Az igényelt kartya tipusa: [digitalis kartya [Janalég/plasztik kartya g_
—
LaKCTIMKAIYa SZAMA:™ ..o =
Lakcim:
Iranyitdszam:*.............. Telepllés: ... Utcar™ e
Hazszam:*........coceeee Emelet: i AJtOi i

Iranyitdszam:*.............. Telepllés:* ... Utca:® oo
Hazszam:* ... Emelet: i AJEO: i
Elérhetéség:*

Mobiltelefonszam: ......ccccciiiiviiiiiiciic Telefonszam: ..o
E-mail-cim:

[JAz Altalanos Szerz6dési Feltételeket és az Adatvédelmi Tajékoztatét elolvastam és elfogadom.*

Erdekl8dési korok:

[JAuto []Oktatas [IKisallat [JMultimédia
[]Szabadidé [ Jaték [JVendéglatas LTEQYED i
[JEgészség [1Szolgaltatas [1Lakasfelszerelés

[JHozzajarulok ahhoz, hogy e-mail-cimemre az UjpestKartya Iroda hirlevelet kiildjon. (Tartalma: elfogaddhelyeink aktualis akciéi.)

Budapest, 202 ...

Kitoltés utan kérjik az igénylését eljuttatni:
Személyesen: UjpestKartya Iroda, 1045 Budapest, Erzsébet utca 8.

Ertesitési cim: [Lakcimmel megegyez6 :
A *-gal megjelélt mez8k kitoltése kotelezé. igényld alairasa E



Az UjpestKartya

telefonos applikaciot

7

felvaltotta az
ujpestkartya.hu
weboldal

- Regisztraljon az ujpestkartya.hu oldalon!
- Sajat profiljaban megtalalja QR-kddjat.
- Fotdzza le, hogy mindig kéznél legyen!

1045 Budapest, Erzsébet u. 8.
(Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

Ugyfélfogadas:
hétfo, szerda 13.00-18.00
kedd, cslitortok, péntek 8.00-13.00

% +36 1696 0006
= iroda@ujpestkartya.hu
® ujpestkartya.hu

UjpestKartya

Taldlkozzunk minden nap!




DERI TIBOR
POLGARMESTER
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