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Felnéni a malthoz,

s e lll]
megnyerni a j'c')vét

A 20. szazad végét informacios robbanasként szoktuk emlegetni, aminek koszonhetoen a
beszéd tobbé mar nem helyhez, személyes érintkezéshez kotott, mert elég, ha lehuppanunk a
monitor elé. Az interneten tarolt adatmennyiség kdvetkeztében pedig az emlékezet olyan lett,
mint valami targy, amit elokaphatunk, feltolthetiink, posztolhatunk, ha éppen sziikséglink
van ra. Nem véletlen, hogy kultusza van az olyan alkotasoknak, mint a Matrix, A szarnyas
fejvadasz vagy a Westworld. Miért van oda a vilag ezekért a torténetekért? Mert masroél sem
beszélnek, minthogy mennyire vagyunk a valds dolgok, a valdodi emlékek utan.

Magunkat létjuk a fehoésokben, mert nyugmlanok Vagyunk, zava-
rodottak, szeretnénk vilaszt kapni a kérdésre: kik vagyunk valo-
jaban, mi a dolgunk a viligban. Egy virosvezetés, amely a jovor a
malera kiv:’mja épiteni, a szervezd emlékezet titkrében nem tiinik
egy elavule 16zungnak, ellenkezoleg, nagyon is iddszert. Ujpest
hatalmas kéményei, a gyartelepek, az utcanevek, az emlékeablak,
nemcsak ﬁtbaigazitésra szolgilnak, hanem arrél is beszélnek, kik
vagyunk mi, djpestiek valéjaban. Ujpest valamikor az orszig ne-
gyedik legnagyobb iparvirosa volt, sajat napilappal és olyan vilagra
52016 sikertorténeteklkel, mint a Wolf Emil és Kereszty Gyorgy ala-
pitotta Chinoin, az Aschner Lipot nevéhez fz6d6 Egyesiilt 1226
és az Ujpesti Torna Egylet. Ciganyprimisok, szegkovicsok, onkép-
z6korok, a tehetséges gyermekek felkarolasara 1étrej6tt tarsulisok,
dalardak, legendas szépasszonyok, doktorok, tanitdk, ezermeste-
rek, kofik és a meghice kis vendéglok, csardik, a lakotelepek mel-
letti jatszotéren zsibongé gyerekek, a miiszak utan s6rézni, ultizni
indul6 brigidok almodtak és irtak a varost. A rendszervaleast ko-
vetd években, a lelakatole mihelyek, a rozsdaette vaskapuk elsec
sokan éreztiik agy, hogy clvesztiink, mert minden, amit magunkrél
és a vilagrol gondoltunk egy csapdsra odalett. A gyarakkal egyiice
eltiincek az életiink keretei: bezartak a boltok, méhelyek, és elkop-
tak a kozos 6romok, tallkozisok, tobbé nem volt vevs a tudasunk-
ra, szakértelmiinkre, Stleceinkre, mint ahogyan beszélgetni, egy-
mas igényeire, gondjaira odafigyelni is elfelejeectiink. Az emlékezés

politik;ija? Talan igy is lehetne nevezni a magunk mogott hagyott
éveket, mert a varos lassan elkezdte felidézni, Gjragondolni 6nma-
git. Megajule parkok, iskolak, ovodak, egészségiigyi intézmények,
az Gjjaépitett piac, a megszépiilt parkok, jétszéterek, lakohazak, az
egymas tarsasigat keresd, beszélgeté emberek; mind-mind rélunk
mesélnek. Csaladokrol, tanarokrol, vendégl6sskrol, a varos vezeté-
sérél, akik arra Vﬁgytak, hogy élettinket ércékek mentén rendezziik
Gjra. Az énkormanyzacnak és az Ujpesti Parbeszédnek koszonhets
fejleszeések, felgjicasok tobbet jelentenck az anyagnal, a térkonél, a
modern gépeknél, mert segitségﬁnkre vannak abban, hogy érvényt
szerezziink az egytittlér 5romeinek, a tehetség, a tudis, a kitareas, a
tisztes munka megbecsiilésének, az embert megilleté méleosagnak,
jogainknak és reményeinknek. Azt jelenti, a varos identitast ad az
ite éloknek, s ebbdl az energiabol taplalkozva erésddik, fejlodik
tovabb. Alig egy honap van oktober 13-ig, amikor Ujpcst polgarai
meghozhatjék a dontést arrol, milyen jovot szeretnének, miként
irnak tovabb a viros toreénetér. Egy ilyen kérdés megvilaszolasa
cléet szerencsés, ha az ember mérlegre teszi a mogdteee hagyott éve-
ket. Az Ujpest — ahol szeretiink élni cimd kiadvﬁny két szamaval
cbben szeretnénk segitséget nydjtani. Olvassik és beszélgessiink;
emlékeztessiik egymast a jo dolgokra, a problémakra, a szomszéd
néni gondjaira, mert csak igy néhetiink fel a malthoz, csak igy
nyerhetjiik meg a jovor és igy valaszolhatjuk meg azt a kérdést: kik
vagyunk mi, Gjpestick? M
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Az lizletekben arudomping, a tévébol, radiobol mlisordomping, az internetrdl informaciodomping
zudul rank félelmetes sebességgel. Ennek a sebességnek és sokféleségnek azonban ara van.
Egyre nehezebb befogadni, feldolgozni a minket éro hatasokat, oriilni a jonak és kivédeni a
rosszat. Nem tudjuk egyszer(ien kifejezni, elmondani a bonyolult, szerteagazé problémakat,
mint ahogyan megérteni sem tudjuk oket. Pedig nagy sziikségiink volna ra, példaul amikor
valasztasok elott allunk. Dontéshozatal, érdekek, lobbi, politikai szempontok - mit is jelentenek
egyaltalan? Nagy Istvan alpolgarmesternél érdeklodtiink arrol, hogyan és miként képzeljiik el

egy dontéshozo munkajat.

Nagy Istvan alpolgarmester nevet, amikor
a titulusardl kérdezem, és elmeséli, hogy
egyszer akarata ellenére fiilcandja volt an-
nak, amikor két ember azon tanakodott,
hogyan szolitsak meg a vilasztasokon
alulmaradt kollégajic, hiszen tobbé mar
se nem képvisel, se nem alpolgirmester.
Hal isten neki i]yen gondja nem lesz, mert
még a hivatalos, protokollaris eseménye-
ken is Pistaként emlegetik, ,de természe-
tesen maradjunk a képviselonél vagy az
alpolgarmesternél, amelyik jobban tet-
szik” — mondja, majd komolyra forditva a
sz6t, a munkdra tér. ,Nem konnytG ma egy
dontéshozonak a munkajarol beszélni,
mert sajnos nagyon sokat romlott a politi-
ka megitélése” — mondja, majd hozzateszi,
de barmennyire is el akarjuk tolni ma-
gunktol a dolgot, képtelenség. Az ember
agy van kitaldlva, hogy ami rossz, azon
viltoztatni akar, és a biztonsiga érdeke-
ben szereti el6re eltervezni a jovée, és ha
tetszik, ha nem, déntenie kell: elére vagy
hacra, sodrodik a rossz felé vagy jo irany-
ba tereli a dolgokat. A tudomany sze-
rint a tervezés képessége, a jovo-
6l alkotott elképzelések,
a dontések emelték

ki az embert az dllacvilaghol. De az ember
minden egyes dontése valamilyen hatast
gyakorol a dolgokra, azzal, hogy jot vagy
rosszat von maga utdn, tehit komoly fele-
16sséggel jar.

,Dontést hozni nem egyszer(, mert
a legnagyobb jo szandék ellenére rosz-
szul is elstilhetnek a dolgok, hiszen nem
vagyunk képesek kivédeni a varatlan

és dontéseik soran az elédok, a tobbiek
tapasztalatdra, tudisira, otleteire, jova-
hagyisara, biztatasara, véleményére ta-
maszkodnak. ,Az 6nérdek, a nyers hata-
lomvagy sajnos nemcsak a politikat teszi
tonkre, de a jovor is.”

Az alpolgirmester szerint a jelenlegi
vezetés nem véletleniil fektet nagy hang-
sulyt a folyamatos parbeszédre az Gjpesti

A dontéseinknek értekalapanak kell lenniiik,
igy az embernek soha nem partpolitikai célok,
hanem értekek moge kell allnia.

dolgokat, nem lehetiink a mindent tu-
dis bircokiban. Eppen ezére igyekszik
az ember déntései eléee kikérni a szom-
széd, a csalad, a baracok véleményér, és
ezért talalta ki a demokriciat is, ezért
bizta a jovér vilaszrote dontcéshozokra”
— mondta az alpolgirmester. Szerinte
ezt a munkat csak agy lehet jol esinalni,
ha a doncéshozok acérzik a felelgsséget,

polgarokkal, mint ahogyan a tudas, a jo
szakemberek megbecsiilése, és a viros
malgjanak, az el6dok tapasztalacanak a
szem elétt tartdsa is a dontéseket, a don-
téshozok munkajac segiti, szolgalja. ,Ezt a
hivatdst csak erés tartassal lehet csindlni,
mert fel kell villalni, hogy a legnagyobb
felkésziileség, a legnagyobb joindulat el-

lenére, dontéseinkkel nem fogjuk elnyer-



Nagy
Istvan

alpolgarmester

ni mindenki tetszését.” Nagy Istvan
példaként a Gorgey utca felajitasac
emliti, ahol a lakok egyik fele tidvo-
zolte a feldjitast, mig masok a mun-
kalatokkal jar6 tartos felfordulas, zaj
és mas kényelmetlenségek miate ha-
borogtak. ,Mit lehet ilyenkor tenni?
Megértéssel kell fogadni mindenkit,
és persze, igyekszik az ember kom-
penzilni a sérelmeket. Tudomasul
kell venni, hogy a kozszolgilac nem
mindig halds hivatds, mert aj6 az ter-
mészetes az embernek. A karunkat is
akkor érezziik, ha faj” A kérdésre,
hogy mi a szépség ebben a munka-
ban, az alpolgirmester azt vilaszolja,
LAz, amikor valami elkésziil, amikor
valamit sikeriil végigvinni, amikor
legalabb egy ember oriil, vagy értéke-
i, mit miért csinaltunk, és azért né-
hany ember mindig akad. A Gorgey
utcdban volt példaul egy lako, akinek
az otthonaba még nem volt bevezetve
a gaz. A felgjitds ezt lehet6vé tette, 6
biztosan 6riil.”

Az at megajulasat kétéves mun-
ka el6zte meg, és az dnkormanyzat
torténetének  egyik  legsikeresebb
lobbizasaként tartjak szamon. (A va-
ros hatarin fekvs négy utca dtmend
forgalmat atengeds Gorgey a févaros
egyik legrosszabb dtja volt” — meséli
az alpolgarmester, aki annak idején
févarosi képviscléként, Winterman-
tel Zsolt polgarmester pedig mint el-
ismert kozlekedésmérnosk, a Févarosi
Kozlekedési Villalat tandcsnokaként
lobbizott a felgjitasére. ,A targya-
lasok sordn sokat nyomott a latba a
polgirmester szakmai tuddsa, és a
mogottem 1évé huszonvalahany év
munkﬁj:’mak is volt némi po]itikai
salya. Persze, tamogatok nélkiil nem
mehettiink volna semmire.” A lobbi-
zasrol, mas szoval az érdekegyeztetés-
16l az alpolgirmester agy vélekedik,

az nem mds, mint stratégia, szellemi
kihivas, mert mindenki akar valamic,
minden képviseldnek a sajit tigye a
legfontosabb, ezért agy kell alkudoz-
ni, agy kell varialni a dolgokat, hogy
otaliljunk egy olyan pontot, ahol
mindenki dgy érzi, hogy az dltala
képviselt igyben elébbre jut.” Téves
szerinte azt gondolni, hogy a masik
atverésével, a tobbick lenyomasaval
céle érhetiink. Az érdekegyeztetés
egyik alapvets kovetelménye, hogy
nyl'ltan kell jatszani, meg kell 6rizni
a tobbick joindulatit, be kell tartani
a lefektetett normakat, mert csak igy
tudunk szimitani a masikra sziikség
esetén. A jo varosvezetdnek ezt kote-
lez6 megtanulni, és az sem drt, ha fel-
ismeri, mikor érdemes Iépni az adott
tigyben. ,A Gorgey utca felgjitasanal
példaul kapora jote a metréfelgjitas,
hiszen a metroér felszini kozlekedés-
sel kellete kivaltani, ezt az ttdkar-
tyit a megfelels pillanatban  vet-
tiik el6” — mondja, majd hozzateszi:
»~Ahhoz, hogy a leghasznilhacobb
tervet rakjuk Ossze, sziikség van az
ott €6k tapasztalataira, az igények
figyelembevételére, és jo szakember-
girdara is. A szakmai egyeztetést a
BKK és a BKV bonyolitotta, mi pedig
folyamatosan tajékoztatcuk az embe-
reket a fejleményekrsl.”

Az alpolgirmester sem tudja a
biztos receptet arra, hogy lehet va-
laki sikeres varosvezets, de kozel
30 éves tapasztalataira hagyatkozva
van néhany dolog, amit fontosnak
tart. ,Nem kell azt gondolni, hogy
mindenhez értiink. Venni kell a fa-
radsdgot, és meg kell taldlni a legjobb
szakembereket, és hagyni kell a kol-
légakat dolgozni. Hibazni lehet, de
mindig meg kell beszélni a dolgokat,
és a fiatalok ércékér, tudisit nem
szabad lebecsiilni. Nem szabad elfe-
lejeeni, hogy a politikai dontések va-
16jiban értékalapaak, hogy az ember
soha nem partok mdgé all, hanem az
ércékek moge. Ez adja a dontéseink
idéeallosagac. Az 1992-ben megalko-
tott szociilis rendelet ezért mikod-
het nagyszertien harminc év utan is.”
A politikaval kacérkodo fiataloknak
az alpolgirmester azt tanicsolja,
vegyék figyelembe, hogy itt a mun-
kaidé nem jir le délutan négykor,
tiirelmes feleség kell hozzd, mert
wsokszor még almaban is dolgozik az
ember, olyankor sziiletnek a legjobb
otletek.” ™

UJPEST

ahol szeretiink élni

Wintermantel
visszakeri az allamtol
az Arpad korhazat

A nyari sziinet el6tti utolso képvisels-testiileti
tilésén Wintermantel Zsolt polgarmester ja-
vaslatot terjeszett el6, amely szerint az Snkor-
ményzat visszakéri az dllameél az Arpad Ut
Korhiz épiiletegyiittesét. A javaslat célja a va-
ros egészségiigyi ellitisinak javitisa. Az Ar-
pad Uti Kérhiz Ujpest torténetének része.
1939-ban adeik dt és nevezecék el Arpad Uti
Kérhaznak, amikor Ujpest még 6nill6 viros
volt, és dnerébdl sajat korhazat mikodeetett.
Azzal, hogy Ujpestet a féviroshoz csatoleik
a kommunista diktatara idején, a varos sok
tekintetben rosszul jare, veszteségek értek.
A fovaros hossza évtizedeken at elhanyagolta
Ujpestet, a kérhazakar is hagytik lepuszeulni.
Mira, a jelenleg a Magyar Allam tulajdoni-
ban levé ingatlan az elmalc évtizedek el-
maradt fejlesztései kovetkezeében elavult, és
rossz miszaki dllapota miace bezarasra keriilt.

Az Ujpcsti C)nkorményzat ¢s az Gjpesti
emberek azt szeretnék, azt kérik, hogy az
Arpad Uti Kérhiz épiiletegyiittese legyen
ismét Ujpesté. Az Ujpesti Szakrendels
példaja is bizonyitja, hogy az Ujpest képes
jo gazdaja lenni az értékeinek. A polgar-
mester kérte a képvisels-testiiletet, hogy
a hatalyos jogszabalyok szerint jelentse be
Ujpest virosinak nevében az ingatlanra az
ingyenes vagyonjuttatasi igényct, melyet
Wintermantel Zsolt a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt. felé is jelzett.

A képvisel6-testiilet janius 6-an ha-
tarozatott fogadott el arrol, hogy a varos
bejelentette igényét a korhazi ingatlanra,
kérve annak ingyenes dtadasat. A testiilet
agy nyilackozott, hogy a tulajdonba adas fel-
meriil6 koleségeit az Onkormanyzat villalja.
A képviselsk felhatalmazeik a polgarmes-
tert az igény jogszer( bejelentésére, illetve
a tulajdonjog megszerzéséhez sziikséges
szerz6dések és okiratok alairasara, ellen-
jegyzésére. M
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2018. augusztus 24-én adtak at a piac uj épiiletét, ezzel elkésziilt a Szent Istvan tér atépitésének
elso liteme. A régi, a hetvenes években épiilt csarnok bezart, az Uj - a sajtéban és az utcan is
repiilétérnek” nevezett épiiletben, a piac folott helyet kapott az UP - Ujpesti Rendezvénytér.
A tér megujitdsanak masodik liteme jovore varhatd. Bartok Béla képviselovel és Horvath Julia
Borbala antropologussal a piac megujitasarol beszélgettiink.

Ugy tudom, személyes emlékei, kétodése is van Ujpesthez, az
Ujpesti Piachoz.

» Horvath _]ﬁ]ia Bor-
bala: Igen, a nagyma-
mam Ujpesten lakore,
és amikor nala volcam
megdrzésre, hetente
kétszer kimentiink a
piacra.  Emlékszem,
szertartasszerdien ha-
romszor végigjarta az
egész piacot, mikdz-
ben erésen fogta a
kezem. Persze a séta,
akarcsak a kofikkal
valé alkudozas for-
masig volt, mert min-
dig tudta, hogy kitsl
mit kell venni. [smer-
te a krumplifajeikat,
a rozsat, a giilbabat,
a cheriét, és rtudra,
melyik valo fozésre,
siitésre, gyarasra.

6 Ujpest, ahol szeretunk élni

Az ember vagyai, képzelete, sziikségletei hol ezzel, hol azzal,
mindig megtoleik, ,,megalkotjik™ az iires teret. Ezek az alko-
tasok lehetnek malé divatok, de a piac az mas. Osidok 6ta az
életiink részét képezik.

» HJB: A piacnak, b{lrmily furcsan is hangzik, szakralis, ri-
tudlis jellege is van. A fennmaradasunkére écele vesziink ma-
gunkhoz, amit6l egészségesek lesziink, erések és szépek. Mis-
részt a piac mindig is fontos, kiemelt tere volt a kozosségnek,
a talalkozasoknak. Az 6korban a férfiak ott értesiileek a tor-
ténésekrol, ott szerezték be az informaciokat, ot politizaleak,
vitaztak. Ez ma sincs masként, kivéve, hogy ma mar a nék is
megtehetik ugyanezt, mert akkoriban 6k csak a kucaknal ta-
lalkozhattak, a piac kapui zarva voltak el6teiik.

Az id6 mindenen otthagyja a nyomat, Gjraformal, 4j szokaso-
kat dikeal. Miféle valtozasok tdrcéntek a piac esetében?

» HJB: Eleinte a piacok a folyok menti varosokban joteek
létre, mert a folyo lehetévé tette a szallitds, a rakodas gyor-
sasdgat, ami a romland6 dru miacc kulesfontossaga tényezd
volt. Késsbb, az utak kiépiilésével, a kozlekedés fejlodésével
a folyo szerepe elenyészett, ma pedig a szervezett ellendrzés,
a vasarlok igényeinek a novekedése, a higiéniai szempontok,
viasarcsarnokokka alakitoctdk a piacokat. Megjelentek a szu-
venirarusok, a turistacsalogaté liatvanyossagok, de az sem



ritka, ahol kocsma virja
a férfiakat, hogy amig
anyu vasarol, 6k soroz-

hessenek egyet.

Mitsl marad piac a piac?
Honnan ismerjiik  fel,
lmgy nem egy vasarcsar-
nokba jarunk?
» HJB: Hogy megmaradnak
a személyes kapesolatok, az 6s-
termelSk, megmarad a hely ko-
z0sségi jellege. Példaul nemrégiben
levendulat akartam visarolni, de mire
beestem a piacra, anéni mar mindet eladta.
Megbeszéltiik, hogy masnap hoz neckem négy
csokorral, amiért én tiz és tizenegy 6ra kozote jovok.
Minden agy toértént, ahogyan megbeszéleiik.
» Bartok Béla: Nagy élvezettel hallgatom Jalide, és nagyon
oriilok annak, amic mond, ugyanis az Ujpesti Piacot mi a ké-
z0sség, a talilkozasok jegyében épitettiik djja. Olyan helyet
szerettiink volna, ami nemesak korszert, kényelmes, modern,
hanem ahovd az emberek szivesen jarnak, ahol beszélgetnek,
informalodhatnak, meghanyjak-vethetik a kozos dolgaikat, a
tévémiisort, a focit vagy a politikat. Amikor a plébania egykori
telkére elkezdtiik tervezni a piac épiiletér, kideriile, hogy a te-
lek adottsagai, a beépitési eldirasok és a kornyezs hazak mére-
tei egy nagyobb épiilet épitését is lehetové teszik. Mivel a telek
Ujpcst kozosségének vagyona, ezére agy gondoleuk, vétek len-
ne kihasznalatlanul hagyni. Azon kezdtiink gondolkodni, mi-
lyen funkcionak lenne itt a kdzpontban jo helye. Els6 pillanat-
ban talan meghdkkentd felvetés, hogy az élelmiszerpiac felett
egy kulturilis incézmény kapjon helyet, de ez az egyedi megol-
das ugyanakkor szamtalan lehetGséget is rejt magiban. A tér
tovabbépitési koncepcidjanak fontos eleme a tér tdbb szintje
és annak elkiiloniilése. A rendezvénytér bejaratahoz tervezet,
a tér északi hatiara mentén
megépitendd promenid
tagolja és egy elegans zold
teriilectel gazdagitja majd a
hatalmas teriiletet. A szan-
dékunk az volt, hogy visz-
szaadjuk  Ujpest  kozponti
terének egykori pezsgését
vagy még inkabb: visszaad-
juk az embereknek a Szent
Istvin teret. Ne egy vége-
lathatatlan, leburkolt ké&si-
vatag legyen, hanem életcel,
lehetsségekkel  teli  agora,
ahol talalkozni lehet, ahova
érdemes elmenni, mert min-
dig toreénik valami, legycn
az bolhapiac vagy orisho-
mokozo, térzene vagy egyéb
koncert. Ennck az elképze-
f lésnek a kdzpontja a piac,

mint a napkozbeni bevasarlo- és talalkozohely, és a kulturalis
tér, mint a szorakozas és az esti kikapesolodas helyszinének a
keteose. Es ezt 6leli korbe majd gazdag lehetsségekkel és prog-
ramokkal a tovibbi titemben elkésziilé promenad, zoldteriilet
és rendezvénytér.

» HJB: A kulcurilis tér elgondolasa és megvalositasa szerin-
tem csodalatos dolog, hiszen a piac szérakozas is, mar maga a
vasarlas is élmény, és voltaképpen a kulcara is egyfajea capla-
lek, amire éppen agy éhezhetiink, akar egy paradicsomra.

Ugy tudom, a piac épitésénél az is fontos szempont volt, hogy
az épitkezés ideje alact zavartalanul Gizemeljen.

» BB: A piac mindig is itt volt a Szent Istvan téren, igy ami-
kor megkérdeztiik az djpestieket, hogy mit gondolnak a piac-
rol, akkor a harom legfontosabb elvaras koziil az egyik az volt,
hogy itt, Ujpest foterén kell tovibbra is maradnia a piacnak.
A masik a hagyomanyos piaci hangulat meg6rzése, a harmadik
pedig — mint mar emlitettem — a korszertség volt. Ezeken feliil
kiilon biiszkeséggel tole el benniinket, hogy a régi piac az gj
épitése alate is végig tizemelt, talin ez jelentette a legnagyobb
kihivast, de sikeriile megoldani, egyik nap bezart a régi piac
és két nap dcpakolas utdn mar tizemelt az 4j, és ezzel sikeriilc
megtartani az drusokat, akiknek az épitkezés miact nem kel-
lett 6 hely, 6j vevék utdn nézniiik.

El lehet képzelni egy varost piac nélkiil?

» HJB: Hogy milyen formiban mikddik, szabadtéren vagy
csarnokban, egy szinten vagy t6bb szinten, minden nap
vagy csak bizonyos napokon, az nyilvin az adott korhoz
¢és viszonyokhoz igazodik, de agy gondolom, a mi kulta-
rankban piac valamilyen formaban mindig volt és lesz is.
Ha mashogy nem, spontan kialakul, emlékezziink a 8o-as
években magukeol lécrejdee ,lengyel” piacokra, amik azutan
kinai piacokka alakultak.

» BB: En nem tudom elképzelni Ujpestet piac nélkiil, és agy
érzem a varos sz€lén épitete hatalmas hipermarketek népsze-
risége megkopott, az emberek emberi léptékre, emberi szora
és emberi kapcsolatok vigynak. A piac ezt jelentette szaz évvel
ezelétt is, és szerencsére ezt jelenti ma is itt, Ujpesten. 6 itc
vasarolni, jo ict lenni. Ezt az élményt akarjuk megismertetetni
mir ovodaskorban is, igy jote 1écre a gyerekek és sziilok koré-
ben is hihetetlen népszertségnek 6rvends piaclitogatasi prog-
ramunk. Ha a piac nem lenne, elttinne valami az életiinkbdl,
amit a bevisarlokdzpontok nem tudnak pécolni.

Gondolom, azért akadnak olyan djpestiek, akik nehezen szok-
tak meg az Gjat.

» BB: Természetesen az ember ragaszkodik a kitaposott ci-
p6ijéhez, nehezen szokja, tori be az Gjat, de szerintem ez igy
is van rendjén. En is sokszor az orromban érzem még a régi
piac illatac.

Mire a legbiiszkébb a piaccal kapesolatban?

» BB: Hogy megériztiik a piac jelleget, hogy babakocsival és
kerekesszékkel is kényelmes itt a bevasarlas, és persze a korsze-
rd és természetes energetikai megolddsokra, arra, hogy a facést
egy, a piac alact halad6 szennyvizesatornaval oldottuk meg. ™
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AZ EMLEKEINK
TAPLALJAK
A JOVOT

B Haluska Ibolya
Avaros mesél. Hogy mirol? Mult-
rol, jelenrol, hajdan volt dicsoség-
rol, oromokrol, hétkéznapokrol.
A hazfalakon ott allnak a régi idok
szimbolumai, az utcanevek lattan
sikerek, élettorténetek elevened-
nek meg, és hatalmaba keriti az
embert valamiféle romantikus
vagyakozas a letlint id6k utan,
hogy azitt maradt, cserepekbol,
fényekbol, illatokbol” ujraalmodia,
Ujraalkossa a szeretett varost és
vele egyitt onmagat. ,Nagymul-
td varosrész”, ,régi Ujpest” igy
szokas emlegetni a Baross utca
és az lzzo lakotelep kornyékeét,
hiszen tobb, mint szaz éve innen
indult vilaghodito utjara a Tungs-
ram, és otven éve annak, hogy
az elso lakok bekoltozhettek az
Egyesiilt 1zzo altal - Karolyi grof
majorsaganak helyén - épitett
lakételep elsé lakasaiba. Milyen
az élet ma arégi Ujpesten? Milyen
nyomokat hagyott a rendszerval-
tas az 1zzo6 lakotelepen? Hogyan
formalta az elmult harminc év ezt
a sajatos hangulatu varosrészt?
Ennek jartunk utana.

8 Ujpest, ahol szeretink élni

Meleg van, kapora jon a Baross utcai kis kozért, ahol megpakolhatom asvanyviz-
zel a taskamat, és kérdezoskddhetek egy kicsit. A boltosné kedvesen fogadja az
érdeklsdésemet, de mivel nem idevalosi, nem tudja megmondani nekem, hogy
milyen mostandban errefelé az élet, 6 csak annyit lat, hogy ,évekkel ezel6te rosz-
szabbul nézett ki a kérnyék, most mintha kezdene minden magahoz térni, az ires
telepek lassan gazdara talalnak” — mondja, majd mosolyogva biztat: ,A szomszéd
kocsmaban biztosan tébbet tudnak mesélni” Megfogadom a tanacsot és benyitok
anévtelen kis kocsmaba, ahol egy kizépkora holgy a pultnal beszélget a felszolga-
l6n6vel, és egy hatvanon tali férfi egyediil tilve iszogat az egyik asztalnal. Fiistnek,
a régi kocsmaszagnak nyoma sincs, a feeling mégis a régi. A falon a
torzsvendégek képei sorakoznak, és a székek, asztalok is bizto-
san megérteck mar néhany kormanyviledse. ,Milyen az élet?
[t van a nagydumas, majd 6 mesél maganak” — mondjik az
asszonyok, és nevetve mutogatnak a férfira. Pintér Karoly
gyerekként, a csaladdal koledzote ide 1959-ben. Kis telek,
szép hiz, ma is ott €l a fidval egyiitt. A kornyéket sze-
reti, minden emlék idekoti; fiatalsag, baratok, ismerdsok.
Séhajtva gondol vissza: ,Hol van mar a tavalyi h6? Hol
vannak a régi szép idok, amikor az 1zz6ba haszezer ember
jart dolgozni? Hol van a Banyagépgyar, a Hazai Pamutszovo,
az Ontode, a Soréegyar?” A két n6 helyesléen bologat.

Pintér Karoly a keserédes nosztalgia mellett szerencsésnek mondja magit
— t8bb szakmaja is volt: villanyhegeszts, darukezels, darukoeszs, agyhogy elég
jo a nyugdij, és nem kell pénzt kiadni akkor sem, ha a haz koriil adédik valami
tennival6, mert mindent meg tudok csinilni egymagam” — mondja, majd hozza
teszi: ,Szerencsére a kozlekedés kifogastalan, igy gyakran bejarok a piacra, f6zni is
tudok, szeretek is, el tudom {titni az id6t, mert elaludni, azt nem szabad.”
Btcstzas utdin megnézem a kocsmaban emlegetett 6j orvosi rendel6t, a nemrég
rendbe tett Id6sek Otthondt, majd atmegyek a lakételepre, ahol Horvach Ervin,
finommechanikai mdszerész, az 1226 egykori fejlesztési tizemének vezetsje az
otthonaban fogad.

A beszélgetés itt is az emlékek felelevenitésével kezdddik. Ervin nagy tisztelet-
tel beszél az elsdskrol, Dienes Béla vezérigazgatorol, aki a lelkén viselee a dolgozok




sorsat, aki a hetente kétszer megrendezett
vacsoran lejoee a dolgozok kozé, és veliik
egyiitt kartyazott. Szeretettel emliti még
Kadlecovits Gézat, az egykori iskolatarsat,
akinél senki sem tudott tobbet az [zz6rél,
aki a kutatasok, a kdnyvek irdsa mellett
Birdos Gydrgy vegyészmérndk utan a hiz
misodik kozos képviselsje lece. ,Nekik
koszonheten lettiink egy szervezett lako-
kozosség” — mondja Ervin, majd az évente
kétszer megrendezett fa-
tilcetésekrol, virago-
sitasokrol beszél.
,Mindenki szi-
vén viselte a hiz
sorsiat, a vilto-
zast. Ma az em-
berek sajnos ko-
zonydsek. De agy
tapasztalom, ez vi-
lagméretd probléma”
A mérnok areol azt is
megtudom, hogy a lakok kicserélédicek, és
sok fiatal csalad koleozik a celepre. A la-
kasok kelendéek, mert a hely z8ld, nyu-
godt, emberléptékd, ¢s a kozlekedésnek
hila az ember pillanatok alact a varosban
lehet” Az dnkormanyzat segitségével szé-
pen Gjulnak a lakotombék, a kornyek cerei.
Uzletek is vannak, nem kell mashova menni.
Ervinék példiul nagyon ériilnek a nemrég
megnyilt pékségnek, mert az dru béséges
és kifogastalan.

Kadlecovits Akossal a Vadgesztenye
Cukriszdiba beszéltiink meg egy rtalil-
kozot. A hely kicsi, csaladias. Az udva-
ron felallitote aszealoknal, a fagylale mel-
lett csendesen beszélgetnek a csaladok.
Valaki hamutart6 utin érdeklédik,
mire a kiszolgalo holgytsl kapja
a figyelmeztetést: ,Gyerekek
mellett nem  szabad” Akos
éppen az édesanyjihoz ké-
sziil, aki nem messze lakik, de
el6tee szakitote id6t arra, hogy
beszéljen nekiink a teleprol.
A gyerekkor mesébe ills volt.

Mint mondja, ,fiircokben logtak it a gye-
rekek” ,Nekiink nem volt nyari tabor, mi
itt nyaraltunk a lakételepen, vagy az 1226
strandon (Tungsram) malaccuk az idée,
vagy dtruccantunk a Farkaserdbe. Min-
denki ismert mindenkit, agy mentiink
cgym{lshoz7 mintha hazamennénk. Ha el-
estem a biciklivel, ketten is odaléptek fel-
segiteni. Osszetartd kozosség voltunk, fel-
néteek, gyerekek egyarant ” — meséli, majd
a jelen tapaszealatairdl beszél. ,Néhany
épiiletet keritéssel vettek korbe, és a lép-
cs6hazak tisztasaga sem a régi, ami abbol
is adodik, hogy sok az albérls, vegyes a la-
kossag kor és tarsadalmi dsszetétel tekin-
tetében is.” Akos sajnilja, hogy a General
Electric nem adta el az énkormanyzatnak
az ovodit, ahovd hajdan maga is jart, an-
nak viszont oriil, hogy a tizemeletesek és
a jatszoterek megtjuleak.

A nézelédésiink végén természetesen
felkerestiik Dr. Dabous Fayezt, a korzet
képviselsjét, akivel a beszélgetések sorin
szerzett benyomisokrol, felmeriilé igé-
nyekrdl beszélgettiink. Eloszor az elore-
ged6 varosrész keriilt szoba, minek kap-
csan a korzet képviselje elmondta,
hogy az id6s emberek ellacasac
tobbféle modon is igyekszik
biztositani az nkormanyzat:
akadalymentes jardik kiépicé-
sével, szocialis munkasokkal,
napkozi  otthonokkal, ahol
kellemesen eltslthetik a szaba-
didejiiket vagy akar bentlakas-
sal, ha az €lethelyzet agy kivanja.
»A kdzbiztonsig javitasac térfigyels

kamerakkal, a kézvi]ﬁgit:is kiépi—

tésével igyeksziink megolda-
ni” — mondta a képvisels,
majd az egészségiigyi el-

latas problémajarol be-

szélte. Elmondisa szerint

a jelenlegi virosvezetés

nem elégszik meg azzal,
hogy a viros szakrendelgje

és minden orvosi rendel6je

felgjitasra keriile. ,Nem mondtunk le ar-
16l sem, hogy Ujpestnek djra legyen sajic
korhaza, de ez kemény di6. A polgirmes-
ter mar 2015-ben inditott egy kezdemé-
nyezést annak érdekében, hogy Ujpesten
épiiljon salyponti korhaz, de mivel az el-
lenzéki partok nem tdmogattik, nem jote
ssze elegend§ alairds. De nem adjuk o,
hogy tovibb javitsuk az it élok ellacdsac.
A képvisel-testiilet a nyaron hatarozatot
fogadott el, amelyben arra kérjiik a kor-
manyt, hogy a feldjicds utan ada vissza
Ujpestnek az Arpad Uti Korhiz epulete—
it, mert azokat egészségligyi és szocilis
feladatok ellatasara szeretnénk hasznalni.
Els6 credményként a kormény kész arra,
hogy u]ratargyallon az dnkormdnyzattal
az Arpad Uti Korhiz épiileteinek tigyé-
ben. Alairasgydjeést is inditottunk annak
érdekében, hogy nagyobb hangsulyt ad-
junk az Gjpestick jogos igényének.”
oAz dnkorminyzat érzékeli az ite €l§
emberek kozosség iranti vagyat is. Az utéb-
bi években nagy hangsulyt kapott az identi-
tas erdsitése, az 4j hagyomanyok teremeése
— mint a Szent Istvan téren megren-
dezett iinnepélyes tanévnyito
vagy a fiatalok faklyas felvo-
nulisa —, egyateal a régick
dpolasa, a helytdrténeti
kutatasok  tamogatisa,
a kozos ércékek osszegytiij-
tése vagy a kozos mozg.ll
mak, mint a Virigos Ujpest
mozgalom elinditasa” A kép-
viseld szerint a kozosségi terek
megajitdsa, a viltozatos kulturilis,
sport- és egyéb szabadid6s programok is
sokat segithetnek abban, hogy az emberek
egymasra talaljanak. A kérdésre, van jovéje
is az 1226 lakotelepnek, Dr. Dabous Fayez
hatarozott igennel valaszol. Szerinte, a ko-
riloteiink 16vs varos az osszes emlékével,
utcanevekkel, épiiletekkel, szobraival allan-
doan emlékeztet benniinket arra, hogy kik
is vagyunk val6jaban. Az emlékeink pedig
taplljak a jovoe. M
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A statisztikak szerint az orszag legtobb panellakasa Ujpesten talalhato, és az Ujpesti emberek
kozel fele panelekben él. Eppen ezért, ha Ujpestrol beszéliink, elengedhetetlen, hogy a panelben
él6ket, a panellakasok allapotat meg ne emlitsiik. Es ki mas beszélhetne errdl hitelesebben,
mint Nagy Laszld, az Ujpest olimpiai bajnok labdartgéja, aki sokaig az 1zz6 lakételepen élt, vagy
Ujpest féépitésze, Szesztai Gyorgy és Jokay Attila, a 12. valasztokeriilet képviselgje.

Szeszrai Gyorgy, Ujpest fé’épitészc

Ujpesten budapesti viszonylatban is két nagy,
jelent6s lakotelep talilhato. Az egyik a koz-
ponti lakételep, a masik a kaposztdsmegyeri.
A megyeri a rendszervaleas eléee épiile, a ma-
sik valamivel korabban. A lakételepek elénye
volt egykor, akarcsak ma, hogy az épiiletekkel
egyiitt az intézmények is megépiileek; 6vodak,
iskolak, iizletek. Masrészt a hazakat rengeteg
zoldfeliilet, park, és jatszotér vette koril, és
ezek ma is vonzoéak az otthontteremts fiatalok szimara. Az 6n-
kormanyzat célja, hogy ezeket a lakasokat vonzéva, szerethetévé
tegye a csalidok szamara. Ennek érdekében tobb palyazatot is kifr-
tunk az épiiletek korszertsitésére, feldjitdsara és ezekre a palyaza-
tokra sokan jelentkeztek. Ujpest népessége szerencsére novekszik,
és jelentds a kereslet a panelek irdnt. A régi sztereotipidk ideje,
miszerint ezek a lakasok rosszak, élhetetlenck, mar lejare. A kiil-
s6 szigetelésnek, az ablakeseréknek kdszonhetSen ezek a lakasok
energiatakarékosak, és a tavhé igazan kornyezetbarit technologia.
A lépesshazak, a hulladékearolok, a liftek felajitasa is megtdreént
mir a hizak tSbbségében, de nem ritkdk a gépészeti felajicasok
sem. Talan a legszebb, legsikeresebb beruhazasunk a Semsey park
volt, ahol teljesen 6j taji kirnyezetet alakitottunk ki. A Semseyhez
hasonloan szépiilt meg a Rozsavirag tér is, és a hazak homlokzatac
is igyeksziink egységes tematika szerint felgjitani. Ennek érdeke-
ben az énkormanyzat felvette a kapesolatot a Miegyetem Rajz
Tanszékével, ahol Tari Gabor vezetésével az egyetemistik meg-
tervezik a szineket, elkészitik a terveket. A tervezést az onkor-
mianyzat allja, ezzel is segitve a lakokozosségeket. Az emberek sza-
mira azonban a kényelem, a komfort még nem elég a jo élethez.

Sziikségiink van a j6 kozosség erejére, dsszetartisra. Eppen ezére
a felgjitasok, tamogatasok mellett az dnkormanyzat a kdzosség-
épitésre is nagy hangsalyt fekeet az olyan rendezvényekkel, mint
példaul a kaposztasmegyeri fucofesztival.

Jokay Attila snkormdnyzati képviseld

A korzetemben taldlhato panelhazakat a het
venes évek elsé felében kezdeék el épiteni, és
akkor az egyik legkorszertibb lakhatasi lehe-
t6séget biztositotta a bekoltdzoknek. A panel-
lakasok szinte az dtaddsok 6ta folyamatosan
divatban vannak, népszertségiik a jo eloszta-
st, kis karbantartasi igényt kényelmes laka-
soknak koszonhetsek. A lakotelepek kozorti
teriiletek kizoldiileek, az évtizedek alatt a fik
megndttek, kialakultak a hasznalati modok. Az épiiletek most mar,
harmine-negyven év maltan korszerdsitéscken esnek at, a legfon-
tosabbak a gépészeti korszerdsitések, a kiilsd szigetelés és a nyilds-
zirok cseréje. Es természetesen a zoldeeriiletek és kozosségi terii-
letek meggjitdsara is sziikség van. Az id6s6d6 fak akar veszélyesek
is lehetnek, ezért folyamatos ellendrzésiik és esetleges potlasuk is
clengedhetetlen. A lakételepeken taldlhato jatszotereket folyama-
tosan Gjitjuk fel, ahogy a hazak kozotti séranyokar is. Az Sko-park
épités egy olyan kezdeményezés, amely soran a helyben talilhato
anyagokbol a lehet6 legkisebb mértékd valtoztatasokkal alakitjuk
ki a mai kor igényeinek megfelels kdzosségi parkot. Ez egyszerre
kornyezetbarat és mégis latvanyos beavatkozis. Nagyon biiszke
vagyok a Rozsavirag tér megtjitasara, harom titemben késziile el a
csaladok kedvence, hatalmas kutyafutcato, jacszotér, pingpongasz-
talok, s6t szabadtéri edzopalya is van a téren. M

A lakotelepi lakasok tulnyomo tobbsége magantulajdonban van, és tarsashazi vagy szovetkezeti forma-
ban miikodik. Az onkormanyzat tamogatja az utak, parkolok, jardak és parkok megujitasan tul a tar-
sashazakat is. A hazak felujitasa soran a kozteriilet-hasznalatot dijmentesen biztositja az 6nkormany-
zat a tarsashazi kozosségeknek. A masik fontos tamogatasi forma pedig a palyazat utjan elnyerheto
onkormanyzati tarsashaz-felujitasi tamogatas. Az idei, 2019-es palyazati korben Ujpest 6nkormanyzata

kozel 7000 tarsashazi, zomében paneltechnoldgiaval épiilt lakas felujitasat tamogatja. Ez a lakasallo-
many mintegy 17%-a. A felujitas a lakok életkoriilményei mellett a varosképet is javitja.




.Munkambol kifolydlag is a kozlekedéssel kapcsolatos

' megujulasok tetszenek a legjobban Ujpesten. Az Arpad
- B Gt felujitasa régota idoszer( volt, remélhetoleg a tob-
bi elhasznalodott, elkatyusodott Ut is sorra keriil majd.
Nagyon jok az uj parkolohelyek, mint amilyen példaul a
Csokonai Iskola>elétti, az iskolakezdés idején kialakult

forgalmi torlodasok ezekkel csokkenthetok lesznek, jo
otlet volt ez a varostol. Nem csak négy keréken haladva
tetszenek a friss kerékparutak is, még tobb kellene ezek-
bol. A jardak felujitasa is szembetiin a varosban, tetszik,
hogy Ujpest megujulasaban, fejlesztésében a kozlekedés-
NAGY ZOLTAN (50) autészerelé

nek is nagyobb szerep jutott.

- Végh Actila

Ujpest sokat valtozott az elmult években, egyike lett
a leglatvanyosabban fejlodo varosoknak. A fejlesz-
tések, felujitasok célja az itt élok életmindségének
javitasa. Oket kértiik, beszéljenek arrdl, milyen te-

HARLE TIBOR (21)
egyetemi hallgaté

rilleten érzékelnek elorelépést, voltak-e, vannak-e
szamukra kiilondsen fontos fejlesztések? Mindegyikiik

tobbet is emlitett.

HLASZNY VERONIKA (47)
vdllalkoz6

Kaposztismegyeren

néttem fel, elsé ge-
lakéte-
]cpiként7 igazi

neracios

lokalpatriétanak
tartva  magam.
Ahogyan én s,
gyermekem is Uj-
pesten jart altalanos
iskolaba, idén a ko-

zépiskolai tanulmanyait is
itt kezdi meg. Sziilsként a viros tanin-
tézményck fele nyajeott folyamatos se-
gitsége, tAmogatasa tetszik legjobbam a
megﬁjult 6vodikba, kbrnyczettudatosan
fejlesztete iskolakba 6rommel inditjuk el

rcgge]cntc a gycrmckcinkct. Megmon-
dom 6szintén, a kdzépiskola kivalasz-
tdsa sem volt egyszerd, hiszen Ujpcsten
minden tanintézmény modernizilodot,
megszépiilt, okos tantermekkel, korsze-
r nyilaszarokkal, energetikai fejleszeé-
sekkel. Mi, sziilok nem csak karba tett
kézzel nézziik a varos dlcal megvalositott
f‘cjlcsztéscket7 magunk is kivessziik a ré-
sziinket ebbél. Bar az én fiam mar nem
ict kezdi el az 4j tanévet, én is bealltam a
sorba a sziilok kozé, akikkel egy palydza-
ton nyert dtven kil6 festékkel a Homok-
tovis suli folyoséit varizsolcuk Gjja, még
szebbé, teljesebbé téve ezzel az iskola
felgjicasat.

A miszaki egyetem ¢pito-

mérndki kardnak ha]lga—
tojaként kicsit szakmai
szemmel is Vizsgf\]om
mar az Gjpesti fcj—

T
.
Sre ' 4

seket, Fclﬁjl'tﬁsokat. el
A jovénk a megajulo, v"} .
természetes energiafor- / '_ . . ;

rasok  felhasznalisaban,

lesztéseket, épitkczé—

az Gjrahasznositasban rejlik,

nagy 0rdom szimomra, hogy Ujpest ebben élen
jar. Az Gj rcndezvénykbzpont ¢és a piac épﬁle—
te é’mmagﬁban is impozans létvény, de a lic-
hatatlan részek, az Cncrgctikai mego]dﬁsok,
geotcrmikus chlesztések teszik igazan tcljcssé.

A rendelsintézet napelemes facési rendszeré-
nek kialakitasa is példaéreéka. Fiatalként pers
sze a sport, a szabadidé is fontos szereperk ap
a mindennapjaimban, aQs lorakeiv tor-
napilydja, az extrém sportok kedvelSinek szant
terepfuto, kerékparos kor, a spartai kihivasok-
ra felkészit6 specidlis sporteszkdzok kihelyezé-
se is elismerésre ad okot.
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MULTIDEZG

LYSOFORM

Ujpest hajdani sikerterméke

W Szalay Gyorgy

Nyolcszegletes, szép formaju livegeibe egy-egy rég nem boly-
gatott falusi padlason ma is belebotlunk. Szaz-szazhusz évvel
ezelott még nem mindenki, 6tven-hatvan évvel ezelott pedig
mar nem mindenki ismerte. A kozbeeso bo fél évszazadban
viszont férfi és nd, apolono és sebesiilt katona, dvodas gyer-
mek és aggastyan is tudta, hogy mi az. Egyszoval: mindenki
ismerte. Tudtak, hogy mire szolgal. Nagyapaink és nagyanya-
ink, dédapaink és dédanyaink szamara olyan volt, mint ne-
kiink a szappan, a fogkrém vagy az aszpirin.

Az 1934-¢s kiaddsa Magyar Gyogyszer-
konyvben ezt talaljuk: ,Mérj rdgasabb
lombikba hdromszdz gramm ricinusolajat
és szaz gramm legtoményebb szeszt. Illessz
a lombik szdjaba ivegtdlesért és melegitsd a
folyadékot 30—40 fokra, azutdn onts hozzd
kis részletekben, a lombikot mindannyiszor
enyhén rdzogatva, hatvan gramm kali-
umhydroxidbél és kilencven gramm vizbél
késziilt forré lugot. Végiil tégy a folyadékhoz
négyszdaznegyvenhét gramm  formaldehyd
oldatot és harom gramm levendula olajat.
Mdsnap sziird meg a folyadékot papiroson.
Tiszta-dtldrszo, halvanysdrga-szinii, leven-
dula-olaj szagu, olajsirti, ligos folyadék.
Vizzel és szesszel minden zavarodds nélkiil
elegyithet6.” Ez a lysoform.

Formaldehidben oldote kaliszappan.
Vizzel higitva remek fertStlenitészer.
S. Nagy Aniko a Hadtorténeti Mazeum
Ertesitsjében jo kis tanulmanyt jelence-
tett meg rola nemrégiben (Tudja 6n mar,
hogy mi a lysoform? cimmel). Majdncm
mindent, amit most elmesélek errsl a
scsodaszerrsl”, aze téle tudom. Példaul,
hogy egy német vegyész, dr. Stefan Alf-
red kisérletezte ki 1899-ben. Es hogy mi
koze van Ujpesthez? Nos, a Lysoformot
az egész Osztrak—Magyar Monarchia te-
riiletén kizarolag a Dr. Keleti és Muranyi
Vegyészeti Gyar illitotea el6.

Varjak, egerek, iiszok

A gyarat két vegyészmérndk, dr. Keleti
Kornél és Muranyi Ivin alapitotta
1903-ban. Az tizem — melyet a Vici dr,
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a Megyeri at és a Stadion utca harom-
szdgében épiteteek fel — mar az indulas
pillanataban komoly cég volt, tobb mint
szdz munkdssal dolgozott. Teriiletére
1904-tSl ipari vagany vezetett. A vallal-
kozas 1917 dprilisatol részvénytarsasig-
ként makodoee. Festékeket, gyogysze-
részeti és egyéb vegyészeti termékeket,
piperecikkeket alhtott elé. A hédmezs-
viasarhelyi Reggeli Ujsig egyik 1915-0s
tavaszi szamdban azt olvasom, hogy a
Corbin magvéds szert, ,mely a mai vi-
szonyok kozote olesobb, mint a kékgalic
és alkalmazdsinak egyszerdsége, vala-
mint tisz6k elleni megbizhatdsiaga miace,
a gazdakozonség legnagyobb figyelmét
érdemli, mar Magyarorszigon is gyirt-
jak, mégpedig Ujpesten, dr. Keleti és
Murinyi vegyészeti gyiriban™ Az Gjsig
felhivja a gazdik figyelmér a cég mag-
csavazo szerére is, mely ,hasznalhaco
tavaszi €s Oszi vetésnél, baza, drpa, rozs,
zab és kukorica csivazasihoz”, és ami
onemcsak iiszok ellen védi a magot, ha-
nem meg6vija a gazdat varjak, galambok,
egerek kartevéséedl is, mert a Corbinnal
csavazott magot ezek az allatok utal-
jak”. Mindazonaltal a gyar leghiresebb
és legjovedelmezsbb terméke sokiig a
Lysoform volt, mely név alatt szappan és
fodormentas szajoblicé is futott.

A szultdn, a foherccg és
a ruhdtlan 16

A toreénet mesébe ill6. Minden agy tor-
tént, ahogy kell. Pedig volt mit tenni.

q k|zarolag 3z lijpesti gyar

| allltottam fﬁm =

Ugyanis a Lysoformot elébb el kellett
fogadtactni az orvosokkal. Az els6 hirde-
tésck is az orvosi szaklapokban jelentek
meg. A Lysoform a bakeériumok gyilko-
sa, a korokozok hohéra, mikézben nem
biidés — mint az egyéb korabeli fertée-
lenitészerek —, raadisul az emberre ar-
talmatlan. Eseteket soroltak, melyekben
terhes asszonyok véletleniil Lysoformot
ictak, 4m kutya bajuk sem lett, s egészsé-
ges gyermekeket sziileek.

Az orvosok utan az atlagembert, a va-
sarloi tomeget kellete meggydzni. Képes-
lapok, szorolapok, szamolocédulik, djsag-
hirdetések, levélzaro bélyegek késziilcek
sokszor tobbszazezer példanyban. ,Tudja
On mir, hogy mi a Lysoform?” A kérdés
azt sugallja az olvasonak, hogy ha nem
tudja, jobb, ha be sem vallja, mert akkor
nagyon le van maradva. A habora kitdré-
se utdn a reklim szakemberei a hazafias
érzelmekre, a kiralyhdségre, a haboras
hésiesség és a haboras szenvedés romanti-
kdjara épitettek: Lysoformot reklimozott
I. Ferenc Jozsef csiszar, Vilmos csiszar,
a tordk szultan, Jozsef fGherceg és grof
Tisza Istvan. Lysoformot reklimoztak a
sebesiilteket gondozo hés dpoloné vagy
a harctéren kiizds férfiére aggodo szép-
séges asszony alakjaval. Dr. Székely Zsig-
mond budapesti négyogyasz Egészség és
Ferttlenités cimd, ingyenes ismertetdjé-
nek fedelén pedig — a korban szinte egye-
diilalle médon — felttint a ruhitlan né.
A fertétlenitdszert korhazak, laktanyak
szamara badogkannakban forgalmaztak,



mig a haztarcasok szamara 100, 250, 500
vagy 1000 grammos iivegekbe toledceek.
Olyan gigaszi mennyiségben gyartottak
és adtdk el, hogy a varosi és falusi hi-
zak félhomailyos padlisain, a nagysziile-
ink alcal felhalmozott, kéregszerd, vas-
tag porral bevont iivegek kdzt még ma,

Tudja On mdr,

haqymia
/s

Us0f0
N

Lysoform fok
alma

Dr. Keleti Kornél

2019-ben is taldlunk olykor egy-egy pél-
danyt a Lysoform-védjegyet viseld, jel-
legzetes, nyoleszogletes, zold tivegekbol.
Kivdncsisdg és sziikséglet

Dr. Keleti Kornél 1877-ben sziiletett és
1943-ban halt meg. Allitélag nemcsak
vegyész és villalkozo volt, hanem szii-
letett reklimszakember is. O vezényel-
te a propagandat. Szakszerd ismertetés
vagy a jarokel grabancit megragado
p]akét, mindegy volt neki, mindenhez
értett. Ossze is foglalea elképzeléseit és
tapasztalatait, példaul a Tudominyos
Gjdonsag reklimja és  propagandija
cimd munkajaban. ,Eleinte a kivincsi-
sag kisércése a cél, utobb a megszokott
szitkséglet dlland6 ébrentartdsa: ez a
kée £6 atja a céleudatos propaganda és
reklamnak.”

A husza'r/mdnagy vérmérgezése

Murdnyi Ivain ugyancsak 1877-ben szii-
letett, 4m mar az els6 nagy habora har-
madik évében, 1916-ban meghalt. Sokan
agy véleek és vélik, hogy a leghiresebb
Lysoform-reklimon — a szégyenlSsen
mosolygé ifjarol van sz6 — az 6 arca lac-
hato. A csaladi legenda szerint a reklam
otlete valoban Muranyit6l szarmazot,
reggel, a tiikdrrel szemben allva, borot-
vilkozas kdzben otldte az eszébe. 1915.
november 20-4n a vegyészeti Gjsagok-
ban kézlemény jelent meg: ,Murinyi
Ivin kereskedelmi tanicsos, a dr. Keleti
és Murinyi vegyészeti gyir cégfondke,
mint tartalékos honvédhuszarhadnagy a
30. szama honvéd-gyalogezred potzasz-
16-aljahoz vonule be katonai szolgilatra.”

Dr. Székely Zsigmond Egészség és
Fert6tlenités cim( ismertetdjének fedele

A sors fintora, hogy a kor legismertebb
fertStlenitészerének gyarcoja — tizen-
egy honappal késébb — vérmérgezésben
halt meg?
Aldozatkészség és szomorii vég

C O
A Kemenesalja ¢imd djsag 1914 okto-
berében azt irja, hogy az ,Gjpesti gyar
szép példdjac adea az dldozackészség-
nek, amikor is kétezer koronat adott a
Magyar Voroskereszt Egyletnek”, ezen-
feliil ,a gyar hivatalnokai elhataroztik,
hogy a habora ideje alatt havi fizetésiik
egy szazalékat a hadbavonult katoniak
hacramaradottjainak  adomanyozzik”,
toviabba a cég ,nagyszama scbesiiltet
:’lpo]() intézménynck ingyen szallit Lyso-
form fertétlenitészert”.

A Hét cimt Gjsag egyik 1933-as szi-
méban azt olvasom, hogy a gyir, mely-
nek kiilfsldi preszeizse is jelentds, ,a na-
pokban tinnepelte alakuldsinak hirom
évtizedes fordulojat”, és ez alkalombol
Jinnepi kozgytlésén Kalman Henrik,
az Angol Magyar Bank vezérigazgatoja
nagyszabasa beszédet mondott™.

A két habora kozt a cég prosperilt.
A misodik vilaghabora utin természete-
sen allamositottak, toreénete et kezd-
ve mar szomoru: ilycn—olyan néven ide-
oda csatoledk, mig végiil a fescekgyartast
1969 koriil teljesen meg is sztinteteék.
A lelkes, hozziéres, elhivatote alapito
paros masik tagja, dr. Keleti Kornél sem
érte meg a gyar gyaszos veéger, bar 6 maga
is gyaszos idokben, 1943 augusztusiban
halt meg Budapesten. ™
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IRODALOM // KONYV

Szepesi Attila
ORSOCSIGAK, PATKOSZOGEK

Benedek-nap tdjan szoktam el6szor ellitogacni Abrahimhegyre. Rendet kell raknom a
kertben. Igaz, ami igaz, konnyen eltérit barmi a munkatol. Masirozo hangyamenet vagy
ismeretlen madar.

A ho elolvade. A ring]éfa alatt piroslé hunyor virft, a pazsiton fehér ibolya. A kofal
arnyékdban néhany veres tulipin — anyésom iiltette, aki rég nem ¢l mar, de a tulipanjai
kitartanak.

A Balaton talpartja kddben. Varjacsapat szall északnak — a tavasz biztos jele. A fahaziko-
ban, melyet oktober 6ta nem litogatott senki, dermeszt6 a hideg. A pokok, melyeket tavaly
szeliden kitessékeltem, minden sarokban ott gubbasztanak. Ajtoe-ablakot nyitok a napsuga-
raknak. A kertben veréfény és pattan6 riigyek. Odabenn barlangok nyirkos fuvallaca.

Ketten gondozzuk a kertet. A Teremt6 meg én. Magam kisinasi minéségben. Nem értek
fahoz, bokorhoz. Semmihez nem ny(ﬂok7 amihez nem muszaj.

Erd6 volt itt négy évtizeddel korabban. Néha a fak tovében elsbukkan a vadon talélgje,
egy-egy roka- vagy 6zlibgomba. A kéfalnal erdei siklo meg rezesen pdteydgetett libatlan
gyik. A tolgyek hancsian végigcammog a szarvasbogar. Tudom, vendég vagyok és 6k a gaz-
dik. Rigok, harangviragok, tiicskdk-bogarak. Amikor a fiiben futkosé pinty, a gyepibéka
vagy az agon bukfencezs pele szemrehiny6an néz ram, igyekszem dsszehtzni magam, zor
betolakodé.

SOprom, égetem az avart. Keserd a fiistje. Az egyik csom6 aldl sargule csonevaz keriil
el6. Tanakodom egy sort, elkoszalt macskakslyske, stiné-e vagy peléé.

Megpihenek a teraszon. Ragydajtok és sorra veszem a parkanyra kirakott tavalyi limlo-
mokat. Az unokaim gydijtotte kincseket. Harom patkoszog — a salféldi majorbol. Orsoesi-
gak és konehezék-vigyazta csapzott bagolytollak a kolostor erdejébol. Pulykatojas-pettyes
kavics, tan egy soderkupacbol. Veres patron — ficanvadisz hajithacta el a kékkati hatar-
ban. ,Letenye, végillomas” felirata papirfecni a falra szdgezve — unokdim mozdonyvezetst
jatszottak. Végiil néhany bordo, krémszind foltokkal tarkazott k6 — a permi tenger emlé-
keztetSje. Mintdiba beleképzelhetek barlangi medvét vagy szarnyas oroszlant.

Ebéd utan fordulok egyet a kdrnyéken. A temets szélén friss sithalom. Akit eltemet-
tek, kozel hasz évvel volt fiatalabb nalam. Odébb, a Szent Ivan-kipolnanal, ahol tGzugra-
ok szoktdk iinnepelni a nyari napfordulét, most lélek se mozdul. Ide latszik a Badacsony.
Kisasszony-napjin jirtam erre utoljira, és meghokkenve néztem az dreg vulkant. Fiiseole,
mintha sokmilli6 év utan Gjra ki akarna torni. Seregélycsapat gomolygott foldtee. Hiaba
durrogtak a karbidagyuk, lecsapott Gjra meg Gjra a temérdek szarnyas sz6l6tolvaj. Meg-
szoktdk a madairijesztét is, a kalapjara szdllnak megpihenni.

A Nyulas-dilében kopott réka csalinkazik a korok kozt. A meredek 18szfalban még
tiresen dsitanak a gyurgyalagoduk. A traktort, melyet évekkel ezel6te it felejrett valaki,
mir csak a rozsda tartja Ossze. Révfiilopon avart égetnek. A fiist sargin kanyarog az ég
felé. Eszembe jut, volna nekem is még elég sepregetni-égetni valom a kertben. Fordulnék is
haza, de a parasztbarokk kéfesziiletnél a libam 6nallositja magat — hagyom — és lekanya-
rodom a Burnée-patak felé.

A karcst viz dtszeli a Kili-medencét, atkacskaringozik a Bugybereken, a kocesagokat
vendégel mocsiron, az iidiilévé alakitott hajdani vizimalom alate, és az dbrahamhegyi
strandnal éri el a Balatont.

Most tal sok lacnival6 nines rajea. Vizér csordogal a szaraz nadesomok koze. Békik,
szitakotok, aprohalak sehol. Pedig tavaly piinkdsdkor itt randeviazott az északi Balaton
valamennyi kiisz-hala. A szélhajeoke, ahogy errefelé mondjak. Akkora seregbe verédeck a
naszukat iil6 kisarasznyi halacskik, hogy a széls6knek mar nem jutott viz. Fennakadtak,
vergddtek a parti gizgazok kozt. Forre, bugyborékolt az egész patak.

Ahogy bimészkodom, elsoeétiil az ég. Kormos drnyék kaszik a pacakra. Eszre sem vettem
— a hegyek sokiig eltakarjik a felhket —, micsoda zegernye id6 kozeledik. Esni kezd. Aztan
mar hopihék szallingoznak a kovér eseppek koze. Tél lesz hirtelen. Egy pillanat és a varatlan
joce félhomalyhoz vacogeaté hideg keveredik. Hallom a karvallottan kirogé varjakat. Oket
is meglepte az Gjra timado tél, hiszen eddig északi koleShelyeik felé vitorlazeak a magasban.
[d6jostehetségiikbe vetett hitem meginog. Becsaptak, de maguk is porul jartak.
Tandcstalanul kavarognak odafonn. Fekete felhon fekete szarnyak. Mintha azc lacolgatnak,
visszaforduljanak-e délnek.
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Ryszard Legutko

A kozonséges ember diadala

Ryszard chutko

A kdzdnséges ember diadala
Rézbong Kiado, 2018

270 oldal, 3200 Fr.

MAS, AMI UGYANAZ

A szerz$ politikus, filozofus, katoli-
kus, raadasul lengyel. A kinyv alapos,
megfontolt, érdekes, megleps. Mon-
danivalojat sokféle modon tdmasztja
ald és jarja koriil, pedig amit mond, az
val6jiban nem bonyolult. Lényegében
annyi, hogy a liberilis demokricia
olyan, mint a létez6 szocializmus volt.
Na de milyen volt a szocializmus?
A szerz$ vilasza, hogy a szocia-
lizmus egy olyan ideologiai-politi-
kai—szel]cmi—térsadalmi—nye]vi eglsz
volt, amibe ha belecssppentél, ak-
kor nyomb;m a sokmillio tokéle-
tesen egyforma példany egyikéve
leteél. Szocialista elvtirssi a szoci-
alista haziban, ahol szocialista md-
vészetet miiveltek a mivészek, szo-
cialista hazaszeretettel szereteék a
szocialista hazit a szocialista mezé-
gazdasigban és a szocialista nagy-
iparban tevékenykedé munkasok...
[lyenvolnaaliberilis demokraciais?
Onmagirdl természetesen aze al-
litja, hogy nem. Ellenkezéleg. Nagyon
is mas. Egy csodilatosan differenciilc
egész. Sok-sok egymas mellett boldo-
gan ¢€l6, tiirelmes és szines kozosség,
csoport ¢s identitds elegye. Semmi-
képpen nem homogén, semmiképpen
nem parancsuralmi vagy rendparti...
A szerzé ennek mond ellent. Szerin-
te ugyanis a liberilis demokracia egy
egységesitd gépezet, mely eltintetni
igyekszik a kiilonbdzdségeket, az em-
berek gondolkodaisat egy irdnyba tere-
li, nézeteiket, viselkedésiiket, szohasz-
nalatukat azonos mederbe kényszeriti.
Legutko arra figyelmeztet, hogy
mindkét eszmerendszer ellenvetést
nem tdrve, erélyesen és tiirelmetle-
niil jobba akarja tenni a vilagot.



FILM

UJPEST

ahol szeretiink élni

RURCSA DOLGOTR

Az idei év talan, ha nem a legjobban
vart sorozata a stilusesan julius 4-vel
elstartolo Stranger Things, amely mar
harmadik alkalommal kalauzolja

a nézoket a felszinen idilli Hawkins
varosaba. Foszerepléink mar javaban
kamaszodnak, a nyolcvanas évek és
a bevasarlokozpontok oriilete a csu-
csan jar, és vele egyiitt a hideghaboru L«
sem elhanyagolhatd szerepet jatszik ¥
az Uj szezonban.

2016-ban indult a sorozat, s habar mar tal van a harmadik
évadon a Netflix zaszl6shajoja, még mindig nincs egyszeri
dolga az embernek, ha meg akarja érteni, miére is vale ki
belsle és nagyon sok mindenki masbol is ekkora rajongast.

Kritizalni kénnyd, szamtalan oka lehet az ellenszenv-
nek, de a vonzédas okat lényegesen nehezebb megérteni.
Nem is emlékszem olyan sorozatra, amely ismeréseim ko-
rében ilyen mércékben aratott volna osztatlan sikert, hi-
szen ez mégis csak egy tgynevezett popcornsorozat. Nem
ez fogja megvaltani a viligot. Nincsenek benne hatalmas
csattanok, politika, cselszovések, még csak kiélezetr sze-
mélyes konfliktusok sem, egyszertien j6 alaphangulat van,
kells izgalom és most mar a feln6teé valas elss, nagyon is
ijesztd pillanatait is megtapasztaljuk a szereplskkel.

A fiﬁk—lényok miar kamaszodnak, dal a szerelem, min-
denki kedvenc sheriffje, Hopper probal belehelyezkedni

az apaszerepbe, egyre kevesebb a szerepjatékozas a pincé-

ben, és ahogy az lenni szokott az elsé szerelmekkel, a ba-
ratsagok is elkezdenek atalakulni. Természetesen emellé
még folytatédnak a mar megszokott rémségek, kapunk
egy-két fenomenilis 4j karaktert, egy hideghaboras
orosz szalat és szokatlanul sok humort.

Ite lehet igazan tetten érni a varazs mibenlétée. Nem
is feltécleniil a horrorba nyal6 sci-fi-elemek miate izgul
oriilten az ember, és nem is a kocka sracokban litja meg
onmagit, kotsdik a karakeerekhez. Azért mikodik, mert
a Duffer-testvéreknek sikeriilc maradékealanul megte-
remteni a nyolevanas éveket, egy viliag tokéletes lenyoma-
tat létrehozni, egy olyan vilagétr, amelyben minden elem
a helyén van — lcgycn az zene, képi Vilég, karakterek —,
baraba zarni és kedviik szerint eliilcetni benne barmilyen
narrativat. Mindegy, mit raknak a bariba a megalkotott
vilag keretein beliil -, hiszen a tdrténet minden eleme is-
merds lehet mar valahonnan —, az mikodik, és az §sszha-
tds még igy sem hat elesépelinek. S6t elképesztes baja van.

Ez a b4j talin abbol is fakad, hogy noha a finiléban
hateérbe szorule az akciodas jelenetek miate, mégis csak
egy klasszikus ,elsé kamaszlépések” narrativac kapunk.
Fura ezt mondani, de az évad alacc végig az volt az ér-
zésem, hogy o6rias, mas dimenziobol szabadule lények
ide, telekinetikus képességekkel megaldote lany oda, a
legfurcsabb dolgok, amik a szereplskkel térténnek, azok
mind a felndvés egy-egy absztrake pillanatahoz koche-
t6k. Természetesen a hibatlan szinészi munka erre min-
denképp ratesz, még ha a felnéee szal nekem kicsit lapos-
ra sikerilt idén.

Aki nem kezdte el, tegye meg, ha azon kevesek kozé tar-
tozik, aki esetleg nem kedvelné, még akkor is érdekes, mar
csak az elképesztd sikere miact is. Aki pedig mar tal van
rajta, annak ajinlom figyelmébe a zenét szerzé paros, Kyle
Dixon és Michael Stein zenekariat, a SURVIVE-ot. B

BNM
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A7| PRAKTIKAK

OTTHON

A fliszernovények
legnagyobb elonye
hogy nem szukseges
hozzajuk oriasi kert,
a teraszon vagy az
ablakban is nagyon
jol érzik magukat.
Igy aztan szamos
fliszer kéznélvan a
fozéskor, és latvany-
nak sem utolsod a sok

valtozatos zold naovény.
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A kénnyen termesztheté ndvény. Kiilsé leveleit gyakran kell szedni, hogy a
belssk szépen kifejlddjenek. Nincs napfényigénye, de érzékeny a talaj kiszaradasara, ezérc
gyakran kell 5nt6zni. Tavaszeol késo 6szig tiltethets. A magoknak hossza id6re van sziikségiik
a kicsirdzashoz, akar 6-7 hétre is. Frissen és szaritott dllapotban levesekhez, téleelékek, f6ze-
lekek, f6te és piricoct burgonya, tojasételek, salatdk izesitésére, liba, kacsa, csirke siitésekor
és ételek diszitésére hasznaljuk. Inkabb a kész ételhez adjuk, mert nemesak aromijat, de
vitamintartalmat is elvesziti, ha hohatds éri. Levele elrdgesilva kivaloan tisztitja a légutakat.
Szara is chetd, ami intenzivebb iz(, mint a levelei.

A eredetileg Dél-Azsiibol, Perzsiibol, Afrikabol keriile Europaba, és itt is kedvelt,
egynyariként termesztett kerti, cserép- és ftiszerndvény lete. Jellegzetes illaca és das aromaja,
szine z6ld, viraga pedig fehér szind. Minddssze egy évig ¢l. Kifejezetten igényli a meleget és a
napfényt. Ha nagyon hivds éri, tonkremennek a levelei. Mar 6sszel érdemes bevinni a lakasba
és folyamatosan visszavagni a hajtasait. A szarazsagot rosszul viseli, ezért folyamatos dntozést
igényli. Fanyar illaca, pikans iz6 faszerndvény, ami illoolajat, cseranyagot, szaponint és keserd
anyagot tartalmaz. A z5ld ndvényi részekben sok a C-vitamin. Igen sokoldalaan hasznalhato:
levesek, fozelékek, salacak, szoszok, pacok, siiltek, martdsok, darale hasok, halételek, kolbasz-
aruk, novényi ecetek, ecetes és vizes uborka izesitéséhez, gyogytea készitésére. Foee ételek-
hez a f6z¢és utolsé perceiben kell hozziadni. Ize a legjobban citrommal és fokhagymaval
kombinalva érvényesiil.

A konnyen termeszthet6 a kertben és virageserépben egyarant. Tetszetds és illatos
leveleinek kisszonhetden dekoracioként is kivaloan mutat. Mivel termesztése igen konnyf,
gyakran ajanljak kezd6 kertészeknek. Dugvanyrol vagy magvakkal szaporithat6. Ha a magva-
kat akarjuk elvetni, el6bb aztassuk vizbe Sket néhany 6rara. Legjobb, ha elsbb bent iiltetjiik
el a magokat 6-8 héttel a fagy bellta el6te, hogy felgyorsitsuk a csirazasi folyamatot. A teljes
napfényt vagy a félarnyékot kedveli. Siitéshez, grillezéshez idealis, de szorpot és ecetet is készi-
tenck belle. Szamos pozitiv tulajdonsaginak kdszonhetGen az egészségre is kittinéen hat.

Az elsésorban a pizzik ftszereként terjedr el, de természetesen ennél joval sokolda-
labb novény. A friss oreginé a spenothoz, leveles zoldségekhez hasonloan kivalo rostforris.
Magas vas-, mangan-, kalcium-, kalium- és C-vitamin-tartalma van, valamint omega-3 zsirsa-
vak is talalhatéak benne. Antibakeeridlis tulajdonsagokkal rendelkezik, az oreganobol késziile
tea (1 tk. oregang, 2 dl forro viz) goresoldo, étvagygerjesztd, segiti az emésztést. Enyhiti az
influenzas, megfazasos tiineteket, kohdgéscsillapité hatdsa is van. Kis mennyiségt oregino-
olajjal kezelhetéek a bérproblémak, gombasodas és korpa ellen is hasznalhato.

A egy jol ismert ftiszer- és gyogyndvény. A mindennapokban is igen gyakran hasznale
ndvény, amelynek minden haztartasban jelen kellene lennie. Nem igényel extra gondoskodast,
csupdn vildgos, napos helyre van sziiksége. Id6nként érdemes visszavagni és rendszeresen kell
ontdzni. A mentabol késziile teanak goresoldo hatdsa van, de kokeélok és écelek zesitésére is
alkalmas. Kival6 emésztési problémakra, elmulasztja a haspuffadast, de hanyinger esetében is
segit. Teajat fejfajas ellen is érdemes bevetni, nemesak nyugtat, frissic is. M
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mondjak az olaszok. Es valéban 6k mindennek megadjak a médjat, igaz ez az étkezé-

siikre is. Naluk nem divat a gyorsétterem, ok idot szannak arra, hogy élvezzék az izeket. Még hétkoz-
naponként is képesek végigenni az étlapot, a hétvégék meg sokszor kifejezetten a nagy csaladi dssze-
jovetelekrol szolnak, amelyeknek természetesen az evés all a kdzéppontjaban.

Ha nem is tudunk mindennap orakat az étkezésre szanni, legalibb

y ' vasarnaponként probaljuk ellesni téliik a tickot. Amikor az olasz

izekre gondolunk, elséként mindenkinek a pizza jut az eszébe.
Pedig az olaszok azt ebédre soha nem eszik, talsagosan nehéz écel,
és nem is illik a csaladi ebédekhez. A t5bb fogis els6re soknak ttin-
het, de ezek mind kénnyt ételek. Tegyiink egy probat, ebédeljiink
tobb fogast kisebb adagokban és élvezziik az izeket.

Konnyu zoldsalata

Hozzdvalok: koktélparadicsom, zoldsalata, sargarépa, uborka
balzsamecet.

Elkészitése: Ez a létez6 legegyszertbb fogis, hiszen tulajdonkép-
pen semmi mast nem kell csinalni, mint minden megmosott
OsszetevOt aprora vagni, majd jol dssze kell keverni és mcglo—
csolni a kedvenc ntetiinkkel, ami lehet balzsamecet vagy kii-
16nb626 olajok keveréke. Itt annyi a titok, hogy ne dntsiik nya-
kon a saldtat, mert az elaztatja és agy keserdvé vilik. Annyit
kell enni, ami meghozza az étvagyat a kdvetkez6 fogasokhoz.

Paradicsomleves sajtoé' piritossal

Hozzdvalok: f¢l fej vordshagyma, 2 kanal olivaolaj, 2 dl viz,
5 db paradicsom, bazsalikom és oregin6 izlés szerint, s6, bors.

Elkészitése: Kockazzuk fel aprora a voroshagymat. Egy fazékba
ontsiink koriilbeliil kée-harom evkanalnyi olivaolajat, majd a
forro olajon kezdjiik el piritani a hagymat. Ekdzben a meg-
mosott paradicsomokat vagjuk fel kisebb darabokra, utana te-
gyiik egy fazékba, amikor mar a hagyma megpirule. Addig ke-
verjiik, amig masszava nem valik, vagyis amig a paradicsom el
nem f6te. Ekkor dntstink az egészhez koriilbeliil 1,5-2 dl vizet.
Majd bormixerrel krémlevessé pépesitjiik. Ezutan kovetkezik
az izesités: a legklasszikusabb olasz ftszereket hasznaljuk, azaz
bazsalikomot és oreginét izlés szerint, majd a s6 és a bors ko-
vetkezik. Par perc {6z¢és és kavargatds utdn az izek sszeérnek,
és kész a maximalisan természetes alapanyagokbol elkészitett
| olasz paradicsomlevesiink, ami utan garantiltan mindenki

elégedett lesz. Sajtos piritossal kiilondsen finom, de ezt el is |

hagyhatjuk, hogy a f6ételnek is legyen helye. Ha csak diszite-

| nénk, akkor szorjunk ra frissen reszelt parmezansajtot.

)

Az olasz menii a kovetkezoképpen épiil fcl

Antipasto — elétel, ami Iehet hideg vagy meleg, legtobbszor &

salata vagy zoldségleves

Primo — els6 fogis, ami tobbnyire egy kdnnyd rizotto vagy tészta
Secondo — misodik fogas, ami leggyakrabban has, hal, tojis, eset-
leg sajt és valamilyen f6tt idényzoldség és/vagy salata,

és végiil az elmaradhatatlan desszert.

= Hozzdvalok: spenét, sirgarépa, 500 g tészta, 1 kandlnyi séclan

mogyoro.

Elkeszmse A tészeat feltcsszuk fozni kozben a Zoldscgeket keves .

Hozzavalok 40 dkg malru vagy eper, 15 dkg bama Lukor .
2 csomag vanilis cukor, 6 db tojassirgdja, 3 evokanal édes fehér-
bor, 1 mokkaskanal 6rolt fahé;.

Elkészitése: A milnit vagy epret tegyiik egy szirébe, majd folyo-
viz alact mossuk meg, Ezutan alaposan csepegtessiik le, majd ke-
verjiink hozzd 5 dkg barna cukrot, egy mokkaskanal 6réle fahéjac
és egy csomag vanilids cukrot. A poharak aljaba kanalazzunk

b -1 evokandllal a malnabol. A maradék gytimélesot tegyiik bele

egy sziir6be, és hagyjuk a levét teljesen lecsepegni. A tojdssargi-
hoz adjuk hozza a maradék cukrot és vanilids cukrot, majd robot-

¥ géppel keverjiik habosra. Ezutan keverjiik hozza az édes fehér- I8 x

bort is. Ezutdn az edényt a tojasos keverékkel helyezziik vizgsz
folé, majd kézi habverével keverjiik 10-12 perc alact strd habba.
Végiil a maradék lecsepegtetett gytimoleesel keverjiik ovatosan
ossze a tojashabot, majd elosztva kanalazzuk a poharakban lévs
milndra. Az elkésziile poharkrémet régeon talalhagjuk.




Farmer:

az 6rokzold
y

Kevés olyan ruhadarab létezik, ami nemtol,
kortol fliggetleniil mindenki gardrobjaban
megtalalhato. A farmer mar régen tulnotte
a neki gondolt szerepet és ikonikus elem-
mé valt az oltozkodésben. Nemcsak nad-
ragot, szoknyat, szinte mindent készitenek
beldle, még taskat, fejkendot és fiirdoruhat

is. Hogy e két utobbi mennyire praktikus,
az mar egy masik kérdés, de egy biztos,
a farmer kihagyhatatlan a legalapvet6bb

ruhatarbol is.

A farmernadrﬁg abban is elékels hclyen all,
hogy elmondhatni magardl: sziilecésnappal
is rendelkezik. Bizony, pontosan 1873. majus
20-a volt az a nap, amikor elkésziilt az elss
sotétkék vaszonbol késziile nadrag, amit sze-
geesekkel erdsitettek meg a munkdsok sza-
mara. Jacob Davis szabomester kezei aldl
keriile ki, Levi Strauss pedig az ers szove-
tet biztositotta hozza, amit Europabol szal-
littatott Amerikdba. Magyar vonatkozisa
érdekesség, hogy 1848 kornyékén a szegedi
varban is késziiltek hasonlé sotétkék viaszon-
nadragok a katonak szimara. Egyébként ez
a sotétkék, magas teherbirdsa anyag, amit
késobb denimnek neveztek, szintén Eurépa-
bol szarmazik, pontosan Franciaorszaghol,
méghozza a 16. szazadbol. A misik helyszin,
ahol a farmer t6rténete elindult, az Olaszor-
szag ¢s Genova, ahonnan Levi Strauss szin-
tén szillittatote anyagot, ebbdl az olesobb
munkdsruhik késziilek, és egyes talilgata-
sok szerint innen a jeans szo eredete. De ter-
mészetesen abban biztosak lehetiink, hogy
nincs az a munkas, aki divatot teremtett
volna, azaz kellett egy ismert arc, aki rajon-
goja lett a farmernak. O nem vole mas, mint
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‘ a kor szexszimboéluma Marilyn Monroe, aki

rajongott ezért a férfias darabére. A férfiak-
nal Marlon Brando volt az egyik actors, 6
tobb filmjében is ebben jitszoce. Es persze
joteek a legendds zenészek, a Rolling Stones
példiul addig merészkedett Andy Warhol
otlete alapjin, hogy egy lemezboritéjukon
egy farmerbe bajtatote férfi test lachaco. Ezt
akkoriban egyenesen vérlazitonak ticulal-
tak. Majd Mick Jagger, mindenkit megbot-
rankoztatva, farmerbdl késziile oltonyben
jelent meg Catherine Denevue eskiivéién.
Egy bizonyos, a farmer elindult hodito ae
jara és innentSl sem visszadt, sem megallis
nem volt, illetve a mai napig nincsen. Jane
Birkin a trapéz szara farmert hozta divatba,
ami a mai napig része az aktualis trendnek.
Volt id6szak, amikor kevésbé volt népszerd,
de id6vel mindig, minden nagyobb divac-
hazban ismét elékeriil. Lehet sportos, szik-
szara, rovid, kertész, rugalmas, bé, trapéz,
tépett vagy barmilyen, viselhetjiik lezseren
vagy fehér inggel, egy biztos, farmer nélkiil
nem lehet létezni. Talin nem tdloztak a
nagy divachizak tervezsi, amikor raragasz-
tottak a ,masodik b6r” nevet. B




HALO Uszoda,
Energiatakarékos fltési
és hlitési rendszer

Mi, Gjpestiek
takarékosan banunk
az energiaval.

Védjiik a kérnyezetiinket,
ovjuk a természetet.




Koz0s munkaval szép lte Parkoloépités, bovités: Erdésor, Nyar,
a jétszétereken a padok. Virag, Foti, Munkasotthon, Tél utca.

Egye to koznak az Ujpest
legszebb kertjei mozgalomhoz.

K'dzkiéatra.
felépilt a Halassy

k'dzponftal rendelkezd Uj
dszer épllt.

mindossze egy év alatt
Olivér Varosi Uszoda.

Az idések park'jénak nemcsak Renddrségi
a kezdeményez6k orilnek. térfigyeld kameraren

zélyes keresztez6dés
dési lampat a Nador -
ntban.

Korabban ves
kapott kozleke
Tiirr utcai csomopo

Uj gylétkelﬁely a Baross és a Pe- Lakok kérésére kozvilagitas
rényi Zsigmond utcak talalkozasanal. vaci at 119-121-ig tarté szak

It a Szilas Park
kivilagitasa.
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