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SZERZO
Helmeczi Benjamin

SPANYOL FINOMSAGOK
AZ UJ PIACON

Nem kell Hispania féldjére utaznunk ahhoz, hogy megkéstoljuk az igazi serrano sonkat,
a hazias aioli sz6szt vagy éppen a chorizét. Mindezek mellett sok mas hamisitatlan spanyol
gasztrondémiai kiilonlegesség is megtalalhaté a
Mindenkinek-ben. Huska Szilviaval, a bolt tulajdonoséval beszélgettem.

Honnan érkeznek a termékek?
Ragaszkodom ahhoz, hogy

a Magyarorszégra behozott, és
a boltomban &rult termékeket
személyesen késtoljam meg,

és ellenérizzem le. Eppen ezért
gyakran utazom Spanyolorszag-
ba, ahol a gyartéktél és a kister-
meldktdl szerzem be az &rukat.
Igyekszem mindig a legjobb miné-
séget biztositani, elérheté aron.
Ahogy kérbenézek, mindenhol
eredeti, spanyol finomsagokat
latni. Mi minden talalhaté meg
ebben az lizletben?

Minden alapveté spanyol élel-

miszer megtalalhaté nalunk,

a hlskészitmények koziil a ser-
rano sonkak, a chorizok, fuetek,
természetesen az olivabogyd,
és az olivaolajok akar izesitett,

flszeres, vagy édes forméaban is,

a hazias sz6szok,

tapasok, édességek. Minden-
ki megtalalhatja a szdméra
megfelelé finomsagot, hiszen
gondolunk az ételallergidsokra,
és azokra is, akik az egészséges
taplélkozast kovetik. Nagyon
sok bioterméklink van, amit
ugyancsak a lehetd legjobb,
megbizhaté partnerektél szer-

1995-ben utaztam elészér Spanyolorszagba
és szerelem volt elsé latasra. Azonnal eld6n-
tottem, hogy vissza akarok térni és sok-sok
embernek bemutatni az orszag értékeit, szép-

ségeit, kulturajat, gasztronémiajat.

A piaccal egy id6ben megnyilt az én régen
vagyott kis boltocskam, ahol igyekszem

a tébb, mint két évtized alatt dsszegyjtétt
élményeimet masok szdmaéra is

elérhet6vé tenni.

19. szadmu uzlet

zek be. A késébbiekben érkeznek
a spanyol sajtktlonlegességek,

a borok, kédvék, igyekszem fo-
lyamatosan megujitani, béviteni
a kinalatot.

Az Gjonnan érkezé termékekrél,
aktualis akciékrél honnan érte-
stlhetnek az emberek?

A Silvimpex — Spanyol finomséa-
gok Mindenkinek Facebook-ol-
dalan folyamatosan jelezzUik,

ha 0j aru érkezik, az aktualis
akcibkat, illetve, ha valamilyen
késtold, tematikus spanyol est,
vagy spanyol napok kertilnek
megrendezésre. ®

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

busa szelet

z" 1299 Ft/g | ;),ffﬁﬁ“

busa filé

1499 Ft/xg

friss pisztrang
(keddenként és
szerdanként)

2199 Ft/kg |

argentin hekk

1399 Ft/xg H 5

flistolt sprotni

2799 Ft/kg H

Halas
126. tizlet

ERVENYES: 2018. oktdéber 15. - november 20.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk.
A képek csak illusztraciéul szolgalnak.
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ERVENYES: 2018. oktéber 15. - november 20.

hazi
savanyukaposzta

380 Ft/kg
c nként

Déka Erzsike Savanyusag
34. Gzlet

kolozsvari szalonna
(hagyomanyos fiistolési)

2400 Ft/xg

szerdanként

z idei Sziireti Mulatsag
egy ,mini” borfesz-
tivallal egésziilt ki:
alatogatok a nagy
borrégiok mellett a kisebb

vagy nem olyan rég 6nallésult
borvidékekkel és azok boraival
ismerkedhettek meg. A méltan
hires Villanyi, Szekszardi, Pan-
nonhalmi, Egri, Tokaji, Méri és
Balaton-felvidéki borok sorat

a Biikki, Kunsagi, Etyeki, Matrai
régiok szortimentje szinesitet-
te. A legtébb helyen maguk a
boraszok mutattak be boraikat,
s képviselték régidjukat. A felho-
zatal igen széles skalan mozgott:
a szaraz fehér, voros, rozé borok
mellett édes borokat, gyongyo-
z6ébort és pezsgét is kostolhat-
tak az érdekl6d6k

»J0 borok, j6 poharban, j6 aron!
Ez volt az alapkoncepcié. A
pohar mint ﬂjpest Osszetarto-

" 2.

zasanak szimbéluma, erdsiti a

csontos
sertéstarja

1280 Ft/kg

Piactér Bt. szerdanként

110. Gzlet
UJPEST.HU/PIAC |

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
A képek csak illusztracioul szolgalnak.
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Uzmirigy IZT y

ELSO UJPESTI
BORFESZTIVAL

Minden Ggy van, ahogy lenni szokott. Szeptember 29-én ismét szinekbe
borult a Szent Istvan tér. Kedves fahazak, fényes lampionok, finom illatok,
hangulatos zene. De valami mégis mas volt, mint az eddigi programokon:
a mostani esemény kézéppontjaban a BOR allt.

»Minden bor tarsas;
igazi lényét

akkor tarja fel,

ha kdzdsségben isszak.”

Hamvas Béla

lokalpatriotizmust, tovabba egy
Uj kezdetnek is a jelképe, egy

Uj és sikeres programsorozat
elsé targyi megnyilvanulasa” —
mondta Téth Andrés, a borest
megalmoddja és megszervezéje.
J6 volt latni a hatalmas érdekl6-
dést, és szinte minden korosz-
taly képviselte magat: csaladok,
parok, fiatalok és id6sek egya-
rant jelen voltak aznap a Szent
Istvan téren. Kétetlen beszél-
getéseket folytathattak a bora-
szokkal, mikézben kival6 borokat
és finom ételeket késtolhattak.
Az esemény szinvonaladhoz ill6
zene - legyen az szlreti vigas-
sagot idéz6 népi muzsika vagy
akar jatékos jazz — pedig csak
emelte az amugy is kivalé este
hangulatat.

Bar nem sziletik mindenki
borrajongénak vagy borszakér-
tének, a sok kdstolas és tanulas

s

utjan bovithetjiik tudasunkat.

SZERZO
Kévi Franciska

FOTOK
Varai Mihaly

Ehhez a sikerhez pedig az ilyen

jellegli események kellenek: ahol
a minéség és nem a mennyiség a
fontos, ahol a kulturalt fogyasz-
tés és a kdstolads miivészete all a

kdzéppontban.

Ujpest olyan kézésség, ahol
meg6rz6dott a helyi identitas,
ugyanakkor megvan az igény

a folyamatos valtozasra és
fejlédésre. ,Bliszke vagyok az
Ujpesti emberekre azért, hogy
részt vettek az eseményen, és
kész6nom a varos 6nkormany-
zatanak, hogy megvaldsulhatott
ez az egyedi, magas szinvonall
program” — 8sszegezte az ese-
ményeket Téth Andras.
Sikeresen zérult tehat Ujpest
elsé valéddi, sajat borestje. Bar
az esemény csupan egy napig
tartott, a megjelent témeg és
a pozitiv visszajelzések alapjan
biztosan kijelenthetjiik: jévére
ugyanekkor, ugyanitt! e
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UJ P E ST H U / P I AC | PIAC PLACC szombaton és vasrnap az idéjaras fiiggvényében
[ ]

az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok mellett, a Duna sétanyon.

fustolt csiilok
csont nélkil

1999 Ft/xg |

véres, majas hurka

1299Fu: il

Fincsi lzek

12. tzlet

viragbab FINI 100 %-o0s gyiimdlcslé '.:IH--_'.'.'.'__

9-féle izben, tartositdszer-mentes

H 350 Ftuoomi |

FINI 100 %-os gyumélcslé

tartésitdszer-mentes

H 2000 Ft-wisi

Schneider Karoly
121. asztal

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
A képek csak illusztraciéul szolgalnak.
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AKCIOS AJANLATOK

akdcméz

H 2200 Ft/kg

gesztenyeméz

2300 Ft/kg H

Kalomista
Attila
112-113-as asztal

burgonya

H 168 Ft/g

__.--l'""“’“ e

of lecs6paprika

300 Ft/xg

sl o szerdanként |

Péter Ynwa Kft.
46. sziget

ERVENYES: 2018. oktdéber 15. - november 20.
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Vasarnap reggel kényelmes
ruh&ba és tornacip6be bujtam,
majd nyakamba vettem az (j
piacunkat. A rengeteg szines
aru és az igazi piac illata any-
nyira beszippantott, hogy
nagyon nehezen tudtam csak
arra koncentralni, mi is kell az
ebédhez. Majdnem az 6sszes
boltnal és standnal elid6ztem
és a legt6bb helyen vettem
valamit. Dehét ki birta volna ki?
Mindenhol volt valami kihagy-
hatatlan. Egy j6 piacon az em-
ber mindig azt érzi, hogy szinte
a kertbél vasarol. A leveshds,

a z0ldség, a tészta és a tarja
mellett természetesen még két
szatyornyi finomsaggal tértem
haza. Nosztalgia kifli reggelire,
hazivaj, felvagott, na meg egy
kis toporty és persze sajt meg
tej. De nyilvan csak az ize mi-
att... Elvégre reggeli nélkiil nem
lehet nekiallni az ebédnek.

VASARNAPI
EBEDvcagondotr

Husleves, rantott hus, stltkrumpli, uborkasalata, és persze

némi desszert. Tipikus, de cseppet sem unalmas megkoronazasa
a hétnek. De ha mégis valami tjdonsagra vagyunk, akkor pillana-
tok alatt feldobhatjuk |denyzoldsegekkel és hazi martasokkal.

FOTOK
Varai Mihaly

SZERZO
Domjén Vivien

[ KARAJ
| PiactérBt.
" 10. tzlet

42. Uzlet_‘ ;

=y g : - -

GONDOLD UJRA!
Ha mar tgyis tobb kilonyi

friss zoldséget vettem, akkor

a megszokott ubisali helyett

a koktélparadicsomos rukkola 2
salata méltoé kiséréje lehet

a friss, ropogos rantott hasnak.
Amig lassan forr a leves — amin
vétek lenne barmit is djitani —, EX=
addig bepanirozom a hast, 43
természetesen termel6tél =

vett tojasba és hazimorzsaba. —
A forré krumplin méar olvad a :
hazivaj és a tengeris6, amig
elkészitem a cseppet sem
6rdoéng6s, de annal finomabb
petrezselymes tartarmartast,
igy, aki Istentél elrugaszkodott
dolognak tartja a salataevést,
igy az sem panaszkodhat.

Sajtangyal
13. Gzlet 4

 Péter Ynwa Kft.
46. z6ldség-
. sziget

- VEGYES \*
[ SAVANYUSAG \&
Stiller
Savanyusag
.39 Uzlet .

/ PARADICSOM
-~ Dream Come

Sutni szeretek, csak nem
kifejezetten tudok. igy acsa-
lad nagy 6romére egy ideje
mar nem is kisérletezek vele.
De azért nem maradhat ki

a meniibél. A piacon vasarolt
rétesnek Ggysincs parja. @

"RETES

BCs Cukraszda
17 Gzlet
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Y4=40)
Héjja Krisztian

UJPESTI PIAC

AHELYSZIN U, o
o Aag,?o L AKCIOS AJANLATOK

FUSZERSAROK: FUSZEREK GAZDAG VALASZTEKA A VILAG MINDEN TAJAROL!

Ahény konyha, annyifélekép- térok (menemen) zéldséges

RN o =i Sie i g 25!iDan, 2 meg aataron MUANYAG ARU MINDEN MERETBEN RENDKiVULI ARON!
sos, szaftos és minden egyes talrél érkezok is elismerden

tanyérban megtaldlhatéak bélintanak, ha megkéstoljak "
a hamisithatatlan magyarizek.  a miénket. . et . Lo o

A lecsé nemzeti ételeink kozul Ezért is lehet az, hogy ha egy S“'Ian 9b"t° vaga ferfi tusfiirdo
talan a legktlonlegesebbnek nyari vagy 6szi vasarnap déle- tobb fajta tobb illatban

mondhaté. Hogy mi a titka? 16tt végigsétalunk Ujpest kert- 849 Ft/1800m| H H 490 Ft/250ml

Talan a flszerek, a friss paprika  varoséaban, biztos, hogy vala-

a piacrél vagy az 1800-as évek  melyik nyitott ablakon keresztul
6ta mikodé alaprecept, mely vagy udvarrél megérezziik a jel-
a haztartasok mindennapjaivd  legzetes lecséillatot. A lecs6fé-
valt?! Rengeteg variaci6 készul  zés mar 6sszeforrt a kora Gszi

Blend-a-med

3DWhite fogkrém Listerin szajviz

belble szerte a vildgon, méas- id6északkal, igy varosunkban
mas izek taldlkoznak példa- sem maradhat el a minden év 299 Ft/75m| 1590 Ft/l
ul egy francia (ratatouille), szeptemberében megrendezett H

egy szerb (dzsuvecs) vagy egy Lecs6fézd Fesztival. ®

Segafredo

Omnia Espresso Intermezzo

orolt kavé orolt kavé

649 Ft/250g H 499 Ft/2s0g H

Tchibo Family érélt - [ (|
kavé T '3\,; r O —

E | 1690 Ft/kg | Omnia szemes kavé
' 2799 Ft/kg

:
:

Hogy mi a titka? é
Talén a flszerek, a friss paprika .

a piacrol vagy az 1800-as évek 6ta m

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk. P11
A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Family Diszkont

109. tizlet
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