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NOVEMBER 29. - DECEMBER 23..

CARAMEL

GASPAR LACI TOLVAI RENI

FERENCZI GYORGY Es A Rackaiam JANICSAK VECA
KALLAY SAUNDERS ANDRAS ES A MIDDLETONZ
THE CARBONFOOLS LUI ROMA SOUL

sewvszine SZENT ISTVAN TER.

VASAR | JEGPALYA | MESEVAROS | KONCERTEK

NOVEMBER 30-TOL MINDEN HETVEGEN SZINPADI PROGRAMOK, JATEKOS
. MESEVAROS, CSALADI- ES GYERMEKPROGRAMOK, SZTARVENDEGEK.

www.ujpest.hu A RENDEZVENY INGYENESEN LATOGATHATO! A MUSORVALTOZTATAS JOG: NTARTIUK!
A RENDEZVENY TERULETEN A RESZTVEVOKROL, ILLET VE A TORTEN ESEKROL KEP ANC
facebook.com/ujpest media VAI AM NT V\DEOFEL\/ETEL KESZULHET A NYILVANOSSAG SZAMARA.
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Raracsonyvaro estekr
Beszélgetés és kRreativ tevékRenyseg 3 alkalommal

Karacsony el6tt sokan hajlamosak vagyunk kapkodasra, stresszre. A feladatok elvégzése
valéban fontos, am idét kell hagynunk az tGinnep atélésére is. A karacsonyvaré estéken
rovid idére kiszakadhatunk a rohanasbél. Megnyugodva hangol6dhatunk a kézelgé tin-
nepre. Ebben szépirodalmi szévegek és egyszerU, kreativ technikék segitenek. Meghitt,
kellemes hangulatt id6toltésre szamithatnak a résztvevok.

Helyszin: Ujpesti EFI
1046 Budapest
Gorgey Artur utca 30.

|d6pont: 18:15-19:30 2

November 25. hétfé
_ December2. hétf6
December 9. hétfé

P UJPESTIEK EGESZSEGEERT .

Egészségfejlesztési lroda
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majas, véres hurka

'5\ slitokolbasz
. (csip6s, csemege)
el

fustolt kolbasz
(csipds, csemege)

Pintér Tihamér
6stermeld

AKCIOS AJANLATOK

Klenovszki Kdlméan
6stermeld
54-55. asztal

\csaszarkorte

600 Ft/xg

idei zellergumo

8-10. és 75-79. asztal

350 Ft/a

270 Ft/kg

Hallé, hallé!

Halaszlé? Soha ne forditsuk le a magyar gasztronémia egyik alappil-
lérét egy francia vagy egy olasz tengerparti kocsmaban, ha nem akarunk
haragot a hal6k sulyatél kérges tenyeri halaszokkal.

A mediterran izek kedveldi idén karacsonykor
6sszeszedhetik a batorsagukat, és megproé-
balkozhatnak azzal a hallevessel, ami a Fold-
kézi-tenger kis halaszfalvaibél hoditotta meg
a karacsonyi mentisorokat. A Szicilidbdl szar-
mazé recept nem annyira telt izvilaggal bir,
mint a magyar konyha remekmitive, de pont

a lagysaga, konnyedsége lehet kiilonleges,
érdemes egyszer ezt is kiprébalni.

Az alap itt is a voréshagyma, de kell hozza két
zellerszar, egy fél édeskomény, par gerezd
fokhagyma, kimagozott eréspaprika. Az oli-
vaolaj adja a zsiradékot, egy deci szaraz fe-
hérbor és 80 deka apréra vagott paradicsom
a levét, fél liter, hagyomanyos, apré halbél ké-
szlilt, atpasszirozott haldszléalaplével egyutt.
Egy kisebb siit6tok meghamozott, kimagozott
belseje is kell majd, 200 gramm lazacfilé és
egy csomag mirelit garnélarak mellett, egy fél
citrommal és egy csomag petrezselyemmel.

Az olajon megfuttatjuk a hagymakat, a zellert,
a koményt, a paprikat, ha puhara fonnyadtak,
johet a paradicsom, a bor és az alaplé. Belere-
szeljuk a stit6tokot, ettél édeskes izt és szép
szint kap a leves, amit fél é6ran at fézuink elsé
kérben. Ezutan beletessziik az apréra vagott
lazacot és a rakot, tiz percen at forraljuk.

Séval és borssal izesitjiik a levest, talalaskor
locsoljuk meg egy kis citromlével és oliva-
olajjal, és szérjuk meg friss petrezselyemmel.
Az igazi inyencek egy kis fekete kagyléval is
megbolondithatjak, ettél tomoérebb lesz a
hallé allaga. Ahogy a magyaros halaszlének a
friss, omlés fehér kenyér, a sziciliai hallének

a piritott bagettszelet a baratja, a francia
partoknal balzsamecettel teszik pikansabba
a kenyeret, az olasz hallé kedvelG6i fliszervajjal
puhitjak a piritést. A levest néhany szem olaj-
bogyéval diszithetjiik, pikans ize boritékolja a
sikert a halas étkek kedveléinél.
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torma

chilipaprika

‘

Kémeri Dalma
6stermel6
60-61. asztal

sargarépa

y pizzaszelet kiilénféle feltéttel

UJPESTI PIAC

| AKCIOS AJANLATOK
350 Ft/ab | Ff‘v ; Ll
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egész pizza Rende\esfe =

280 Ft/a5 cm-es

XL sajtos pogacsa

18. lizlet
40 Ft/do

Fornetti

sés fornetti

229 Ft/10 dkg

édes fornetti ,{"’:

229 Ft/10 dk
Il
(l
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Unalomuzd

BEJGLIKULONLEGESSEGEK

azt nagymamaink is kikeverték mar szaz éve is.

[Mandulas-narancsos
bejgli

A karacsony jellegzetes illatahoz és izéhez
szorosan hozzatartozik a mandula és a
narancs aromaja. Bejgliformaban is az
asztalra keriilhetnek ezek az illatok, egy
tekercs bejglihez 20 deka mandula, 10 deka
kandirozott narancs, egy narancs reszelt
héja, 2 deci tej, 20 deka cukor kell. A tejet és
a cukrot egyutt melegitsuk fel egy edény-
ben, hogy a cukor teljesen felolvadjon. Még
melegen csorgassuk ra a daralt mandulara
és alaposan dolgozzuk 6ssze. Reszeljlik bele
a narancshéjat és tegytik hozza a kandiro-
zott narancshéjat is. Dolgozzuk 6ssze, és
kenjiik meg vele a bejglitésztat.

SZERZ®
Végh Attila

Bejgli. A karacsonyi siitemények kiralya. Oreg kiraly, sokszor
unalmas, belefaradt a makos-diés rajongdk csatajaba. Ha valaki

egy fiatal kiralyfit szeretne megismerni, esetleg iij ruhaba 6lt6ztetné
az oreg kiralyt, s szeretné a hagyomanyos tinnepi desszertet uj kéntésben
feltalalni a karacsonyi asztalra, az batran meritsen az alabbi 6tletekbél!
Bejgli. A tészta 6rok, az sosem valtozik, olyan ez, mint a szerelem, a kiilsé6 megfog, a bels6
érték megtart. Tehat a tésztaalap, liszt, éleszté, tejfol, tej, vaj, tojés, porcukor, sé, ahogyan

Aszalt szilvas-
marcipanos bejgli

Valédi kiilénlegesség minden aszalt szil-
vaval és marcipannal készlilt sitemény! A
marcipan tinnepélyesebbé teszi a bejglit, az
elkészitése kezd6 cukraszoknak sem ordégi
dolog. Negyed kil6 aszalt szilva, fél kil6 mar-
cipan, hat deka vaj, 6t evékanal rum (eset-
leg rumaroma) kell a téltelékhez. A hiitébdl
frissen kivett marcipant reszeljiik le. Dol-
gozzuk Gssze a vajjal és a rummal. Az 6sz-
szedllitott tolteléket osszuk 2-3 részre, hogy
kénnyebben tudjunk vele dolgozni. Csoma-
goljuk 6ket mlianyag féliaba, igy nydjtsuk
téglalap alakdra. Fektessuk a tésztara, majd
szoérjuk meg aproéra vagott aszalt szilvaval,
és tekerjuk fel a bejglitésztat, j6 sokat, mert
ez lesz a karacsonyi stitislager!

Gesztenyes bejgli

A gesztenye az 6szi-téli desszertek kedvelt
Osszetevdje. A karacsony sem milhat el gesz-
tenyés finomsagok nélkl, adja magét a lehet6-
ség, gesztenyét a bejglibe! Margarinnal, cukor-
ral, citrom reszelt héjaval kell 6sszedolgozni a
gesztenyemasszat, cseppnyi rumot is elbir.
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n Family Grill
121.4 Gizlet

héazi kocsonya (csont nélkiil)
husos és vegyes

ADALEKMENTES HAZI TERMEKEK NAGY VALASZTEKBAN:
kolbaszok, parizsik, szalamik, sonkak, flustoélt aruk, szalonnak

hazi sertésteperté
(fokhagymas, paprikas, sima)

hazi méjas I
(tobb izben)

288 Ft/10 dkg
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Megmondom 6szintén, én a halaszlé helyett mindig a siilt hisokat és az azokhoz kdretként
felszolgalt majonézes salatakat varom a legjobban. A csaladban ezeknek az elkészitése az
évek soran ram harult, tgyhogy arra gondoltam, elhozom a legtutibb tippeket, amikkel
feldobhatjuk a karacsonyi meniit.

Sajtkuckoé F o e S
36. tizlet e oS o ; Itt egy kicsit csalok, hiszen ez nem egy Na ez az a salata, ami minden egyben. Fiistos,
& : T sajat fejlesztés( recept. karakteres, krémes. |gaz, ha tokéletesen sze-
A mamam ezzel mindig tarolt, Ggyhogy retnénk, egy picit pepecselds. Ha lehet, grillen
arra gondoltam, bedobom a kdzosbe. A — hiivos iddben j6 a kontaktgrill — stissiik meg
képlet egyszerd, CSi?éUU”k egy hagyoma- a karikéra vagott padlizsant. Ha kész, felvag-
nyos, sima, egyszer(, majonézes krump- juk csikokra, és a tejfolés-majonézes szbszba
lisalatat, ha készen van, vagjunk hozza keverjik. S6 és bors mellett egy j6 adag ka-
— nagyobb darabokban - lilahagymat, kukkfivel izesitjiik.

illetve karikdzzunk bele j6 par csemegeu-

borkat. A nagyi a fliszerekkel sem bant

e S me ek SRR o T S Ao finoman, egy kis borssal és tort chilivel

SR S = e s dobta fel az ételt, igy egy kis pikans izvild-
s < ot ' : got kapott.

" hazi tehéntaré

Persze nem maradhat ki a j6 6reg
kukoricasaladta sem. Nagy rajon-
gbja vagyok, féleg, hogy mindig
fel lehet dobni valami egyedivel.
A megszokott 6sszetevék mellett,
kis serpenyében, zsirban(!) pirit-
sunk meg egy j6 adag kockara va-
gott csdszarszalonnat, és mielbtt
levennénk a tlizrél, reszeljunk
hozz4 4-5 gerezd fokhagymat.
Végul nincs mas teenddnk, mint
mindezt 6sszedolgozni, és mehet
is az asztalra.

holland Maasdamer
(ementali) sajt
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kenyérszalonna géngyblt szal
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csécsi szalonna

Andaliz Bt.
A56. asztal

. vegyes viragmeéz,

hézi csoki (diés, napolyis, kakads)

150'250 Ft/db

secuiesc

fenyéméz,
malnaméz,
havasi méz,
erdei méz,
hérs-, akac-,

repceméz

mézek

1300'1500 Ft/so0g

3500-3800.,:0;

550 Ft/db (200 g)
980 a (400 g)

furfangos fiiszer (magyaros, csip8s), tarkony,
I&styan csombor, szaritottvarganya

teak nagy valasztekban

780 Ft/2og

hérs, szurokfil, bibor kasvirag, hargitai é
életerd tea, szerelemtea, kamilla,
citromfii, koromvirag, diéfalevél,
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