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NYITVATARTAS

HETFO-PENTEK 06:00-18:00
SZOMBAT 06:00-14:00
VASARNAP 06:00-14:00

~ FUCHS-TEJ: /
HAGYOMANYORZES, CSALADI OSSZETARTAS

Az elmult években rengeteg gaszt- Imrével elészér a cég alapitasardl, illetve a sziilei-
roblog, illetve magazin irta tej jété— t6l 6roklott hagyomanyokrél beszéltiink, melybél

p—s—r = q SN rengeteg érdekes tény kidertilt. Sziilei mindig is
kony hatasairdl, ami |gazolja, uienis haztaji dllattartassal foglalkoztak, igy Imre fiatal

aldasos, ha minden vasarlas alkalma- koratol segitette munkajukat. Egy kicsiny csaladi

val a kosarunkba kertiil. Ne feledkez- véllalkozasbél — kitarté munkaval és akaraterdvel

ziink meg pozitiv tulajdonsagairél, vi-  —néhany évenbell egy nagyobb
PSP P . s s allomany alakult ki, mely lehet6vé ——

Tl ejs asYanylany ?,g ’ta'rtalmarcil, tette, hogy bévitsék kindlatukat.

a csontritkulas megel6zesében betdl-  a; s10manyt Imre természetes

tott szerepérdl. Az Ujpesti Piacon,ha  takarmanyozassal l4tja el, és
tejrél van sz6, nem is juthat esziinkbe @z llatok sokat tartézkodnak

. . . a szabadban. Tejukbdl készilt
mas, mint Fuchs Imre, a Fuchs-Tej termékei igy lesznek a vasarl6

. . alapitoja és vilagbajnok termékei. egészséges taplalkozasat kiegé-

P | ZZA PASTA C O F F E E szité produktumok. A tehéntej- < c\'\S’TEJ s Yag
Fuchs Imre tulajdonost épp Berlinben értiik termelés és -feldolgozas mellett
el a Nemzetkézi Z6ld Héten (IGW — Interna- kecsketej-feldolgozas is kialaki-

. . .. . . tional Griihne Woche), ahol kivalé magyar tasra kertilt a valtozatos termék-

PlZZA d TESZTA ETE L b KAVE ® F R | SS HAZ' TESZTA élelmiszerekkel és termékekkel mutatjak be paletta érdekében. [ =
a hazai izeket a vallalkozdk. Buiszkék vagyunk 1

- . . arra, hogy az Ujpesti Vasarcsarnokban is el-

UJ pestl Piac 1. emelet 115. uzlet érhetd Fuchs-Tej képviseli egyediil a magyar

‘1 . . sajtot Eurépa legnagyobb és legrangosabb
1042 Ujpest, Szent Istvan tér 13-14. B enyen.

FUCHS-TEJ
36-0s arusito6 asztal



FOTOK
Varai Mihaly

SZERZO
Baski Sandor

|
'HAZIAS IZEK A PIACO

A régi piacrol még hianyzott az ételudvar, varo-
sunk Uj Piac és Vasarcsarnokaban azonban mar
egy helyen, kulturalt, igényes kérnyezetben valo-
gathatunk a mindségi meleg ételek kozott.

Egyre béviil az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok elsé emeletén talal-
haté foodcourt, azaz ételudvar kinalata. Ha vasarlas kdzben meg-
éhezuink az Uj Piacon, elég, ha csak felmozgblépcséziink az eme-
letre, és maris a varos Uj gasztrokézpontjaban taladljuk magunkat,
ahol kedviinkre hédolhatunk a kulinaris élvezeteknek. Az ételud-
varon elséként a Centro nyilt meg, ahol helyben készult tésztak
és klasszikus olasz vékonytésztas pizzak varjak a vendégeket, sét
Gjabban mar leves is kaphaté. A minéséget az a Galajda Péter
garantdlja, akinek a vezetése alatt a Kézpont Bisztré és a Calavera
Mexikéi Etterem fogalomma valtak Ujpesten.

|

A magyarosabb izekre vagyék sem maradnak éhen az 4j Piacon.
A Bundas kindlatanak gerincét, a nevéhez méltén, kiilénféle ran-
tott ételek (sertésszelet, csirkemell, tengeri hal, z6ldségek, sajtok)
adjék, de kétféle napi menijlik is van megfizethetd, 1000 forint
alatti aron.

e

rantott ételek

H 850 Ft-tel

fézelékek

650 Ft-c

tésztas ételek {

690 Ft-w

féételeink

1050} Ft-tol

KAVEZOSARKUNKBAN
DESSZERTTEL, KAVE-
ES VALASZTEKOS TEA-
KiNALATTAL VARJUK

A BUNDAS KEDVES VASARLOINKAT!

118. Gizlet

FINOM, MAGYAROS MELEG ETELEK 11:30-TOL KAPHATOAK!

BONUSZ TIPP AZ INYENCEKNEK:

az ételudvar tuloldalan talalhaté a Kedves Hentes standja,
amely mara az Uj Piac egyik legnépszertibb falatozéja lett.

Az Gjonnan megnyilt Pipi Ol Faloda is az igazi, hazias fogasok
kedveldit csabitja. A kifézde dizajnban és ar-érték ardnyban is ver-
hetetlen, a kiilénféle egytalételek (fézelékek, pérkéltek, tésztak)
mellett éridsi méretli magyaros melegszendvicseket is kinalnak.

REGGEL 7 ORATOL MAR VARJAK

A KEDVES VASARLOKAT REGGELIVEL:

melegszendvicsek
(sonkés, csipds és csemege szaldmis,
tarjas, hiskrémes)

H 450 Ft/av

reggeli hidegszendvicsek
nagy valasztékban

380 Ft/dl?

MINDEN SZOMBATON:

toltoétt fankok

~ (&fonyas,barackos,
csokoladés, vanilias, méazas)

220 Ft/db H

g' R ,» |

Pipi Ol Faloda
17. lizlet o




Alighogy elbucsuztunk a karacsonyi
tnnepektdl, maris tidvozolhetjuk

a farsangot és annak minden népi
hagyomanyat. A legnagyobb aka-
rater6vel rendelkez6k sem birjak ki,
hogy legaldbb farsangi idészakban
ne csabuljanak el egy finom far-
sangi fank kedvéért! De vajon mi6-
ta késziil e finom stitemény?

A legismertebb torténet Marie Antoinette kiraly-
néhoz (1755-1793), XVI. Lajos hitveséhez fiz6dik,
aki egy kalandos karnevali éjszakan ismerte

meg a finomsagot. A kirdlyné a Tuilleridkban
rendezett farsangi alarcosbalrél megszokétt, és
aloltozetében elvegylilt a tdmegben, amely az
utcakon kavargott. A sétalas kézben megéhezett

SZERZO
Héjja Krisztian

HONNAN ERED il
A FARSANGI FANK? %

a kiralyné, s igy egy mézeskalacsos mestertdl
vasarolt egy fankot, ami nagyon izlett neki. Ezért
az 6t kiséré lovagnak meg kellett vasarolnia az
egész kosar tartalmat. A karneval elmultaval a
fank készit6jét a palotaba rendeltette, s elme-
séltette vele a fank receptjét. Ettdl valt a kiralyi
lakomak kedvenc finomsagava. Magyarorszagon
a fank a XIX. szdzadban terjedt el, és egyre tébb
helyen lett szokéss4, hogy a vizkereszttdl ham-
vazbszerdaig tarté farsangkor az asztalra kerl
ez a nyaladnksag.

A legismertebb farsangi fank a szalagos, amely
nevét a barna fankon kérbefuté, a fank tokéle-
tességét jelz6 fehér csikrél kapja. Ahhoz, hogy

ez a szalag és a fank is tokéletes legyen, bizony
kell némi rutin, és néhany fortély, példaul: kivals,
friss alapanyagok a piacrél, megfelelé fankméret,
bdséges és kell6 hémérsékletl olaj stb.

Hozzavaldk:
* 50 dkg liszt (+ a nydjtashoz)
» 2dltej

4 dkg porcukor

» 3 dkg élesztb

* 4 db tojassargija

* 6 dkgvaj

* 1tk vaniliakivonat

* 1ekrum vagy rumaroma

+ 1db citrom (reszelt héj)

* 1csipetsé
* olaj

TOP3 DEKORACIOS TIPP
a ToKeleTeS KIR.NeVAL HANGVIATERT!
Ha az otthoni karneval el6késziileteit tervezgetjik, semmiképp se hagy-
juk ki a szamitasbol a megfeleld diszitést! Nem kell bonyolult farsangi
dekoraciéban gondolkodni. Egyszertien és révid idon beltl elkészulhetiink
az alabbi otletekkel, rdadasul nem keriilnek nagy d6sszegekbe.

DiSZITSUNK LAMPIONOKKAL! VICCES GIRLAND

SZINES SzZivOSZALAKBOL
Mutatés és tréfas farsangi
dekoraciét készithetlink, ha egy
szines madzagra haromba hajli-
tott, fehér-kék, fehér-rézsaszin
vagy fehér-sarga szivészalakat
helyeziink el egyenlé tavolsag-
ra! Ezeket csak egy kicsit kell
bevagni, és maris haromszog-

A lampion is egy remek far-
sangi dekoraciés elem, amit
kar lenne kihagyni. Néhany
darab is j6l mutat a plafonrél
lelégva. A lampionok melletti
teriletet diszitsuk fel par
szines farsangi szalaggal, igy
igazan élénk és viddm 6sszha-

tast érhettink el.

VESSUK BE A HAJTOGATAST!
Némi szines papirbél remek
fuggddekoracidk készitheték
egy kis madzag hozzéadasaval.
Minél aprébbak és minél tébb
van beldluk, annél jobban mu-
tatnak a nagyobb terekben is.

SZERZO
Héjja Krisztian

format hajlithatunk beléluk.
Ezutédn az egyik részikén flizzuk
keresztlil a madzagot, és mar
készen is vagyunk!

Elkészités:

A lisztet egy nagyobb talba tessziik. A kbzepébe
lyukat farunk, és beledntjuk a langyos tejet. A
tejbe tesszilik a porcukor felét, majd belemor-
zsoljuk az élesztét, és ratesszik a maradék
porcukrot. Hozzdadjuk a tojassargakat, a fel-
olvasztott vajat, a vaniliakivonatot, a rumot és
a s6t. Osszedolgozzuk, és addig gyurjuk, amig
sima tésztat kapunk.

Letakarjuk egy konyharuhaval, és meleg helyen
1 6ra alatt a duplajara kelesztjuk. Ha megkelt,
lisztezett fellileten ujjnyi vastagsagura nyuijtjuk,
és koroket szaggatunk beléle. Ezutan letakarva

tovabbi 15 percig pihentetjik. Egy mélyebb ser-
peny6ben annyi olajat hevitlink, hogy a fankok
Lderekaig” érjen, vagyis ne érintkezzenek majd a
serpenyd aljaval sttés kdzben.

A fankok kézepét benyomjuk, majd kis adagok-
ban, a lyukas oldalukkal lefelé stitni kezdjlik, és
lefedjuk. Ha megstiltek, megforditjuk, és fedd
nélkil készre sutjik. A megsult fankokat papir-
torlére szedjuk, majd izlés szerint porcukorral és
lekvarral talaljuk.

P5
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" AKCIOS AJANLATOK
sertéscomb, sertésoldalas, sertéskargj

00 reas) 1490 Fu

almapaprika

marhalabszar

2280 Ft/kg

friss tojas ,

38 Ft/av H

pacal

Erzsike Savanyusag .
34. tizlet - ' | §

o T Vértes Azsié Bt. " : .
114. tizlet g

hazi disznésaijt csirkemellfilé

1400 Ft (egyben, szeletben)
- e 1480 Ft/i, tatarhas

Mortadella felvagott 2990 Ft/x
1790 Ft/e - & | :

flistolt hatsé csilok

H 1580 Ft/kg

Borda kolbasz
(csipds, csermege)

2680 Ft/kg H

ERVENYES: 2019. februar 1-28.

Orosz Ferenc
121/3. Uzlet

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
A képek csak illusztracidul szolgalnak.
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Helmeczi Benjamin

OB \\

SZJVeM L?L.K?M BeNNE Val..

A férfi szivéhez a gyomran at vezet az Gt - tartja a kézismert mondas. Persze

nem irja el6 semmi, hogy egyediil a hélgyek szorgoskodhatnak a konyhaban,

a férfiak is batran fakanalat ragadhatnak. Az év minden napjan elblivélhetjiik

parunkat egy finom vacsoraval, de Valentin-napon késziilhetiink kiilonlege-
sebb fogasokkal is. Ime néhany recept, amivel biztos sikert aratunk!

FEHERBOROS AVOKADOKREMLEVES

Hozzavaldk:
» 2 db nagyobb, érett, puha avokadé
» 3 evbkanal extra sz(iz olivaolaj
* 6dlfehérbor
* 6dlhisleves
» 2,5dltejszin
* 1citrom leve
« frissen 6rolt fekete bors
+ csipetsé
+ csipet szerecsendid
+ piritott kenyérszeletek vagy kiflikarikak

Elkészités:

Az avokadoét kettévagjuk, eltavolitjuk a mag-
jat, és a husat kanallal kikaparjuk. Egy nagyobb
talban 6sszekeverjlk a citromlével és a flisze-
rekkel, majd leturmixoljuk. Hozzéadjuk a bort,
3 decit a haslevesbdl, és igy turmixoljuk tovabb
1percig. Végll 6ntsiik hozza a maradék husle-
vest és 1,5 dl tejszint. Az elkészult levest a ma-
radék tejszinbdl vert habbal a tetején diszitjik
és piritéssal télaljuk.

GYOMBERES LAZAC ROZSARIZZSEL

Hozzavaldk:
+ 35 dkg lazacfilé
» 2 evbkanal szbjaszbsz
* 1,5 cm friss gyombér
+ 2 evBkanal szbéjababcsira (mas csira is j6)
+ olivaolaj a stitéshez
+ frissen 6rolt fekete bors
+ citromlé
* sb
* 1darab cékla
* rizs

Elkészités:

A gyémbért egészen apréra reszeljiuk, majd
gyorsan megfuttatjuk wokban felhevitett oliva-
olajon. Hozz4adjuk a nagyobb kockéra vagott
lazacfilét, és 5-6 percig magas héfokon sutjuk.
Nem szabad kevergetni, csak rdzogatni az
edényt, kilénben szétesik a hal. Hozzaadjuk

a tobbi hozzavalbt, és fedd alatt 4-5 percig
paroljuk. A rizs f6zévizébe beletessziik a meg-
hdmozott, nagyobb darabokra vagott, nyers

céklat. F6zés kdzben a cékla megszinezi a vizet,
amelyet a rizs magéba sziv, ettdl lesz rézsaszin,

ugyanakkor az izét nem valtoztatja meg.

CSEREPES NOVENYEK: A If
- 5, * narcisz 3 hagymas, kaspoval 3100 Ft/ab |
a‘,’;‘ 3 Hf * narcisz feldiszitve, kaspéval 1850 Ft/ab
& ' * ornitagallum feldiszitve, kaspéval 3700 Ft/ab
4« ciklamen 1000 Ft/ab
* korallvirag 1200 Ft/ab ;
* azalea feldiszitve 3100 Ft/ab ,
* mini gerbera kaspoval 1800 Ft/av |

SZALAS VIRAGOK:

1000-1200 Ft/sza
400 Ft/szal

1500 F/sasi

* bordé rézsa
* tulipan

* kiralyliliom

VALENTIN-NAPRA
(mii selyemvirag) diszdoboz+rézsa

5000-12000 Ft/ab

Igény szerint él6 virdggal
diszdobozban is van lehetdség.




UJPEST.HU/PIAC | 2 lpest Pinc és Vaséressgmokmtets  Duna sétimpr
!
'

minden fliszer egységesen

H 190 Ft 20 dkg

olivabogydk kimérve
! nagy valasztékban H

Zater Delikat Kft.

32. tizlet

| Barilla tésztak 390 Ft/o,5kg

| bio rizstej 650 Ft/

| friss datolya 690 Ft/eo0g

H jazminrizs 5A 690 Ft/xg

tortilla
H teljes kidrlésu 490 Ft/csomag

A képek acidul szolgalnak.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.
csak illusztr:

g

Costa d’Oro olivaolaj

N 2900 Ft

noszvai szilvalekvar
adalékanyag-mentes

H 2900 Ft,

Szab6 Malom-féle
bazaliszt

280 Ft/kg

bulgur
kimérve

550 Ft/xg

UJPESTI PIAC

hazi hurka
(rizses,zsemlés)

H 1390 Ft/kg

hazi disznésajt
(adalékanyag-mentes, sima és fliszeres)

2880 Ft/xg

hazi kocsonya

(csont nélkill, adalékanyag-mentes, hiisos, vegyes) "'

H 890 Ft/ dobo:

" AKCIOS AJANLATOK

Domén Family Grill Kft.
121/4. iizlet

hézi stitékolbasz
(fliszeres, sima, csipds)

1480 Ft/kg
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