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UJPESTI PIAC

aprilis18. 06:00-18:00
aprilis19. ZARVA
aprilis 20. 06:00-14:00

Ujpesti

Parbeszed

Lehet piros vagy lila,

csikos vagy viragos,
ramazott vagy himes.
A husvéti tojas mara a
Feltamadas tinnepé-
nek egyik meghataro-
z6 szimboélumava valt.
A tojas évezredek 6ta az élet,
az Ujjasziletés, a termékeny-
ség és a vildgegyetem archai-
kus jelképe. A keresztényeknél
a tojas szimbolizalja Jézus
feltdmadasat és az ember Gj-
jaszlletését, a piros szine pe-
dig az emberiségért kiontott
vérét jelképezi. A tojasfestés

y u ry

Keresse a postaladajaban
es az interneten!
ujpestiparbeszed.hu

UNNEPI NYITVATARTAS -

aprilis 21. ZARVA
aprilis 22. ZARVA
aprilis 23. 06:00-18:00 x

Ezért is diszitették 6ket.

A tojasok eredetileg egy-
szinliek voltak, piros szintiket
novényi festéanyagoktol

(pl. bibortet(, véréshagyma-
héj) kapték. A viasszal felira-
tozott és mintazott tojasdi-
szités csak késébb jelent meg.
A tulipanokkal, fenyéagakkal,
rézsakkal diszitett tojast
himes tojasnak nevezték el,

Mikor elmesélte a szomszéd-
sagnak, 6k nem hittek neki,
azt mondtak: tgy igaz, hogy
Krisztus feltdmadt, ahogy pi-
ros a tojas a kétédben. Erre az
Osszes tojas megpirosodott.
De hogyan is valt ez husvéti
szimb6lumma? Nos, régen a
tojas is a bojti tilalom alatt allt,
igy az Uinnepre nagyon sok
Osszegylilt bel6le, amelyet az-
tén nagy mennyiség- innen ered maganak az
ben fogyasztottak - eljarasnak az elne-
és ajandékoztak l vezése, a tojas-
az emberek. 5 ) himzés.

o

eredetérél tobb monda is y il
ismert. A legismertebb szerint ‘ "
egy asszony tojasokat szedett -

a szinben, mikor fllébe jutott =
Krisztus feltamadasanak hire. |

TUDTA?
A téliidészak utani elsé tojasok éppen hiisvét
idejére estek, valdszinlileg ezzel fligg 6ssze, SZERZO

hogy az emberek a tavasz érkezése feletti Helmeczi Benjami
oromuket a tojasok festésével fejezték ki. .

qf-;;,.



A hasvéti meni 6sszedllitasa is egy
olyan dolog, amiben a haziasszo-
nyok nem ismernek tréfat, pedig
nem okoz nagyobb fézéstechnikai
igényt, mint egy atlagos csaladi
ebéd elkészitése. Mire figyeljlink,
mik az alapszabalyok, és hogyan
tegyik felejthetetlenné az idei étel-
sort? Mutatjuk!

A vendéglista: ki mit szeret és mit nem?
A hasvéti meni 6sszeéllitdsa, barmily furcsén
hangzik is, sokkal egyszeri(ibb a szokasos hétvé-
ginél. Hiszen nem kell sokat gondolkodnunk az
alapanyagokat illetéen, mivel a tradici6 egyér-
telmUen kezlinkbe adja a fébb hozzavaldkat,
amiket egytdl egyig frissen beszerezhetiink az
Ujpesti Piacrol.

MielStt nagy vehemenciaval nekilendiinénk a re-
ceptek kivalasztasanak, érdemes atgondolnunk,
hogy kiket varunk vendégségbe, és 6k miket
fogyasztananak szivesen. Szamithat ilyenkor a
nem, a kor, illetve barmiféle ételintolerancia.

Vigyazz, kész, sonka!

A magyar hagyomany szerint hlisvétkor kdko-
nya, azaz a megszentelt ételek keriilnek sorra:
tojés, kalacs, sonka és sok helyen barany. Ezek
tébbnyire minden asztalon helyet kapnak, me-
lyekbdl a hus kétségkiviil az étkezés fénypontja.
Sokan esnek a sonkaf6zés hibaiba, és a vara-
kozéasukkal ellentétben nem sikertl tokéletesre
a tradiciondlis étel, azonban néhany trikkel
mindez kiklisz6bolheté.

A lényeg mar vasarlaskor elddl. Javasoljuk a gyor-
spacolt, dlloméanyjavitdkkal, adalékanyagokkal
befecskendezett, gyatra hustartalmu, sonkasze-
rii készitmények keriilését. Erdemes eréfeszité-
seket tenni a kivalé minéségl, hagyomanyosan
érlelt parasztsonka felkutatasara.

SZERZO

. I 4 . M’waw Héjja Krisztian
erm menw

A piacon arusité hentesek készséggel segitenek
majd nekiink a tokéletes valasztasban. A nyers
sonka s6ssagatol fliggben egy éjszakan vagy

egy napon at dztassuk a sonkat. Szerencsés, ha
kdzben néhanyszor lecseréljik a vizet. A sonka ez
altal veszit a s6ssdgabdl és puhébb lesz.

Néhany haziasszony az ,ahany kilés a sonka,
annyi 6raig fézzuk” tborhoz tartozik, valakik
szerint viszont elég kilénként 35-40 perces f6zési
idével szamolni. Egy 1,5 kg-os sonka esetében
ugy 2-2,5 éréaval kalkulaljunk!

Hogy jobban cslisszon ...

A menil meghatérozé pontja, hogy milyen italt
szolgélunk fel az elkészitett ételekhez. Aperitif-
nek tobbnyire palinkat szoktak kinalni, abbdl is
érdemes a megbizhatd, hazi parlatot valaszta-

” 2

nunk, hogy meghozza a kell étvagyat. Az ételsor

” 2

elsé feléhez — az el6ételekhez, a fehér hiishoz

— széaraz, félszaraz fehérbort adjunk, mig a voros
hlsokhoz nehezebb vorosbort.

Karaszi Janos 6stermel6' .
A35. h(tépult

hazi parasztsonka

2600 Ft/xg

F
hézi kolbasz

2600 Ft/k :

héazi szalami

3000 Ft/kg
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SZERZO
Héjja Krisztian

INDULHAT
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Az els6 napsutéses marciusi déle-
I6tt6k azonnal meghozzak a ked-
vet egy szabadtéri fézéshez, ami
mindig kllénleges esemény, az
el6késziletek, a fozés és a kdozos
étkezés is élményszamba megy,

és 6sszehoz tarsasagokat. Igaz,
tombol a grillérulet, azonban most
koncentraljunk a jél bevalt hazias
egytalételekre és levesekre, amiket
miben masban készitenénk el, mint
bogracsban?

Miel6tt beszereznénk minden friss alapanyagot
az elkésziteni kivant ételhez, nem art kivalaszta-

ni az ahhoz megfelel6 bogracsot. Kevesen tudjak,

de a tokéletes végeredményhez maga az edény

formaja is hozzajarul. Példaul, ha halaszlében
gondolkozunk, akkor vélasszuk a hagyomanyos
halléf6z6 bogracsot, ha barmi mésban, akkor az
alfoldit.

Ha megvan a bogracs, ejtstink néhany szét a
tlzrél is. A tlizrakasnal a legfontosabb, hogy jol
eltalaljuk a tliz méretét. Mivel itt nincs lehet6-
séglink korrigalni, mint egy konyhaban, ezért
érdemes erre is kell figyelmet forditani. Célsze-
rii kdzepes tlizet rakni, és onnan épitkezni, attél
fuggben, hogy mit féziink.

Na, de térjlink is a [ényegre. Mivel az el6z6 Piac
Magazinban mar adtunk néhany tippet a tékéle-
tes marhaporkolthéz, igy most vadabb izek felé
vesszilk az irdnyt. Egyre tobben féznek manap-
sag 6zhussal, hiszen rendkivul kulonleges izt ad
az ételnek, illetve sovany, fehérjegazdag husa
még egészséges is. Mindezek mellett fontos
vitaminokat, 4svanyi anyagokat tartalmaz.

OZTOKANY

Hozzavaldk:

3 kg 6zcomb 3,5-4 dl vérésbor

12-15 dkg vaj 8 dl tejszin

5 evékanal konyak 2 evokanal &fonyalekvar
2-3 db sargarépa 20 dkg varganyagomba
2-3 db fehérrépa 6rolt bors

3 fej voroshagyma sé

A vajat a bogracsban felhevitjiik, majd a csikok-

ra szeletelt 6zcombot megpiritjuk benne. Séval,
borssal fliszerezziik, meglocsoljuk konyakkal, majd
kiemeljuk a hast. A megtisztitott zoldségeket
felszeleteljik, a voréshagymat felkockazzuk és
pecsenyezsirban megparoljuk. Hozzaéntjuk a vo-
résbort. A hist Ujra beletessziik a martasba, és még
30 percig paroljuk a gombaval egytt. A tejszint
6sszekeverjiik az afonyalekvarral és belekeverjiik
a hiisba. Sésburgonyaval télaljuk. Y

FURJTOJAS |

Vadasz Kamraja
123. Gizlet

6z extra

szarvaslapocka

3200 Ft/kg

konyhakész facan +“» & o

3150 Ft/xg

[ MANGALICA

LUt T
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A legtobb étel elképzelhetetlen sa-
vanyusag nélkiil. A vasarnapi rantott
has mellé kivalé a kovaszos uborka,
de egy szelet vajas kenyér sava-
nya kdposztaval is mindig jol esik

a gyomrunknak. Manapsag nagyon
nehéz minGségi savanyulsagot talalni,
a boltokban egyszertien lehetetlen.
Az Ujpesti Piacon ebbdl sincs hiany.

Avecsési kaposzta és a z6ld-
ségek savanyitasanak tor- TUDTA?

ahol mindenki megtalalhatja az izlésének megfe-
lel6 savanysagot.

— A savanyusagaink 90%-ban a sajat termesz-
tésl zoldségekbdl késziilnek. A régi klasszikusok,
ugymint a hamisitatlan vecsési savanyu kaposz-
ta vagy a svab kdposztasalata mellett igyekszlink
mi is fejlédni, és a kor igényeinek megfelel6en
Gjdonsagokkal, kulonlegességekkel elérukkol-

ni. igy sziiletett meg példaul a sajat készitési
Borze salatank és a Mongol saladtank, amive-
gyes z6ldségekbdl all 6ssze, illetve vannak olyan
inyencségeink is, mint a
savanyitott szilva, ennek
van fokhagymaval toltott

ténete egészen a Habsburg A savanyu kdposzta kiemelkedé véltozata is, bébicékla, sa-
Birodalom koréba vezethet6 C-vitamintartalma miatt a ten- vanyu kdposztaval toltott

vissza. 1786-ban Il. Gras-

gerészek mar tébb szaz évvel

uborka, paprika és dinnye

salkovich Antal féldesur a ezelbtt is ezzel védték magukat is — mutatta be neklink
németorszagi Fekete-erdé egyes hianybetegségek, példaul termékeiket Szabadosné
kornyékérdl 6tven csalddot a skorbut ellen. Schiller Katalin.

telepitett be a térék idék
alatt elnéptelenedett Vecsés
tertiletére. Veliik teleptilt at a Schiller és a Stark
(ma Szabados) csalad is, akiknek leszarmazottjai
alapitottak a SAUBER Bt-t 1994-ben.

Az Ujpesti Piacon megismerkedtiink Szabados
Jézsef és feleségének, Katalinnak az tizletével,

A savanyl kdposzta ma
mér ,hungarikumnak” sza-
mit. Magyarorszag tobb teriletén készitenek
mindségi savanyitott termékeket, de az igazi
savanyusagokat kétségkivul a vecsésiek készitik.
Katalinékat az Ujpesti Piac 38. iizletében lehet
megtalalni.

kaposztasalata

550 Ft/xke |

idei répasalata

800 Ft/xg

iy

gyﬁngyhag;ma

1200 Ft/kg
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J &’ewz, (‘ a8 ' | _ ‘ __ s N ajtédiszek
H) N S £ N oty AT 799 Ft/db ol

A j6 id6 visszatértével megki-
vanjuk a friss gyumolcsokbdl és
z6ldségekbdl késziilt ételeket és
stiteményeket. Valljuk be, hogy a
piacrél beszerzett vagy egyene- Y . ' : L. L. %
sen a gyiimolcsfakroél leszedett | , Krlsta'l.y Mania 1500 Ft/db-tsl
gylimoélcsos finomsagoknak : ' ¢ 11B3. Gzlet e A s !
nincs parjuk.

keramla nyulfigurak

Az Ujpesti Piacon megkérdeztiik Szab6 Sandor . OGP _ Ny : ﬁ~
Sstermeldt (foldszint A1-4. asztal), hogy milyen ba ¥ g ' ) yoe 3500 Ft/db tol
gylimolcsot és zoldséget keresnek leginkabb ey A .

kora tavasszal.

— Avasarlbink elsésorban a magyar paprikat és
az almat keresik. Neklink hatféle alménk is van,
de a legkelendébb az idared. Ez a fajta hosszl
ideig tarolhato és enyhén savanykas, aminek

készonhetden kivald rétes vagy lepény készitésé- Val6 igaz, ebben az idészakban az almas stite- f g

re. Nalunk is inkabb a kévetkezd hénapban indul mények a nagy slégerek. A legtébb nagymama } rézsa

be a szezon, el@sz6r a félids epret lehet majd a farsangi szalagos fank utan egy tepsi almas 2 Y d

megtalalni, ezt kdveti az igazi, zamatos magyar pitével lepi meg az unokékat. Ne feledkezzlink ? \ 500 Ft/SZé|
eper, majd a cseresznye, és igy tovdbb — mondta meg persze a hamisithatatlan magyar paprikarél | S

el Szabd Sandor. sem, amibél pedig remek lecsét készithettink. .

Egyszerl és nagyszer(l étel, amit barmikor szive-
sen fogyasztunk. : y

Természetesen nem kell sokéig varnunk az Uj { 2 00 Ft/szél
gyumodlcsokre és zoldségekre, aprilisban a zsen- v

ge levelesek jelennek meg elséként, tgymint a
spendt, a fejes salata és a hénapos retek.

tulipan

/ .
« ~ SZERZO
P8 3 ‘ Helmeczi Benjamin
N

Lupa Viragsziget
31. tzlet
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Az Ujpesti Piac mézkinalata kivételesen gazdag, tébb helyrél is beszerez-
hetjlik az éltetd nektart. De tényleg olyan egészséges, mint mondjak?
Utdnanéztiink, és megkérdeztiink egy 6stermelo6t is.

Mar az dkori gorbégok is... irhatnank, csakhogy ennél is régebbre, a kékorba nyllik vissza az embe-
riség és a méz kdzos torténete. Tobb tizezer éve gy(ijtjik és fogyasztjuk az isteni nektart, amelyet
6seink még lazcsillapitasra és teljesitményfokozasra is hasznaltak. A kozépkorban a vilagitashoz
sziikséges viaszt is biztositotta, bor és sor is készUlt beléle, de ami fontosabb, hogy a cukorgyartas
fellendiiléséig a méz volt az egyetlen édesitészer.

Gyakorlati jelent6sége mara visszaszorult, de az igazi inyencek kdrében téretlen a népszer(isége.
Jétékony hatasat a tudomany régen bebizonyitotta: természetes immunerdésité, baktériumold és
gyulladasgatlé, 100-nél is tobb aromaanyag, 28-féle aminosav, 12-féle 4svanyi anyag, 10-féle szén-
hidrat és 8-féle vitamin talalhat6 benne.

N, Az Ujpesti Piacon béséges és minden igényt kielégitd a mézkinalat. A térzsvasarloknak
-, aligha kell bemutatni Seben Gabor 8stermelét, aki 13 éve arul az Ujpesti Piacon. Mar
\‘: nagyapja és édesapja is méhész volt, csaladja 1950 6ta foglalkozik méztermeléssel.

'*:-,\ A féti, galgamacsai és vacegresi méhészetiikben hatféle méz késziil: akac, ve-

gyesvirag, selyemfU, erdei virag, repce és hars.

Lapunknak Gabor elarulta, hogy kindlatukbél magasan az akdcméz a leg-
népszerlibb, talan, mert annak van a leghagyomanyosabb ize, illetve a
harsmézzel egyutt kivalé a torokra a megfazasos idében. A vegyesvira-
got is szeretik a vasarldk, mert idedlis a tedba, és a slitemények is fino-
mabbak lesznek téle. A fehér szinli repceméz, amelyet Gjabban egyre
tdbben keresnek, a gyomorsavat és a gyomorégést csillapitja.

Seben Gabor tapasztalata szerint a kereslet oktéber koril
%\ élénkul meg, és a csuicsidészak egyértelm(ien a karacsonyi
. id6szakra esik, hiszen ekkor késztl a legtobb stitemény, de
' sokan ajandék gyanant is vasarolnak mézet. A folyékony
aranyat nem csak akkor, de az év minden periédusaban
érdemes fogyasztani.

Tébbet ér, mint minden gyégyszer!

SZERZO
Baski Sadndor

tojas )
40 Ft/a b/

Andaluz Bt.
A41. és A56. hiitopult
A

vegyes viragméz

A 1600 Ft/kg

Seben Gabor 6stermeld
A147. asztal akdcméz

2200 Ft/xg

.0z emberiség taplalékanak
90%-at ado szaz névényfajta 70%-at *

méhek porozzak be” Y
- B life.hu /@2 £
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PARBESZED 2019

Folytatédik egy Ujpesti hagyomany,
ami 2010 6ta lett része Ujpest koz-
életének, hamarosan a postaladak-
ba keriilnek az Ujpesti Parbeszéd
2019 kérdoéivei. Elsoként errdl kér-
deztiik Ujpest polgdrmesterét,
Wintermantel Zsoltot.

Igen, hagyomanyainkhoz hiven ismét parbeszédre
invitaljuk az Gjpesti polgarokat. Ennek apropéja
az, hogy az Ujpesti Piac és az UP Ujpesti Ren-
dezvénytér megnyitasaval lezarult egy hosszabb
fejlesztési korszak Ujpesten. A kévetkezd években
megvalbsulb nagyobb fejlesztésekrdél a korabbi

parbeszédek soran egyeztettiink, azok tanulsagai
alapjan kerl sor a Szent Istvan tér megujulasanak

fontosnak tartom,
hogy az Gjpestiekkel
idorol idére meg-

beszéljiik, hogy mik
legyenek az el6ttiink
all6 idoszakban a leg-
fontosabb k6z6s célok

kovetkez6 litemére, és a Varoskapu térségének
régota vart teljes felljitasara. Ugyanakkor van-
nak 0] tervek. Végre jelentés elérelépés tortént a
kaposztasmegyeri metré ligyében is. Soha nem
kertiltiink még olyan kézel ahhoz, hogy ez a terv

valéra véljon, mint most. Ezért ezzel kapcso-
latban is szeretnénk egyeztetni az Ujpestiekkel.

El kell kezdentink felmérni, tervezni, milyen
fejlesztésekre lesz szitkség a metré meghosz-
szabbitott vonalan. A nagy beruhazasok mellett
pedig szamos olyan, talan kevésbé latvanyos,
de annél fontosabb feladat is &ll el6ttiink, mint
az utcak, terek, jardak feltjitasanak folytatasa,
a koztisztasag javitasa, a kozbiztonsag tovabbi
erésitése, a lakashelyzetet érint6 feladatok vagy
a kérnyezettudatos varosfejlesztés kérdése.
Fontos tisztan latnunk, hogy az emberek szdmara
a mindennapi életben mely dolgok a fontosabbalk,
jelentésebbek, slirgésebbek — mit vegylink el6bb-
re, mire forditsunk tobb forrast. Ezekis olyan
dolgok, amelyeket meg kell beszéInlink egymas-
sal. A jovére nézve is fontosnak tartom, hogy az
Ujpestiekkel id6rél idére megbeszéljiik, hogy mik
legyenek az el6ttuink all6 id6szakban a legfonto-
sabb k6zo6s célok, feladatok. Mindenkit arra kérek,
vegyen részt a Parbeszédben, széljon bele Ujpest
jovéjébe, mert annal inkabb fogjuk magunkénak
érezni, minél tébben alakitjuk.

Mikor az interjit megbeszéltiik, polgdrmester
ur azt javasolta, hogy kora reggel prébaljuk
elcsipni a piacon, az egy biztos id6pont.

igy igaz. Szeretek a piacra jarni. Majdnem min-
den reggel kimegyek megvenni, ami kell. Ez az én
reszortom. Nem esik nehezemre, mert mindig
szerettem piacra jarni. Amiéta megnyitott az

Uj vasarcsarnok, azéta még inkabb. A régit is
szerettem, szivemhez nétt, de azért ez sokkal
szebb, tdgasabb, tisztdbb, modernebb.

Azt mondjak, mindig ugyanazoknal az arusok-
nal vasarol.

Azért megnézem sok mas lizletnek, arusnak a
kinlatat, és ha Gj tzlet nyilik, feltétlendl kipré-
balom, de tény, hogy vannak bevalt, kedvenc
helyeim, ahova visszajarok.

e . )
Ujpesti )( Pdrbeszéd

Hiiséges tipus? Az manapsag nem tul divatos.
Ez nem divat kérdése, engem igy neveltek, bar
magat a sz6t nem gyakran mondogattak. Vannak,
akik a ragaszkodast, a hiiséget a szabadsag
ellentétének fogjak fol. En pont forditva latom és
érzem. Nekem jél esik az, hogy ké6t6doém, ra-
gaszkodom emberekhez, helyekhez, dolgokhoz.
Engem felszabaditanak az ismerds arcok, helyek,
nekem jél esik az, ha tartozom valahova, valakik-
hez. A j6 dolgokat pedig sose unom meg. Amig
valami jél miikédik, nem akarok rajta valtoztatni
csak a valtoztatas kedvéért.

Szadmomra az magatél értet6dé, hogy az em-
ber hliséges mindenekel6tt a csaladjahoz, a
szlileihez, a tarsadhoz, gyerekeihez. De azt sem
tudom elképzelni, hogy masutt éljek, mint
Ujpesten, hogy mas csapatnak drukkoljak,

mint az Ujpestnek. Nem csak fociban, minden
sportagban, minden versenyben. Es ugyanigy
kotédom a régi barataimhoz, munkatarsaim-
hoz, a csapatunkhoz a Varoshazan. Van, akivel
mar tébb, mint 30 éve nyUjik egymast — ahogy
mondjak, j6ban-rosszban. Még a cégekhez is
kotédom, amelyeket egykor a bardtaimmal
hoztunk létre. Szamomra a véllalkozasnak is van
érzelmi alapja.

A hliség szerintem az egyik legfontosabb érték.
Ujpest kézismerten lokalpatriéta varos és
kozosség, és mi mas a lokalpatriotizmus, mint
hiiség. Hiiség és biiszkeség. Ezek Ujpest legfébb
értékei, kincsei. Ettdl jo itt élni.




