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SZERZO
Végh Attila

Kerti titok : BBO

Mindenki kedves gyerekkori emlékei kbzé tartozik a szalonnas nyarsalas. A
kerti stitbgetés sokat fejlodott mifelénk is az elmult évtizedben, a kiltéri
gasztrokultira BBQ smoke-vonala az otthoni stitégetés, tarcsazas, flist6-
Iés, a pirul6 hasok illataval jelzi, jon a nyar. A nyar pedig az (j trend, a bar-
becue évszaka.

Mitdl tobb a BBQ a grillezésnél? A grillezés egy
gyors sutési folyamat, magas héfokon, kevés
flist mellett. A barbecue lassu, turelmes, ala-
csony, 100-120 Celsius-fokon térténé elkészi-
tési maédja az ételnek, flisttel, aminek aromaja

atjarja a hust, halat, z6ldséget.

hus keriiljon a parazs folé,
a tokéletes izharmoéniahoz
azonban elengedhetetlen
a megfelel6 fliszerezés.
Az igazi barbecue-készi-
t6 egy alappal kezd, még

a suités el6tt, s, bors, barnacukor — vagy méz —,
és kis csipds paprika kertil a szaftos hisra, bed6r-
zs6lve, hagyva, hogy par 6raig atjarjak a rostok,

a flszerek. Innentdl a stitémesterre van bizva a
folytatas, az izek keverése: gyombér, szegfliszeg,
komeény, fokhagyma, koriander, j6het minden,
csak az aranyokra kell vigyazni, nehogy egy-egy
fliszer elvigye a hangsulyt. A tékéletes flist616
slités a 120 fokos parazs felett legalabb 3-4 6ran
at tart, lehet féliaban is, az utols6 15-20 percben
kicsit nagyobb héfokon régrillezni, izlés és igény
szerint. Gyliimolcsfa- vagy nyirfadarabokat rakva
a parazsra fokozhatjuk a fiist aromajat is.

A fiist6lés nem modern kori grilltalalmany. A pa-
rézson t6érténd lassu siités technikaja évezredes.
A parazsban és a flistben puhara, szaggatha-
téra siil a his, az izeket pacolassal, sz6szokkal

toérténd kenegetéssel fokozhatja az amatoér és
profi szakacs. Nagyon fontos, hogy minéségi

A barbecue-hoz id6 kell, ez nem a kapkodés,
gyors vacsoras mtifaj. A pacolassal egyutt

10-12 é6rais kell a tokéletes alkotashoz, az igazi
BBQ-mitivészek kolteményei 14-16 6rakat tol-
tenek a racson a parazs felett, fiistben Gszva.
Utébbi esetben vigyazni kell arra, sem a mi, sem
a szomszéd szaradé ruhai ne kapjanak a szmog-
bél, ami a hiisnak j6, az nem kellemes a textilidba
ivédva. A cukortél barna kérget kapott, paccal
kenegetett, izletes, szaftos, zamatos, egyszerre
puha és egyszerre ropog6s kérgti hissal osztatlan
sikert arathatunk a kerti stitogetéseknél, ha tiire-
lemmel 6tvozziik az izvarazslatot.
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Szarnyas és Pacolt Hasok
Duna-Mubhari
124. tzlet
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e csirke: mell, combfilé, szarny
e sertés: karaj, tarja, oldalas
e marhahatszin

kész hamburgerpogacsa

kész tatarbifsztek
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kis cserepes fliszernévény
(bazsalikom, oregand, zsélya, rozmaring,
csombor, majoranna, tarkony, menta,
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extra nagy cserepes
flszernévény
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(menta, citromf(, rozmaring,
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A cserepes fliszernovényekkel nemcsak az ételeket, de a lakast is feldob-
hatjuk és életet csempészhetiink vele a konyhankba. A legismertebb, ott-
hon is termeszthet6 fajtak kozil mutatunk néhanyat.

Bazsalikom

Leginkabb az olasz gasztronémia egyik fésze-
repléjeként ismerjiik. Kival6é hiisokhoz, tész-
tadkhoz, martasokhoz, salatdkhoz egyarant, bar
kellemesen pikans ize féként a paradicsommal
egyutt érvényesiil. Aromaja a f6zés soran
hamar elillan, igy csak az utolsé percben adjuk
hozz4 az étellinkh6z, vagy a mér elkészult fo-
géast fliszerezzik vele. Mivel a meleget kedveli,
mindenképpen napos helyet valasszunk neki!

Kakukkfu

Az egyik legkdnnyebben termeszthet6 fliszer-
névény, amit mar az ékori gorégok is elészere-
tettel hasznaltak, leginkabb fiirdézéseik soran,
édes illata miatt. Az olasz és a francia konyha
elengedhetetlen kelléke, amely levesek, féze-
lékek, sajtok és kdposztas ételek izesi-
tésére is kitiiné. Kevésbé kodzismert,
hogy ennek a fliszernévénynek
emésztést konnyitd
hatasa van, ezért dié- -
tazé betegek is batran
fogyaszthatjak. Fontos
azonban kiemelni, hogy
mértékkel hasznaljuk,
mert az erds ize kénnyen
megkeseritheti az ételt. 4
A bazsalikomhoz ha-
sonléan a kakukkfi is
a napos helyeket kedveli,
igy j6l megférnek majd
egymas mellett.

Rozmaring

Erés aromaju fliszernévény, amit a ,tenger kény-
nyeként” is emlegetnek. Zsiros hasok, szarnyasok,
gombés ételek remek izesitdje. Onalléan és fii-
szerkeverék részeként is hasznaljak halak, tésztak,
martasok, saladtak, paradicsomos ételek izesitésre.
Ugyancsak sok napot és fényt igényl6 névény.

Menta

Szapora névény, nagyon gyorsan novekszik.
Mivel az el6bbiekhez képest teljesen mas kate-
gbriat képvisel a fliszerek k6zott, érdemes kiilén
cserépben termeszteni. Sokféleképpen hasz-
nalhatjuk, a hisos ételektdl kezdve a salatédkon
keresztiil egészen a h(isité italokig és a desszer-
tekig, hazi fagylaltokig. Fénykedvel6 névény,
ami remekil mutat majd az ablakban.

Metélohagyma

A ,gasztrondémia csodagye-
rekét” sokan a hagyméahoz
hasonlitjak, hiszen a metél6-
hagyma is flives izt ad az
¥ ételeknek, de jéval édesebb,
mint a hagyma. Kivalé bur-
gonyaval és borséval készult
ételekbe, emellett tiréoba,
martasokba is keverhetd,
B hazi szendvicskrémek
kihagyhatatlan alkotée-
leme. Eza névényis a
meleg helyeket szereti,
gyorsan novekszik.

SZERZO
Helmeczi Benjamin



KEZMUVES ES ADALEKMENTES TEJ, TEJFOL, GOROG JOGHURT,
HAZI JOGHURT, 100%-0S JUHTURO IS KAPHATO.
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Sorben? Rilhibas?

A MODERN PACOLAS MUVESZETE

Kéla+oldalas= szaft, szaft, szaft
Az oldalas akdr mar 6nmaga-
ban — egy kis fokhagymaval —
is izgazdag hus, de ha valaki
mégis valami egészen vagany
szaftos hisira vagyik, akkor
most j6l figyeljen. A pacba a fl-
szerek mellett, amerikai min-
tara, egy kis koéla is kertil, ami
nagyon jot tesz a hus allaganak,
kifejezetten puhitja, masrészt
slilés kézben egy kicsit ra is
karamellizalédik. Ne féljunk,

a hus ettdl nem lesz édes.

Elkészités

A péac hozzavaléit (fliszerek,
akar egy kis méz, BBQ-sz6sz
és persze a kéla) egy talban
alaposan 6sszekeverjik, majd
beleforgatjuk az oldalas darabo-
kat. Lefedjuk és egy éjszakara,
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SZERZO
ejja.Krisztian

de legalabb 1-2 éréra hiitébe
tesszUlik. Minél tovabb all,
annal finomabb lesz. Célszer(i
egyszer-kétszer megforgatni
a pacban, hogy mindenhol érje.
A pécolas utan a hist egy su-
tézacskdba tessziik, bekétjiik
és par helyen megszurkaljuk,
hogy a g6z tdvozni tudjon slités
kézben. (igy nem kell sokaig
takaritani a tepsit stités utan.
De tepsibe is borithatjuk, akkor
viszont fedjiik le aluféliaval.)
180 fokra elémelegitett siitébe
tessziik. 30 perc utan szétvagjuk
a stitézacskét (vagy levessziik
réla a foliat), és pirosra stitjik.

Egy korsé his

Sérben vagy részben sérben
pacolni tébbnyire voros és fehér
hisokat és halakat érdemes.

Voros husok pacolasahoz
erésebb, karakteresebb, sdtét
s6rok javasoltak. A sérben olyan
enzimek vannak, melyek el6-
segitik a hus puhulasat, s ezzel
jotékonyan hatnak a péacolast
kovetd sutési folyamatra. Ne
féljiink, a végeredmény 100%-ig
meghozza a vart izélményt.
Prébaljuk ki el6szor csirkével!

Elkészités

El6sz6r alaposan keverjlik 6ssze
egy nagyobb talban az olajat a
fliszerekkel, majd lassan 6ntsiik
hozz4 a sért, mert habzani fog.
Forgassuk bele a hisokat, majd
hagyjuk nagyjabél 24 éraig alini.
Innentdl kezdve sok dolgunk
nincsen, vegytk ki a talbodl, cs6-
pogtessiik le egy kicsit a pacle-
vet, majd irany a grill.

SZERZO
Héjja Krisztian

Kézmuves hamburger

otthon

Manapsag hatalmas divatjat éli

a streetfood, azon beliil is talan

a burgeresek vonzzak a legt6bb va-
sarlét. Ha csak ﬂjpestre gondolunk,
itt is remek hambizékat talalunk, de
mi lenne, ha a sajat konyhankban
készitenénk el ezt — az eredetileg

amerikai - ételt? Kezdjiink is hozza!

Abuci - a huspogacsa felhéje
Mindennek az egyik alapja kétségkiviil a puffancs,
vagy buci, hamburgerzsemle, ki hogy hivja. A Li-
poti Pékségben a j6 kenyerek és péksiitemények
mellett természetesen beszerezhetjiik a meg-
felelé kis cipokat, akar killbnb6z6 magvakkal
diszitve. Vegylink t6bb fajtat belble akar, hogy
még szinesebbé tegylik a végeredményt.

A hus

Nyilvan itt eltérnek az izlések, viszont kétségki-
vil a marhahus egy igazi hamburger belevaléja.
Ha nem szeretnénk elére fliszerezett hiispo-
gacsakat sutni, ne tegyik. Kérjiik meg a piacon
taldlhaté henteseket, hogy a teljesen natur da-
ralthtsokat csomagoljak nekiink, otthon pedig
miénk lehet a terep a fliszerezést illetéen. Egy
burgerre atlagosan 10-15 dkg hust szamoljunk!

Sajt

Igaz, ami igaz, egy rendes burger allitélag sajt
nélkul az igazi, de legylink 8szinték, egy izletes
grillezett gomolya mindenhez passzol. Irany a
sajtpult, ahol ne reszelt sajthoz valét keressiink.
Adjuk meg a modjat, és vegyiink egy jo zsiros
sajtot, amit otthon, lisztbe forgatas utdn mar
dobhatunk is fel a rostlapra a has mellé.

Zo6ldség
Ez egy olyan
pont, amit nem
kell talgondol-
nunk. Egy-két
szelet friss pa-
radicsom, pici,
hajszalvékonyra
szeletelt hagyma, na
meg persze a roppanés
salata. Ha egy kicsit Uj izek felé

szeretnénk kalandozni, a salatat prébaljuk meg
bébispendttal helyettesiteni! Teszteltiik, tuti
bevalt mbédszer.

Szoszok

Mehet bele minden? — kérdezik a legtobb
helyen. Ha egy hétkdznapi burgerrél beszél-
nénk, azt mondanénk, hogy ne valtoztassunk
az alaponteteken, de hat miért ne?! Hol mas-
hol kisérleteznénk, mint a sajat konyhankban?
Tegylink egy kis olivaolajat a talba, boritsunk
bele egy j6 adag majonézt, amire johet a s6,
bors. Na most jon, ami még nem volt. Reszel-
junk hozza egy kis szerecsendiét és bolondit-
suk meg egy pici tort chilivel. Pikans, mégis
krémes, nem igaz?

P9
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Ismerjiik meg a kulénb6zé izeket! espresso 45" cappuccino

gy “ | . (espresso + tej + tejhab)
;l*-i"" “ = Kavé. Naponta akar tébbszér is. Hol csak az ize 350 Ft/pohar
¥ ;;—*-4 56 i i i / 450 Ft/pohér

_ kedveert, hol mert kell egy kis energia, a reggeli

Vgt T T

E?‘ q & "ﬁl'hideginditésnél mindenképpen forrén, nyari o iR,
3 4" 'S w%kanlkulaban jegesen, hisitéként. -y : ‘
" - & _:;:'_:;.:: B . . lungo
r ) - Mindenki tudja a valaszt a kérdésre, milyen i izl a kdvé — nem hidba mondottdk . (hosszu espresso) latte macchiato
* 6] Eﬁ atyalnk a ,fekete leves” kifejezést a rossz szajizzel jar6 dolgokra — de a k&vé _ (espresso +tej + teJhab)
m::' {f ” :Enkgserusege is'ezerféle lehet. Hogy kedvenc italunk izét megérthessiik, hogy ™ ; [ 350 Ft/pohér
;, ﬁ - melyik miert tetszik, és melyik miért nincs annyira kedviinkre, érdemes egy
=f " & M -.-,-,,leSlt lemeriilni a kévék izvilagaba.
] . B S
, {;, Yo 4 ﬂATegfontosabb |ZJegy a porkoles soran alakul ki. A kifejezés a porkolt kavébab |
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n !’ . testes kavé slirll, massziv hatast kelt a szajban. A kevésbé testes kavé ezzel f ! e * Impresso San Martin AA
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IRANY A SZILAS CSALADI PARK!

Majus 23-an megnyitotta kapuit a . Akik egy kis mozgasra,
jatékra vagy kikapcsolédasra vagynak, latogassanak el a megujult parkba, és
prébaljak ki a bicikliutat, erésitsenek a szabadtéri kondiparkban, vagy hiisélje-
nek a is varja a kicsiket és nagyokat,
hogy jatszva, konnyedén tanuljanak bele a mindennapi kézlekedés szabalyaiba.

NYARI ELEJI PROGRAMAJA

Kedves (ijestiek!

Csaladi egyuttlétet terve
Szeretettel ajanljuk az alat

HA NYAR, AKKOR ORIASHOMOKOZO!

Ujpest Onkorményzata idén is megnyitja legnagyobb jatszéterét!
ko6zott kicsik és nagyok egyarant
megtalalhatjak a kedviikre valé foglalkozast a
Az 6ridshomokoz6 mellett még tébb tucatnyi szines jatékkal
varjak a latogatodkat.

SZORAKOZAS,
KULTURA

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont és az UP Ujpesti Rendezvénytér sem hagy
minket remek programok nélkiil. Mig a felnétteket a junius 28-i

, 5 varja, addig a gyerekeknek junius 15-én, a
UJ pEST : bohéccal, junius 16-an pedig a programjaival kedves-

- 2 kednek. A részletes programokért latogassanak el az ujkk.hu-ra vagy az
ahol szeretiink élni uprendezvenyter.hu-ral




